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ÈíôîðìÍàóêà
Òðóäíî áûòü
ìóæ÷èíîé,
èëè
Îáúåêòèâíûé
âçãëÿä òðåõ
ó÷åíûõ ìóæåé
íà ñàìèõ
ñåáÿ
Íàêàíóíå 8 Ìàðòà â Öåíòðàëüíîì
äîìå æóðíàëèñòà ñîñòîÿëàñü î÷å-
ðåäíàÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, îðãà-
íèçîâàííàÿ àãåíòñòâîì «Èíôîðì-
Íàóêà». Ðàçãîâîð øåë êîíå÷íî æå
î ìóæ÷èíàõ. Èõ ñóäüáó â Ðîññèè îá-
ñóæäàëè äåìîãðàô, áèîëîã è ñîöè-
îëîã: çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé
àíàëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñìåð-
òíîñòè Öåíòðà äåìîãðàôèè è ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà Åâãåíèé Ìèõàéëî-
âè÷ Àíäðååâ, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê Âèãåí Àðòàâàçäîâè÷ Ãåîäàêÿí
èç Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè è
ýâîëþöèè ÐÀÍ è äîêòîð ôèëîñîô-
ñêèõ íàóê Èãîðü Ñåìåíîâè÷ Êîí èç
Èíñòèòóòà ýòíîëîãèè è àíòðîïîëî-
ãèè ÐÀÍ.

Ïåðâûì âûñòóïèë Å.Ì.Àíäðååâ, êîòî-
ðûé íà÷àë ñâîé ðàññêàç ñ îáùåèçâåñ-
òíîãî ôàêòà: âî âñåõ ñòðàíàõ ìóæ÷èíû
æèâóò ìåíüøå, ÷åì æåíùèíû. Íî òîëü-
êî â íûíåøíåé Ðîññèè ðàçíèöà â ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè òàê
âåëèêà: 12,5 ëåò! Æåíùèíû æèâóò â
ñðåäíåì 72,4 ãîäà, à ìóæ÷èíû � 59,9
ëåò. Òàê áûëî íå âñåãäà: â íà÷àëå âåêà
ìóæ÷èíû è æåíùèíû æèëè ïðèìåðíî
îäèíàêîâî. À â 1999 ãîäó èç 100 ïÿò-
íàäöàòèëåòíèõ þíîøåé äî 60 ëåò äî-
æèâàëè òîëüêî 60 (äëÿ ñðàâíåíèÿ: â
ßïîíèè � 93, âî Ôðàíöèè � 84). Ñìåð-
òíîñòü ìóæ÷èí â Ðîññèè íà÷àëà ðàñòè
â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ âïëîòü äî àíòè-
àëêîãîëüíîé êàìïàíèè. Â ýòîò èñòîðè-
÷åñêè êðàòêèé ïåðèîä ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èõ æèçíè óâåëè÷èëàñü ïðèìåðíî
íà 6 ëåò, à ïîòîì âåðíóëàñü ê ïðåæíå-
ìó óðîâíþ. Ãëàâíûå ïðè÷èíû ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòíîñòè � íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè è áîëåçíè ñåðäöà. Ïî ìíåíèþ
Å.Ì.Àíäðååâà, çàìåäëèòü óìåíüøåíèå
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â íàøåé ñòðà-

íå ãîðàçäî ïðîùå, ñîêðàòèâ ñìåðò-
íîñòü âçðîñëûõ ìóæ÷èí, ÷åì óâåëè÷èâ
ðîæäàåìîñòü, íî â äåìîãðàôè÷åñêîé
êîíöåïöèè ïðàâèòåëüñòâà ýòîé ïðîáëå-
ìå âíèìàíèå íå óäåëåíî.

«Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â Ðîññèè, � ýòî
÷àñòü îáùåìèðîâûõ ïðîáëåì»,  � ñêà-
çàë È.Ñ.Êîí. Â 70-å ãîäû çàïàäíûé ìèð
ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîáëåìîé ñìåðòíîñòè
ìóæ÷èí è ñ èçìåíåíèåì ìóæñêîé ñóù-
íîñòè. ×òî æå òàì ïðîèñõîäèò: ôåìè-
íèçàöèÿ ìóæ÷èí èëè ìàñêóëèíèçàöèÿ
æåíùèí? Ñêîðåå ýòî îñëàáëåíèå ïî-
ëÿðèçàöèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷à-
ëà. Æåíùèíû îñâàèâàþò ìóæñêèå ïðî-
ôåññèè è ñîöèàëüíûå ðîëè. Ïîñêîëüêó
ñáëèæàåòñÿ õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè, òî
ñáëèæàþòñÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà. Ïðîèñõîäèò ëîìêà ãåíäåðíûõ ñòå-
ðåîòèïîâ (ãåíäåð � ñîöèàëüíûé ïîë).

Ìóæ÷èíû ðåàãèðóþò íà ýòî ïî-ðàç-
íîìó. Îäíè ïðèíèìàþò èçìåíåíèÿ è
ãîòîâû áûòü ñ æåíùèíîé íà ðàâíûõ.
Âòîðûå, ïðåäñòàâèòåëè ïàòðèàðõàëü-
íîé, æåñòêîé ìàñêóëèííîñòè, ñ÷èòàþò,
÷òî ñ îñëàáëåíèåì ìóæñêîãî íà÷àëà
÷åëîâå÷åñòâî ãèáíåò. Áîëüøèíñòâî æå
ðàñòåðÿííû è äåçîðèåíòèðîâàííû.

Â Ðîññèè íàöèîíàëüíàÿ êóëüòóðà
î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâà. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ýòî êóëüòóðà ïàòðèàðõàëüíàÿ, à ñ
äðóãîé ñòîðîíû � çäåñü, êàê íèãäå,
öåíèòñÿ ðîëü ìàòåðè. Ðóññêèé õàðàê-
òåð òðàêòóåòñÿ êàê ìÿãêèé, æåíñòâåí-
íûé. Ñîâåòñêàÿ âëàñòü óñóãóáèëà ïðî-
òèâîðå÷èÿ: áûëà ÷åñòíàÿ ïîïûòêà ýìàí-
ñèïàöèè æåíùèíû, íî åå íå îñâîáî-
äèëè îò áûòîâûõ îáÿçàííîñòåé, íàâüþ-

÷èâ íà íåå äâîéíîé ãðóç. À ó ìóæ÷èí,
ïî ìíåíèþ È.Ñ.Êîíà, ãîñóäàðñòâî ïî-
äàâëÿëî èñòèííî ìóæñêèå êà÷åñòâà: ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îò-
âå÷àòü çà íèõ. Ìóæ÷èíû íå ìîãëè ïðè-
ìåíèòü ýòè êà÷åñòâà â îáùåñòâå è âîç-
íèêàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
ðåøàëè ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íàïðèìåð
çàëèâàëè èõ âîäêîé, ñòàíîâèëèñü «äî-
ìàøíèìè äåñïîòàìè» ëèáî «âå÷íûìè
ìàëü÷èêàìè», êîòîðûå âñþ æèçíü ïðî-
äîëæàþò èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, èëè
«ïîäêàáëó÷íèêàìè», íå íåñóùèìè íè çà
÷òî îòâåòñòâåííîñòè. À âîêðóã ïðîèñ-
õîäèëà ôåìèíèçàöèÿ âñåé ñîöèàëüíîé
æèçíè: ìàëü÷èêîâ âîñïèòûâàëè æåíùè-
íû � ìàìû, ó÷èòåëüíèöû, ïèîíåðâî-
æàòûå.

«Íå íàäî ñïàñàòü ìóæ÷èí! Ìóæñêàÿ
ñìåðòíîñòü � ýòî åñòåñòâåííûé ïðî-
öåññ. Åñëè ìû ñïàñåì ìóæ÷èí, ñäåëà-
åì ïëîõî æåíùèíàì. Åñëè ìû ñäåëàåì
õîðîøî æåíùèíàì, ïîâðåäèì ïîòîì-
ñòâó», � ñ÷èòàåò Â.À.Ãåîäàêÿí. Òàê ïðî-
èñõîäèò íå òîëüêî ó ëþäåé, íî è ó áîëü-
øèíñòâà æèâîòíûõ è äàæå ðàñòåíèé.
Ìóæñêîé ïîë � ñëàáûé, îí ÷àùå ãèá-
íåò îò áîëåçíåé è èçìåíåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Ýòî ôóíäàìåíòàëüíîå ÿâ-
ëåíèå, è, ïðåæäå ÷åì êîãî-òî ñïàñàòü,
íåïëîõî áû ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïîë. Òåî-
ðèÿ Â.À.Ãåîäàêÿíà, ïðåäëîæåííàÿ åùå
â 1965 ãîäó, îáúÿñíÿåò ýòî ñ ýâîëþöè-
îííîé òî÷êè çðåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé, ìóæñêîé ïîë �
ýêñïåðèìåíòàëüíûé, à æåíñêèé � êîí-
ñåðâàòèâíûé. Èìåííî íà ìóæñêîì îðãà-
íèçìå ýâîëþöèÿ ïðîâåðÿåò íîâûå ïðè-
çíàêè. Ïîñêîëüêó äëÿ âîñïðîèçâîäñòâà
ìíîãî ìóæ÷èí íå íóæíî, êàêèì-òî èõ êî-
ëè÷åñòâîì ìîæíî ïîæåðòâîâàòü.

Ó÷àñòíèêè ïðåññ-êîíôåðåíöèè:
Å.Ì.Àíäðååâ, È.Ñ.Êîí, Â.À.Ãåîäàêÿí.
Çàñåäàíèå âåäåò Â.Ê.×åðíèêîâà
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Äåéñòâèòåëüíî, ïðè ðàñøèôðîâêå
÷åëîâå÷åñêîãî ãåíîìà îêàçàëîñü, ÷òî
áîëüøå âñåãî ìóòàöèé âîçíèêàåò èìåí-
íî â Y-õðîìîñîìå. Y-õðîìîñîìà  � ýòî
ðîääîì è êàðàíòèííàÿ ñëóæáà ãåíîâ.
Â òå÷åíèå ïîêîëåíèé íîâûé ãåí, îïðå-
äåëÿþùèé íîâûé ïðèçíàê, ïåðåäàåòñÿ
îò îòöà ñûíó, òî åñòü îïðîáóåòñÿ íà
ìóæ÷èíàõ, ÷òî îïëà÷èâàåòñÿ ïîâûøåí-
íîé ìóæñêîé ñìåðòíîñòüþ. Åñëè ïðè-
çíàê îêàæåòñÿ óäà÷íûì, åãî îáëàäàòå-
ëè îñòàâÿò ìíîãî ïîòîìñòâà. Ñ êàæäûì
íîâûì ïîêîëåíèåì  ñîîòâåòñòâóþùèé
ãåí áóäåò ñìåùàòüñÿ ê êðàþ Y-õðîìî-
ñîìû è îäíàæäû îêàæåòñÿ â òàêîì ïî-
ëîæåíèè, ÷òî ñìîæåò ïóòåì êðîññèí-
ãîâåðà ïåðåìåñòèòüñÿ íà X-õðîìîñî-
ìó. Òîãäà îí äîñòàíåòñÿ âñåìó ÷åëî-
âå÷åñòâó. À ìèññèÿ æåíñêîãî ïîëà �
íå ýêñïåðèìåíòû, íî ñîõðàíåíèå ãåíå-
òè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

Íî ïî÷åìó ìóæ÷èíû áîëüøå óìèðà-
þò ñåãîäíÿ èìåííî â Ðîññèè? È.Ñ.Êîí
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè÷èíà ýòîãî � â îñî-
áåííîñòè ðóññêîãî õàðàêòåðà: íåäî-
îöåíêà æèçíè è ïðåíåáðåæåíèå ê ñìåð-
òè, ðàâíîäóøèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî äëÿ
ìóæ÷èí, è ýòèì ìû îòëè÷àåìñÿ îò çà-
ïàäíîãî ìèðà, ãäå î÷åíü ñåðüåçíî îò-
íîñÿòñÿ ê èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.

×òî êàñàåòñÿ ñåìüè, òî îíà âîâñå íå
îòìèðàåò, êàê ïðåäïîëàãàëè ðàíåå. Åå
öåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, õîòÿ ìåíÿåò-
ñÿ ñîäåðæàíèå. Ñíèæàåòñÿ ðåãóëèðó-
þùàÿ ðîëü ñåìüè: ëþäè æèâóò âìåñòå
ïîòîìó, ÷òî òàê èì óäîáíåå. Íà Çàïà-
äå íàèáîëåå ÷àñòàÿ ìîäåëü ñîâðåìåí-
íîé ñåìüè � «ñåðèéíàÿ ìîíîãàìèÿ»: â
êàæäûé îòðåçîê âðåìåíè ÷åëîâåê æè-
âåò ñ îäíèì ïàðòíåðîì, íî â òå÷åíèå
æèçíè òàêèõ ïàðòíåðîâ ìîæåò áûòü íå-
ñêîëüêî. Ðîëü îòöîâñòâà òîæå âîçðàñ-
òàåò, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå ðàçâî-
äîâ. Áîëåå ìîëîäûå è îáðàçîâàííûå
ìóæ÷èíû ñåðüåçíåå îòíîñÿòñÿ ê îòöîâ-
ñòâó, áîëüøå âðåìåíè óäåëÿþò äåòÿì.
Íî îíè æå îêàçûâàþòñÿ è ñàìûìè óÿç-
âèìûìè â ñëó÷àå ðàçâîäà.

Â Ðîññèè îñíîâíûå æåíñêèå è ìóæ-
ñêèå öåííîñòè îñòàþòñÿ êîíñåðâàòèâ-
íûìè: îò ìóæ÷èíû ïî-ïðåæíåìó æäóò,
÷òîáû îí áûë ñèëüíûì è ñìåëûì êîð-
ìèëüöåì ñåìüè. Õîòÿ â áîëåå ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ ýòî íå òàê. Ìîäåëü «íà-
ñòîÿùåãî ìóæ÷èíû» (êîâáîé ñ êîëüòîì)
äëÿ çàïàäíîãî îáùåñòâà íå ïîäõîäèò.
Æåíùèíû òàì òðåáóþò, ÷òîáû ìóæ÷è-
íà áûë ÷óòêèì, ïîíèìàþùèì, ýìîöèî-
íàëüíî îòçûâ÷èâûì (à ýòî óæå ôåìè-
íèñòè÷åñêèå êà÷åñòâà). Ïîýòîìó ñîâðå-
ìåííûì ìóæ÷èíàì ïðèõîäèòñÿ ðàçâè-
âàòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.

Ó÷àñòíèêè
ïðåññ-êîíôåðåíöèè
àêàäåìèêè ÐÀÍ
Ë.Ë.Êèñåëåâ,
À.Ä.Ìèðçàáåêîâ
è Å.Ä.Ñâåðäëîâ

êîòîðûìè áîëåëè íàøè ïðåäêè.
Êàê èçâåñòíî, Ðîññèÿ íå ó÷àñòâîâà-

ëà â ðàñøèôðîâêå ãåíîìà. Íà âîïðîñ
î ðîññèéñêîé ïðîãðàììå «Ãåíîì ÷å-
ëîâåêà» åå ðóêîâîäèòåëü àêàäåìèê
Ë.Ë.Êèñåëåâ îòâåòèë: «Çàäà÷à ðàñøèô-
ðîâêè ãåíîìà íèêîãäà íå ñòàâèëàñü â
íàøåé ïðîãðàììå. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó,
÷òî îíà òðåáóåò ãèãàíòñêèõ ôèíàíñîâûõ
âëîæåíèé. Âî-âòîðûõ, ðîññèéñêèé ìåí-
òàëèòåò íå ñêëîíåí ê êðîïîòëèâîé, ìå-
õàíè÷åñêîé, èíäóñòðèàëüíîé ðàáîòå,
ëèøåííîé òâîð÷åñêîãî íà÷àëà. À èìåííî
òàêîâà ðàáîòà ïî ðàñøèôðîâêå ãåíîìà.
Îäíàêî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðî÷èòàòü
ãåíîì � ýòî íåîáõîäèìî, íî àáñîëþòíî
íåäîñòàòî÷íî. Ðîññèéñêàÿ æå ïðîãðàììà
ñîñòîèò èç òðåõ îñíîâíûõ ðàçäåëîâ:

1. Áèîèíôîðìàòèêà � ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî çàïèñàíî â ãåíîìå, ñ ïîìî-
ùüþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

2. Ìåäèöèíñêàÿ ãåíîìèêà. Ðàçðàáîò-
êà ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòè-
êè, èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè, ïîèñê ãå-
íîâ, îòâåòñòâåííûõ çà áîëåçíè.

(ïåðâàÿ ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíèåì êíèãîïå-
÷àòàíèÿ, âòîðàÿ � ñ ïîÿâëåíèåì êîìïü-
þòåðà). Íîâûé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä �
áèî÷èïû. Îíè, ïîäîáíî ýëåêòðîííûì
ìèêðî÷èïàì, ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî èíôîðìàöèè â âèäå êîðîòêèõ ôðàã-
ìåíòîâ ÄÍÊ, ïîìåùåííûõ íà íîñèòåëü.
Íî â îòëè÷èå îò ýëåêòðîííûõ ðàáîòàþò
ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, ïîñêîëüêó èñ-
ïîëüçóþò ïðèíöèï áèîëîãè÷åñêîãî óçíà-
âàíèÿ.

Îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ ïðàêòè÷åñ-
êèõ ïðèìåíåíèé ãåíîìèêè � äèàãíîñ-
òèêà è ëå÷åíèå íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Íàì èçâåñòíî îêîëî òðåõ
òûñÿ÷ íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, è
ó÷åíûå óæå íà ïîäõîäå ê òîìó, ÷òîáû
ýôôåêòèâíî ëå÷èòü ìîíîãåííûå áî-
ëåçíè. Ãåíîòåðàïèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ââîäèòü â îðãàíèçì áîëü-
íîãî òå ãåíû, êîòîðûå ó íåãî íå ðàáî-
òàþò. Íî, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé � ïîëèãåí-
íûå, è ìåõàíèçì èõ âîçíèêíîâåíèÿ
ïîêà íå ÿñåí.

3. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãå-
íîìèêà. Èäåíòèôèêàöèÿ
íîâûõ ãåíîâ è ïîïûòêà
ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî îíè
íóæíû».

Å.Ä.Ñâåðäëîâ, êàê îáû÷-
íî, ïî åãî ñëîâàì, äîáà-
âèë ëîæêó äåãòÿ. Îêàçûâà-
åòñÿ, ðàáîòà ïî ðàñøèô-
ðîâêå ÷åëîâå÷åñêîãî ãå-
íîìà åùå íå îêîí÷åíà è
ñàìè åå ó÷àñòíèêè ïðè-
çíàþò, ÷òî ïîêà çíàþò
ëèøü 90% ãåíîâ. Ýòî òå
ãåíû, êîòîðûå êîäèðóþò
áåëêè, à î ðàáîòå äðó-
ãèõ, ðåãóëÿòîðíûõ, ãåíîâ
èçâåñòíî î÷åíü ìàëî. Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî íå âñÿ
íàñëåäñòâåííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ íàõîäèòñÿ â ãåíî-
ìå: íàïðèìåð, êîãäà èç
ÿéöåêëåòêè êîðîâû óäà-
ëÿþò ÿäðî è âíåäðÿþò â
íåå ÿäðî êëåòêè êîçû,
ýìáðèîí êîçû íå ìîæåò
íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ è
ïîãèáàåò íà òîé èëè èíîé
ñòàäèè. Ìîæåò áûòü, äëÿ
ïîëíîé ïåðåäà÷è íàñëåä-
ñòâåííîé èíôîðìàöèè
íóæíà âñÿ êëåòêà.

Î íîâåéøèõ ìåòîäàõ
ãåíîìèêè ðàññêàçàë À.Ä-
.Ìèðçàáåêîâ. Êñòàòè, ïî
åãî îöåíêå, ñåé÷àñ ïðî-
èçîøëà òðåòüÿ èíôîðìà-
öèîííàÿ ðåâîëþöèÿ

Ïðî÷èòàííûé
ãåíîì � êîíåö
èëè íà÷àëî ïóòè?
23 ôåâðàëÿ â Öåíòðàëüíîì äîìå
æóðíàëèñòà ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ
ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ, îðãàíèçîâàí-
íàÿ àãåíòñòâîì «ÈíôîðìÍàóêà».
Âåäóùèå ó÷åíûå ñòðàíû � ïðåä-
ñåäàòåëü Íàó÷íîãî ñîâåòà ÐÀÍ ïî
ïðîáëåìå «Ãåíîì ÷åëîâåêà» àêàäå-
ìèê ÐÀÍ Ëåâ Ëüâîâè÷ Êèñåëåâ, äè-
ðåêòîð Èíñòèòóòà ìîëåêóëÿðíîé
ãåíåòèêè àêàäåìèê ÐÀÍ Åâãåíèé
Äàâèäîâè÷ Ñâåðäëîâ è äèðåêòîð
Èíñòèòóòà ìîëåêóëÿðíîé áèîëî-
ãèè àêàäåìèê ÐÀÍ Àíäðåé Äàðü-
åâè÷ Ìèðçàáåêîâ � ðàññêàçàëè
æóðíàëèñòàì ïðî ãåíîì ÷åëîâåêà
è áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà.

Èòàê, ãåíîì ÷åëîâåêà ðàñøèôðî-
âàí � ÷òî äàëüøå? Ó ÷åëîâåêà
îêàçàëîñü ïðèáëèçèòåëüíî 32
òûñÿ÷è ãåíîâ. Áîëåå òîãî, ïî èõ
ðàçíîîáðàçèþ íà ïåðâûé âçãëÿä
÷åëîâåê íåäàëåêî óøåë îò ìóõè-
äðîçîôèëû è êðóãëîãî ÷åðâÿ! Îä-
íàêî ýòî íå òàê: ãåíû ÷åëîâåêà
êà÷åñòâåííî ëó÷øå, ó íèõ ñëîæ-
íåå ñòðóêòóðà. Íàø ãåíîì ñïîñî-
áåí çàõâàòûâàòü ãåíû áàêòåðèé,
êîòîðûå ñ íàìè ñîæèòåëüñòâóþò
(â íåì îáíàðóæèëè îêîëî 200
áàêòåðèàëüíûõ ãåíîâ). Êðîìå
òîãî, ýòî ìîëåêóëÿðíîå êëàäáè-
ùå, òàì ïîëíî îáëîìêîâ âèðóñîâ,
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ÈíôîðìÍàóêà

Ëèõîðàäêà
Çàïàäíîãî Íèëà
â Ðîññèè
Âî âðåìÿ âñïûøêè ìåíèíãèòà è ìå-
íèíãîýíöåôàëèòà â Âîëãîãðàäñêîé
è Àñòðàõàíñêîé îáëàñòÿõ â èþëå�
ñåíòÿáðå 1999 ãîäà  ó÷åíûå âûäå-
ëèëè èç êðîâè áîëíûõ âèðóñû ëè-
õîðàäêè Çàïàäíîãî Íèëà. Òîëüêî
ñåé÷àñ óäàëîñü óñòàíîâèòü åãî ãå-
íåòè÷åñêèé ïîðòðåò.

Â 1999 ãîäó â Âîëãîãðàäñêîé è Àñòðà-
õàíñêîé îáëàñòÿõ è Êðàñíîäàðñêîì
êðàå ðàçðàçèëàñü âñïûøêà çàáîëåâà-
íèé,ïîõîæèõ íà ìåíèíãèò. Ìíîãî ëþ-
äåé óìåðëî, ïðåæäå ÷åì ìåäèêè óñòà-
íîâèëè, ÷òî ýòî âèðóñíàÿ ëèõîðàäêà
Çàïàäíîãî Íèëà. Òîãäà ñïåöèàëèñòû
Èíñòèòóòà âèðóñîëîãèè èì. Ä.È.Èâà-
íîâñêîãî îïðåäåëèëè âèðóñ ñ ïîìîùüþ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ñåé÷àñ,
÷òîáû ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó
äëÿ áûñòðîãî îïðåäåëåíèÿ âèðóñà, ó÷å-
íûå èçó÷àþò ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðà-
çèå åãî øòàììîâ, âûäåëåííûõ íà òåð-
ðèòîðèè Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñ 1963 ãîäà
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Âïåðâûå, âèðóñ ýòîé ëèõîðàäêè âû-
äåëèëè 1937 ãîäó â Óãàíäå, â ïðîâèí-
öèè Çàïàäíûé Íèë. Ýòà áîëåçíü îõâà-
òèëà âñþ Àôðèêó, Þãî-Çàïàäíóþ è
Þæíóþ Àçèþ, Þæíóþ è Öåíòðàëüíóþ
Åâðîïó, îñîáåííî Ôðàíöèþ è Ðóìû-
íèþ.

Ïåðåíîñÿò âèðóñ ïòèöû. Íàèáîëåå
ñèëüíî çàðàæåíû âîðîíû, ãàëêè, ãîðëè-
öû, ïóñòåëüãè, óòêè, ëûñóõè, äðîçäû.
Ìåæäó íèìè âèðóñ ïåðåíîñÿò êîìàðû
ðîäà Culex. Ïðè ñëó÷àå îíè êóñàþò è
ëþäåé. Íàèáîëüøåé ÷èñëåííîñòè êîìà-
ðû äîñòèãàþò â èþëå�àâãóñòå, â ýòî æå
âðåìÿ âñïûõèâàþò ýïèäåìèè.

Â 90% ñëó÷àåâ çàðàæåíèå ïðîòåêàåò
áåññèìïòîìíî, íî èíîãäà ïîñëå 3�
6 äíåé âíåçàïíî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðà-
òóðà, íà÷èíàþò áîëåòü ãîëîâà, ìûøöû,
ñóñòàâû, âîçíèêàåò ðâîòà, íà òåëå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñûïü. Îáû÷íî áîëåçíü ïðî-
õîäèò ÷åðåç ïÿòü äíåé, íî èíîãäà äàåò
îñëîæíåíèÿ íà ïå÷åíü è ïîäæåëóäî÷-
íóþ æåëåçó. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâè-
âàþòñÿ ìåíèíãèò è ìåíèíãîýíöåôàëèò
è ÷åëîâåê óìèðàåò.

Ãåíîòåðàïèÿ:
åùå îäíà òåõíîëîãèÿ
äîñòàâêè ãåíîâ
â êëåòêè îðãàíèçìà
Îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ãåíî-
òåðàïèè â òîì, ÷òîáû â öåëîñòè è
ñîõðàííîñòè äîñòàâèòü ãåí â êëåò-
êè, ïðè÷åì èìåííî â òå, â êîòîðûõ
îí äîëæåí ðàáîòàòü, è íèêóäà áîëü-
øå. Òåïåðü ó÷åíûå èç Íîâîñèáèð-
ñêà çíàþò, êàê ýòîãî äîáèòüñÿ.

Ãëàâíûé îáúåêò ãåíîòåðàïèè �
ãåíû, èç-çà ïîëîìêè êîòîðûõ â êëåò-
êàõ íå ïðîèñõîäèò ñèíòåç êàêèõ-òî
áåëêîâ, íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó; â
ðåçóëüòàòå ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ
ðàçëè÷íûå òÿæåëûå áîëåçíè. Äàâàòü
ïàöèåíòó íåîáõîäèìûé áåëîê â âèäå
ëåêàðñòâà òîæå íå âñåãäà âîçìîæíî:
áåëêè ñëîæíî ïîëó÷àòü, â îðãàíèçìå
îíè íåñòîéêè è ìîãóò âûçûâàòü ïîáî÷-

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå çà òàêèìè áîëåç-
íÿìè ñëåäèë Öåíòð ýêîëîãèè âèðóñîâ, êî-
òîðûé èìåë îãðîìíóþ ñåòü îïîðíûõ áàç,
íûíå ðàçðóøåííóþ. Ïî äàííûì åãî ñïå-
öèàëèñòîâ, ðèñê çàðàæåíèÿ îñîáåííî âå-
ëèê â ïóñòûííûõ ÷àñòÿõ Ïîâîëæñêîãî ðàé-
îíà, âäîëü êðóïíûõ ðåê. Â äåëüòå Âîëãè
âèðóñ ïðèâå÷àþò 56 âèäîâ ïòèö, à ïåðå-
íîñÿò åãî íå òîëüêî êîìàðû, íî è ãíåçäî-
âûå êëåùè. Âûñèäåâ ÿéöà è âûâåäÿ ïòåí-
öîâ, ïòèöû ðàçëåòàþòñÿ ïî ðóñëàì ðåê,
ðàçíîñÿ èíôåêöèþ ïî ðå÷íûì äîëèíàì.
Èìåííî çäåñü è âîçíèêëà ýïèäåìè÷åñêàÿ
âñïûøêà áîëåå ïîëóòîðà ëåò íàçàä.

Âïðî÷åì, ïîñëåäíèå äàííûå ó÷åíûõ
î ïðèðîäíûõ î÷àãàõ ëèõîðàäêè Çàïàä-
íîãî Íèëà � ïî÷òè äåñÿòèëåòíåé äàâ-
íîñòè. Çà ýòî âðåìÿ ñèòóàöèÿ ìîãäà èç-
ìåíèòüñÿ. Íàïðèìåð, êîìàðû-ïåðåíîñ-
÷èêè çèìóþò è ðàçìíîæàþòñÿ â ïîäâà-
ëàõ, à âìåñòå ñ íèìè ïåðåæèâàåò çèìó
è âèðóñ. Ãîðîäñêèå ñâàëêè äàþò êîðì
ìíîãèì ïåðíàòûì. À ñêîðî ïåðåëåòíûå
ïòèöû, çàðàæåííûå âèðóñîì, âåðíóòñÿ
èç Àôðèêè.

íûå ýôôåêòû. Ïîýòîìó â êëåòêè íóæ-
íî ââåñòè ðàáîòàþùèé ãåí, ÷òîáû îí
çàìåíèë ïîëîìàííûé.

Ó÷åíûå âñåãî ìèðà èùóò ñïîñîáû,
êàê äîñòàâèòü ãåí: ïðèöåïëÿþò èõ ê
âèðóñàì, ñàæàþò íà êðîøå÷íûå ÷àñ-
òèöû áëàãîðîäíûõ ìåòàëëîâ, êîòîðû-
ìè îáñòðåëèâàþò êëåòêè. Íîâîñèáèð-
ñêèå ó÷åíûå ïðåäëîæèëè íîâóþ òåõíî-
ëîãèþ äîñòàâêè.

Ñàì ïî ñåáå ãåí, òî åñòü êóñî÷åê ÄÍÊ,
äîëãî â îðãàíèçìå íå ïðîæèâåò, åãî ðàç-
ðóøàò ôåðìåíòû êðîâè. ×òîáû çàùèòèòü-
ñÿ îò íèõ, ÄÍÊ óïàêîâàëè â êàïñóëó, ñî-
ñòîÿùóþ èç áåëêà ñïåðìèäèíà, êîòî-
ðûé ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÄÍÊ, è ïîëèñàõàðè-
äà. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ êîíñòðóê-
öèÿ, ðàçìåðîì â 22 íàíîìåòðà, ÷òî ñðàâ-
íèìî ñ âèðóñîì ïîëèîìèåëèòà. ÄÍÊ â
òàêîé êàïñóëå, ïîïàâøåé â êðîâü, íå ðàç-
ðóøàåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. À ÷òîáû êàï-
ñóëà ïîïàëà â íóæíîå ìåñòî, ê åå ïîâåð-
õíîñòè ïðèøèâàþò ñïåöèôè÷åñêèå
òðàíñïîðòíûå áåëêè, êîòîðûå âçàèìî-
äåéñòâóþò òîëüêî ñ îïðåäåëåííûìè êëåò-
êàìè. Ïîäîáíî âèðóñó, êîíñòðóêöèÿ ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñî ñòåíêîé íóæíîé êëåòêè, è
ÄÍÊ ëåãêî ïðîíèêàåò âíóòðü.

Ïåðâàÿ êîíñòðóêöèÿ, ñîçäàííàÿ ïî
òàêîìó ïðèíöèïó, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
äîñòàâêè ãåíà áåëêà, êîòîðûé ñòèìó-
ëèðóåò äåëåíèå êëåòîê êîñòíîãî ìîç-
ãà è óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èõ æèçíè. Ïðåïàðàòû íà îñíîâå ýòîãî
áåëêà èñïîëüçóþò ïðè ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãèÿõ êðîâåòâîðåíèÿ, ïðè ïåðåñàä-
êå êîñòíîãî ìîçãà è â ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé òåðàïèè. ×òîáû êàïñóëà ñ ãåíîì
äîñòèãëà êîñòíîãî ìîçãà, íà åå ïîâåðõ-
íîñòü ïðèøèëè áåëîê òðàíñôåððèí. Â
îðãàíèçìå òðàíñôåððèí ïåðåíîñèò
æåëåçî ê ïå÷åíè, ìûøöàì è êîñòíîìó
ìîçãó è óìååò ðàñïîçíàâàòü ýòè êëåò-
êè. Ïîëó÷åííóþ âèðóñîïîäîáíóþ êîí-
ñòðóêöèþ âíóòðèâåííî ââîäèëè áåëûì
ìûøàì, êîòîðûõ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé

çàáèâàëè è èñ-
ñëåäîâàëè êîñò-
íûé ìîçã. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî êàïñóëà
èçáèðàòåëüíî
ïðîíèêàëà â êëåò-
êè êîñòíîãî ìîç-
ãà, â êîòîðûõ íà-
÷èíàëñÿ ñèíòåç
æåëàííîãî áåëêà.

Êðîìå òîãî,
íîâîñèáèðñêèå
ó÷åíûå ñîçäàëè

è óñïåøíî èñïûòàëè íà ìûøàõ êîíñò-
ðóêöèè äëÿ äîñòàâêè ãåíîâ â ëèìôî-
öèòû èëè êëåòêè êîæè. Âàæíî, ÷òî ââå-
äåíèå ÷àñòèö íå îêàçàëî âðåäíîãî ïî-
áî÷íîãî äåéñòâèÿ íà ìûøèíûé îðãà-
íèçì.
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Âûïóñê ïîäãîòîâèëè Í.Ìàðêèíà,
È.Àíèñîâà, Í.Ðåçíèê

Ïîðòóãàëüöû
îòêðûëè Àìåðèêó
ðàíüøå Êîëóìáà
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ðîññèé-
ñêèõ èñòîðèêîâ, ëàâðû ïåðâîîòêðû-
âàòåëÿ Àìåðèêè, âîçìîæíî, ïðèíàä-
ëåæàò íå Êîëóìáó, à åãî ó÷èòåëÿì â
íàâèãàòîðñêîì äåëå � ïîðòóãàëü-
öàì. Íå îáíàðóæèâ ïóòè ê Èíäèè íà
çàïàäå, îíè ïðåäîñòàâèëè Êîëóìáó
èäòè ïî ëîæíîìó ñëåäó.

Êîãäà ïîðòóãàëåö  Äèàø îáíàðóæèë â
1488 ãîäó ìûñ Äîáðîé Íàäåæäû íà þæ-
íîé îêîíå÷íîñòè Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåí-
òà è îáîãíóë åãî, îí ôàêòè÷åñêè óêàçàë
ïóòü èç Åâðîïû â Èíäèþ. Îäíàêî ïîðòó-
ãàëüöû â òå÷åíèå äåâÿòè ëåò ìåäëèëè ñ
åå îòêðûòèåì. ×åì æå áûëè çàíÿòû ëó÷-
øèå íàâèãàòîðû Åâðîïû? Äîêòîð èñòî-
ðè÷åñêèõ íàóê À.Ì.Õàçàíîâ èç Èíñòèòóòà
âîñòîêîâåäåíèÿ ÐÀÍ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
îíè â îáñòàíîâêå ñòðîãîé ñåêðåòíîñòè
îáñëåäîâàëè Íîâûé Ñâåò, âîçìîæíî, îá-
íàðóæèëè Áðàçèëèþ è óáåäèëèñü, ÷òî íà
çàïàäå ïóòè â Èíäèþ íåò.

Èññëåäîâàíèå çàòðóäíÿåòñÿ òåì, ÷òî
â ãîäû îæåñòî÷åííîé êîíêóðåíöèè ìåæ-
äó Èñïàíèåé è Ïîðòóãàëèåé çà îâëàäå-
íèå êîëîíèÿìè ïîðòóãàëüñêèå ëåòîïèñ-
öû õðàíèëè ïîëíîå ìîë÷àíèå. Îäíàêî
ðàçðîçíåííûå äàííûå, ñîïîñòàâëåííûå
ó÷åíûì, äàþò âîçìîæíîñòü ïðîëèòü
ñâåò íà ïðîèñõîäÿùåå.

Î òîì, ÷òî â êîíöå 80 � íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ Ïîðòóãàëèÿ ñíàðÿæàëà áîëüøèå
ìîðñêèå ýêñïåäèöèè, ñâèäåòåëüñòâóþò
õðàíÿùèåñÿ â ïîðòóãàëüñêèõ àðõèâàõ
ðàñïèñêè îá îòïóñêå ãîäè÷íîé è äàæå
äâóõãîäè÷íîé íîðìû ñóõàðåé íà êîðàá-
ëè, îòïðàâëÿâøèåñÿ èç Ëèññàáîíà â
1488�1489, 1490 è 1494 ãîäàõ.

Íî êóäà îíè îòïðàâëÿëèñü? Íà çàïàä:
îá ýòîì â 1493 ãîäó èñïàíñêèå øïèî-
íû â Ëèññàáîíå ñîîáùàëè ñâîèì ïàò-
ðîíàì. Î òîì, ÷òî â ýòè ãîäû, âîçìîæ-
íî, áûëî ñîâåðøåíî îòêðûòèå Íîâîãî
Ñâåòà, êîñâåííî ãîâîðÿò êîðîëåâñêèå
ãîñóäàðñòâåííûå ãðàìîòû, êîòîðûå

äàâàëè ïîðòóãàëüñêèì äâîðÿíàì ïðà-
âî íà îñâîåíèå êàêèõ-òî çàãàäî÷íûõ
îñòðîâîâ. Â îäíîì èç äîêóìåíòîâ âû-
ðàæåíî æåëàíèå «ñíîâà íàéòè êàêèå-
íèáóäü çåìëè íà çàïàäå». Â ïîëüçó
âåðñèè ó÷åíîãî ãîâîðÿò è ïîðòóãàëüñ-
êèå ãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû, ñîñòàâëåí-
íûå íåñêîëüêèìè äåñÿòèëåòèÿìè ðà-
íåå. Íà íèõ óæå áûëè íàíåñåíû íåêî-
òîðûå ó÷àñòêè àòëàíòè÷åñêîãî ïîáåðå-
æüÿ Àìåðèêè.

Äà è ïîâåäåíèå ïîðòóãàëüñêîãî ìî-
íàðõà íà èñïàíî-ïîðòóãàëüñêèõ ïåðå-
ãîâîðàõ â Òîðäåñèëüÿñå ïî ïîâîäó
óòî÷íåíèÿ äåìàðêàöèîííîé ëèíèè
ìåæäó êîëîíèàëüíûìè âëàäåíèÿìè
äâóõ ñòðàí ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
îí îáëàäàë ãåîãðàôè÷åñêèìè ïîçíà-
íèÿìè î çàïàäíîé Àòëàíòèêå. Óñòóïèâ
èñïàíöàì øèðîòû, íà êîòîðûõ ëåæàëè
îáíàðóæåííûå Êîëóìáîì çåìëè, êî-
ðîëü Ìàíóýë îñòàâèë çà ïîðòóãàëüöà-
ìè òó øèðîòó, êîòîðàÿ ãàðàíòèðîâàëà
âëàäåíèå Áðàçèëèåé ñ åå áîãàòûìè
çîëîòûìè ðóäíèêàìè. Íàêîíåö, åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîðòóãàëüöàì áûëî
èçâåñòíî î çàïàäíîé Àòëàíòèêå, ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíî, ïî÷åìó îíè íå ñòà-
ëè ôèíàíñèðîâàòü ãåíóýçöà Êîëóìáà
â ïîèñêàõ çàïàäíîãî ïóòè â Èíäèþ: îíè
çíàëè, ÷òî òàêîãî ïóòè íåò.

Ñêðîìíîñòü
íå òîëüêî óêðàøàåò
äåâóøêó,
íî è ïðîäëåâàåò
åé æèçíü
Ïî÷åìó ñïîêîéíûå, óðàâíîâåøåí-
íûå ëþäè æèâóò äîëüøå, ÷åì àãðåñ-
ñèâíûå? Ìîæíî ëè ïðèó÷èòü åãîçó
ñèäåòü ñìèðíî, à òèõîíþ � áûòü ïî-
àêòèâíåå? Íà ýòè è äðóãèå âîïðî-
ñû îòâå÷àþò êàçàíñêèå ó÷åíûå.

Ðàçíûå ëþäè âåäóò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó,
íî ôèçèîëîãè âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ
òèïà ïîâåäåíèÿ, óñëîâíî îáîçíà÷àåìûõ
À è Á. Ëè÷íîñòè òèïà À íåòåðïåëèâû,
àãðåññèâíû, âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ëèäèðî-
âàòü. Îòäûõàòü îíè íå óìåþò â îòëè-
÷èå îò áîëåå ñïîêîéíûõ ëþäåé òèïà Á.

Ñîòðóäíèêè Êàçàíñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà âûÿñíèëè, ÷òî ó ëþäåé ñ ðàçíûì
òèïîì ïîâåäåíèÿ ïî-ðàçíîìó ôóíêöè-
îíèðóåò ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ.

Äëÿ èññëåäîâàíèé ó÷åíûå âûáðàëè
46 ó÷åíèö îáû÷íîé êàçàíñêîé øêî-

ëû, ó êîòîðûõ òèïû ïîâåäåíèÿ

âûðàæåíû îñîáåííî ÿðêî. Ïîñòàâëåí-
íûé îïûò áûë î÷åíü ïðîñò: äåâî÷êè äîë-
æíû áûëè ñïîêîéíî ëåæàòü 15 ìèíóò, à
çàòåì áûñòðî ïîäíÿòüñÿ. Èññëåäîâà-
òåëè â ýòî âðåìÿ èçìåðÿëè èì äàâëå-
íèå, ïóëüñ, îïðåäåëÿëè îáúåì êðîâè,
êîòîðûé ñåðäöå ïðîêà÷èâàåò çà îäíó
ìèíóòó.

Êîãäà ëåæàùèé ÷åëîâåê âñòàåò, êðîâü
â åãî òåëå ïåðåðàñïðåäåëÿåòñÿ. Îíà
îòëèâàåò îò ñåðäöà è ñêàïëèâàåòñÿ â
ñîñóäàõ íîã. Â ðåçóëüòàòå ÷åðåç ñåðä-
öå ïðîõîäèò ìåíüøå êðîâè, à äàâëåíèå
ïàäàåò. Îäíàêî îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ èñ-
ïðàâèòü ïîëîæåíèå: ñåðäöå íà÷èíàåò
áèòüñÿ ÷àùå è äàâëåíèå ïðèõîäèò â
íîðìó. Îáû÷íî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ è ïóëüñà òðåáóåòñÿ
îêîëî 20 ñåêóíä.

Ó ñêðîìíûõ äåâî÷åê, êîòîðûå âåäóò
ñåáÿ ïî òèïó Á, âñå òàê è ïðîèñõîäèò.
Èíà÷å äåëî îáñòîèò ó ó÷åíèö-àêòèâèñ-
òîê: ïîñëå ïåðåõîäà èç ãîðèçîíòàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ â âåðòè-
êàëüíîå ñåðäöåáè-
åíèå ó íèõ ó÷àùà-
åòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íî, à âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ìåäëåííåå,
÷åì ó òèõîíü. Ó÷å-
íûå ïîëàãàþò, ÷òî ó
òàêèõ ëþäåé èíîé
òèï êðîâîîáðàùå-
íèÿ: ñåðäöå ó íèõ
áüåòñÿ ÷àùå. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî òèï êðî-
âîîáðàùåíèÿ è òèï
ïîâåäåíèÿ ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì. Ó
ñïîêîéíûõ ëþäåé
ñåðäöå è ñîñóäû
ðàáîòàþò â áîëåå
ýêîíîìè÷íîì ðåæè-
ìå, ïîýòîìó ëó÷øå
ïðèñïîñàáëèâàþò-
ñÿ ê èçìåíèâøåéñÿ
ñèòóàöèè. Ñåðäöà «ïëàìåííûõ áîðöîâ»
ïîä ñòàòü ñâîèì îáëàäàòåëÿì: îíè ðà-
áîòàþò íà ïðåäåëå âîçìîæíîñòåé è
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ðåãóëèðóþò íåâàæ-
íî. Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì àêòèâíûõ äåòåé
ñòîèò ïîñëåäèòü çà èõ çäîðîâüåì, åùå
âíèìàòåëüíåå ê ñåáå äîëæíû áûòü
âçðîñëûå òðóäîãîëèêè, äðà÷óíû è ýí-
òóçèàñòû-îáùåñòâåííèêè.

Èç ýòîé ðàáîòû ìîæíî ñäåëàòü åùå
îäèí âûâîä. Òèï êðîâîîáðàùåíèÿ îï-
ðåäåëåí ãåíåòè÷åñêè, çíà÷èò, è ïîâå-
äåíèå òîæå. Ïîýòîìó áåñïîëåçíî óãî-
âàðèâàòü ñêðîìíóþ, òèõóþ äåâî÷êó áûòü
ïîàêòèâíåå, à âåðòóøêó è áîëòóøêó ñè-
äåòü òèõî è íå äåðãàòü ïîäðóæåê çà
êîñè÷êè. Îíè, ìîæåò, è ðàäû áû, äà íå
ìîãóò. Ïðîòèâ íàñëåäñòâåííîñòè íå
ïîéäåøü.
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Ïå÷àëüíûé þáèëåé

Äâàäöàòü ëåò íàçàä, â 1981 ãîäó, â
ÑØÀ ïîÿâèëèñü ïåðâûå áîëüíûå, êî-
òîðûì âïîñëåäñòâèè âðà÷è ïîñòàâè-
ëè äèàãíîç ÑÏÈÄ. Âïîñëåäñòâèè ïî-
òîìó, ÷òî ñíà÷àëà äèàãíîçû áûëè äðó-
ãèå: ñàðêîìà Êàïîøè, ïíåâìîöèñòíàÿ
ïíåâìîíèÿ èëè ÷òî-íèáóäü åùå, ñòîëü
æå ðåäêîå. Äîâîëüíî áûñòðî ìåäèêè
ïîíÿëè, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëè âàæ-
íû íå òîëüêî òå êîíêðåòíûå áîëåçíè,
êîòîðûå ñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, íî è èõ îáùàÿ ïðè÷èíà
� ðàçðóøåíèå èììóííîé ñèñòåìû.
Ïîìèìî ïðî÷åãî îíî âûðàæàëîñü â
òîì, ÷òî â êðîâè ó áîëüíûõ ðåçêî ñíè-
æàëîñü êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ,
çàäà÷à êîòîðûõ � áîðîòüñÿ ñ èíôåê-
öèîííûìè àãåíòàìè è ïåðåðîäèâøè-
ìèñÿ, ðàêîâûìè, êëåòêàìè îðãàíèçìà.

Ëåòîì 1981 ãîäà â ÑØÀ íàñ÷èòûâà-
ëîñü óæå áîëåå ñòà ïîäîáíûõ ñëó÷à-
åâ. Âñêîðå èõ âûäåëèëè â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ åäèíèöó â êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé � AIDS (Aquirred Immuno

áîëåçíü ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíà. Íà åå
èçó÷åíèå è ðàçðàáîòêó ñðåäñòâ áîðü-
áû ñ íåé ñòàëè âûäåëÿòü îãðîìíûå
äåíüãè. Îíè íå ïîòðà÷åíû äàðîì: èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÂÈ× íå òîëüêî ñäåëàëè
ýòîò âèðóñ ñàìûì èçó÷åííûì, íî è
ïðîäâèíóëè äàëåêî âïåðåä âèðóñîëî-
ãèþ, ìîëåêóëÿðíóþ áèîëîãèþ, èììó-
íîëîãèþ è äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå íà-
óêè. Ìíîãîå ñòàëî èçâåñòíî î ñòðîå-
íèè âèðóñíûõ ÷àñòèö, ãåíàõ è áåëêàõ
âèðóñà, åãî æèçíåííîì öèêëå, ðåãóëÿ-
öèè âèðóñîì êëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ,
ïóòÿõ è ñïîñîáàõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ, èç-
ìåí÷èâîñòè.

Ïîñêîëüêó ÂÈ× âòîðãàåòñÿ â èììóí-
íûå ïðîöåññû, îíè òîæå îêàçàëèñü
ïîä ïðèñòàëüíûì âíèìàíèåì. Ó÷åíûå
äîáèëèñü áîëüøèõ óñïåõîâ â îïèñà-
íèè ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà,
ðîëè â íåì ðàçíûõ êëåòîê è ìîëåêóë-
ðåãóëÿòîðîâ. Ñîçäàíû ñðåäñòâà äèàã-
íîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðåäëîæåíû
ëåêàðñòâà, íåò íåäîñòàòêà â ñìåëûõ
ïðîåêòàõ áîðüáû ñ ýòîé áîëåçíüþ.
Îäíàêî ãëàâíûå ïðîáëåìû åùå íå

Âåëèêèé äèâåðñàíò
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Ì.Á.Ëèòâèíîâ

Deficiency Syndrome), ïî-ðóññêè �
ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììó-
íîäåôèöèòà). Ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî èí-
ôåêöèÿ, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ ïîëîâûì
ïóòåì è ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
áûëè îáíàðóæåíû íîâûå ñïîñîáû ïå-
ðåäà÷è, íàïðèìåð îò ìàòåðè ðåáåíêó
÷åðåç ìîëîêî è îò ìàòåðè ïëîäó.

Î÷åíü áûñòðî, âñåãî çà äâà ãîäà,
áûë íàéäåí âîçáóäèòåëü áîëåçíè �
ðåòðîâèðóñ, ïîðàæàþùèé ìàêðîôàãè,
ëèìôîöèòû è äðóãèå êëåòêè. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî ýòî îòêðûòèå ñäåëàëè îä-
íîâðåìåííî è îò÷àñòè ñîâìåñòíî àìå-
ðèêàíåö Ðîáåðò Ãàëëî èç Íàöèîíàëü-
íîãî èíñòèòóòà ðàêà (ÑØÀ) è ôðàí-
öóç Ëþê Ìîíòàíüå èç Ïàñòåðîâñêîãî
èíñòèòóòà â Ïàðèæå. Âòîðîé, ðàñïî-
ëàãàÿ íàìíîãî ìåíüøèìè ñðåäñòâàìè,
ïðîäåëàë îñíîâíóþ ðàáîòó. Îòêðûòûé
èìè â 1983 ãîäó âèðóñ ÷åòûðå ãîäà
ñïóñòÿ íàçâàëè âèðóñîì èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×).

Ó÷åíûå è âðà÷è ñìîãëè óáåäèòü ïðà-
âèòåëüñòâà è ôîíäû â òîì, ÷òî íîâàÿ
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ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

ðåøåíû: íàäåæíîé ïðîôèëàêòèêè è
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
è ÑÏÈÄà êàê åå êîíå÷íîé ñòàäèè ïîêà
íåò. Ïðîáëåìà îêàçàëàñü áîëåå ñëîæ-
íîé, ÷åì ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü.
Ðàçóìååòñÿ, è â ñòàòüå ìû íå ñìî-
æåì ðàññêàçàòü î íåé ïîäðîáíî è ñî-
ñðåäîòî÷èìñÿ â îñíîâíîì íà òîì, ÷òî
óäàëîñü óçíàòü î ÂÈ×-èíôåêöèè ìî-
ëåêóëÿðíûì áèîëîãàì è ÷òî îíè ïðåä-
ëàãàþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ñðåäñòâà äîçíàíèÿ

Ïðè èçó÷åíèè ÂÈ× èñïîëüçóþò â îñ-
íîâíîì òå æå ìåòîäû, ÷òî è ïðè èçó-
÷åíèè äðóãèõ âèðóñîâ. Íàáîð ýòèõ
ìåòîäîâ, êîíå÷íî, çàâèñèò îò òîãî, ÷òî
ó÷åíûé õî÷åò óçíàòü. Íà ïåðâîì ýòà-
ïå òðåáîâàëîñü îïèñàòü îáùóþ ìîð-
ôîëîãèþ âèðóñíûõ ÷àñòèö, èõ ìîëå-
êóëÿðíûå êîìïîíåíòû, æèçíåííûé
öèêë è îñîáåííî ñïîñîáû ïðîíèêíî-
âåíèÿ â êëåòêó è âîñïðîèçâîäñòâà â
íåé. Äëÿ ýòîãî áûëî íåîáõîäèìî âû-
äåëèòü òèïè÷íûå âèðóñû è íàó÷èòüñÿ
ðàçìíîæàòü èõ â ìîäåëüíûõ ñèñòåìàõ.

Ñîçäàòü òàêóþ ñèñòåìó è ïðèñïî-
ñîáèòü åå äëÿ âûðàùèâàíèÿ ÂÈ× �
òÿæåëàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà. Ñåé-
÷àñ â ëàáîðàòîðèÿõ âèðóñû ðàçìíî-
æàþò èëè â êîðîòêîæèâóùèõ êóëüòó-
ðàõ ëèìôîöèòîâ, èëè â áåññìåðòíûõ
êóëüòóðàõ êëåòîê (âûäåëåííûõ îò
áîëüíûõ ñ ëåéêîçàìè è ïðèñïîñîá-
ëåííûõ äëÿ äîëãîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ).
Â ïåðâîì ñëó÷àå ëèìôîöèòû íîñèòå-
ëåé ÂÈ× ïîìåùàþò âî ôëàêîí ñ ïè-
òàòåëüíîé ñðåäîé è ëèìôîöèòàìè
çäîðîâûõ äîíîðîâ, îáðàáàòûâàþò
êëåòêè ñïåöèàëüíûì âåùåñòâîì (ôè-
òîãåìàããëþòèíèíîì), ÷òîáû çàñòàâèòü
äåëèòüñÿ, è òóäà æå äîáàâëÿþò èíòåð-
ëåéêèí-2 � åñòåñòâåííûé ôàêòîð ðî-
ñòà ëèìôîöèòîâ. Íå âñÿêèå âèðóñû
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà óäàåòñÿ
ðàçìíîæàòü òåì èëè äðóãèì ñïîñî-
áîì; íåêîòîðûå âàðèàíòû îòêàçûâà-
þòñÿ ðàñòè â êóëüòóðå èëè ñèëüíî èç-
ìåíÿþòñÿ.

×òîáû âûäåëèòü âèðóñ, êóëüòóðàëü-
íóþ æèäêîñòü, â êîòîðîé îí ïëàâàåò,
îòäåëÿþò îò êëåòîê, çàòåì îñàæäàþò
âèðóñíûå ÷àñòèöû â óëüòðàöåíòðèôó-
ãå è, íàêîíåö, î÷èùàþò: íàíîñÿò íà
ðàñòâîð ñàõàðîçû â öåíòðèôóæíîé
ïðîáèðêå è êðóòÿò â óëüòðàöåíòðè-
ôóãå. Ñóñïåíçèÿ ðàññëàèâàåòñÿ,
ñâåðõó îêàçûâàþòñÿ ìåíåå ïëîòíûå
ôðàêöèè, ñíèçó � áîëåå ïëîòíûå.
Ðåòðîâèðóñû, â òîì ÷èñëå è ÂÈ×, ïî-
ïàäàþò âî ôðàêöèþ ñ ïëîòíîñòüþ
1,16 ã/ìë. Óáåäèòüñÿ â ýòîì ìîæíî,
èçìåðèâ àêòèâíîñòü îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïòàçû � õàðàêòåðíîãî òîëüêî äëÿ
ðåòðîâèðóñîâ ôåðìåíòà, êîòîðûé
ñèíòåçèðóåò ÄÍÊ íà ìàòðèöå ÐÍÊ. Àê-

êå ÷àñòî âñòàåò çàäà÷à îïðåäåëèòü è
îïèñàòü êîíêðåòíûå âàðèàíòû âèðó-
ñà, âûäåëåííûå îò ðàçíûõ áîëüíûõ,
è ñðàâíèòü èõ ìåæäó ñîáîé. Â òàêîì
ñëó÷àå êëåòî÷íûå êóëüòóðû, îñîáåí-
íî áåññìåðòíûå, íå âñåãäà ïîìîãà-
þò: îñíîâíàÿ ìàññà âèðóñíûõ ÷àñòèö
ìîæåò íå ðàñòè íà âûáðàííîé èññëå-
äîâàòåëåì êóëüòóðå, à âûäåëåííûé
âàðèàíò � îêàçàòüñÿ ðåäêèì, íåõà-
ðàêòåðíûì äëÿ äàííîãî áîëüíîãî èëè
ãðóïïû áîëüíûõ.

Âïðî÷åì, äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷
íåîáÿçàòåëüíî âûðàùèâàòü è âûäåëÿòü
âèðóñû. Â ýïîõó êëàññè÷åñêîé âèðó-
ñîëîãèè èäåíòèôèêàöèþ è êëàññèôè-
êàöèþ âèðóñîâ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ñûâîðîòîê è àíòèòåë. Ìîëåêóëÿðíûå
áèîëîãè è ãåííûå èíæåíåðû ïðåäëî-
æèëè áîëåå óäîáíûå ìåòîäû � ìàíè-
ïóëÿöèè ñ íóêëåèíîâûìè êèñëîòàìè.
Ê ñ÷àñòüþ, âíåäðåíèå ýòèõ ìåòîäîâ
ïðàêòè÷åñêè ñîâïàëî ñ îòêðûòèåì è
èçó÷åíèåì ÂÈ×.

Ñ ïîìîùüþ îáðàòíîé òðàíñêðèïòà-
çû è ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
óäàåòñÿ ðàçìíîæàòü íóêëåèíîâûå êèñ-
ëîòû âèðóñà, ÷òîáû ïîëó÷àòü äîñòà-
òî÷íîå äëÿ ðàáîòû êîëè÷åñòâî ìàòå-
ðèàëà. Äëÿ ýòîãî íåîáÿçàòåëüíî âû-
äåëÿòü âèðóñ, äîñòàòî÷íî âçÿòü ó
áîëüíîãî íåìíîãî êðîâè. À ñåêâåíè-
ðîâàíèå, òî åñòü îïðåäåëåíèå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ â ÄÍÊ,

ïîçâîëèëî ñðàâíèâàòü âèðóñû, âûäå-
ëåííûå èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, è íà-
õîäèòü áîëåå èëè ìåíåå ïîõîæèå ôîð-
ìû, òî åñòü ñòðîèòü êëàññèôèêàöèþ.
Òå æå ìåòîäû ïðèìåíÿþò, êîãäà õî-
òÿò èçó÷èòü ïðîèñõîæäåíèå ÂÈ× è
ðàñïðîñòðàíåíèå îòäåëüíûõ åãî âà-
ðèàíòîâ. Ïî íóêëåèíîâûì êèñëîòàì
ýòî ìîæíî ñäåëàòü áûñòðåå, òî÷íåå
è íàäåæíåå, ÷åì ïî àíòèòåëàì.

Ìåòîäû ãåííîé èíæåíåðèè ïîçâîëè-
ëè ðàçìíîæàòü öåëûé ãåíîì è îòäåëü-
íûå ãåíû âèðóñà â áàêòåðèàëüíûõ êëåò-
êàõ (ýòî íàìíîãî ïðîùå, ÷åì âûðàùè-
âàòü âèðóñû â ëèìôîöèòàõ), ñîçäàâàòü
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ýòèõ ãåíîâ è ñî-
áèðàòü èç íèõ èñêóññòâåííûå ãåíîìû.
Åñëè âíåäðèòü öåëûé âèðóñíûé ãåíîì
â ÷óâñòâèòåëüíóþ êëåòêó, îíà áóäåò
ïðîèçâîäèòü íîâûå âèðóñíûå ÷àñòèöû.
Ìíîæåñòâî òîíêèõ îïûòîâ ïîìîãàþò
ïðîñëåäèòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, â ÷åì
ñîñòîèò ôóíêöèÿ ðàçíûõ ãåíîâ è áåë-
êîâ â ðåïëèêàöèè âèðóñà. Íåêîòîðûå
ñâåäåíèÿ óäàåòñÿ ïîëó÷èòü, ââîäÿ â
êëåòêè îòäåëüíûå ãåíû âèðóñà. Êîíå÷-
íî, ïðè ëþáûõ ïîäîáíûõ îïåðàöèÿõ â
êóëüòóðå íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî â îðãà-
íèçìå ìíîãîå ïðîèñõîäèò ñîâñåì íå
òàê; ðåïëèêàöèÿ in vitro âîñïðîèçâîäèò
òîëüêî íåêîòîðûå ÷åðòû åñòåñòâåííî-
ãî ïðîöåññà.

Èññëåäîâàòåëè ïðîâîäÿò òàêæå îïû-
òû íà æèâîòíûõ. Ïðàâäà, â ñëó÷àå ñ

òèâíîñòü ýòîãî ôåðìåíòà èçìåðÿþò
ïî âêëþ÷åíèþ â ÄÍÊ íóêëåîòèäîâ, ìå-
÷åííûõ 3Í. À ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííî-
ãî ìèêðîñêîïà ìîæíî óâèäåòü â ñî-
áðàííîì ìàòåðèàëå øèïàñòûå øàðè-
êè äèàìåòðîì 100�120 íì � ÷àñòèöû
ðåòðîâèðóñîâ.

Ýòè ìåòîäû ïîìîãàþò ïîëó÷èòü ìà-
òåðèàë äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü îñ-
íîâíûå ÷åðòû ÂÈ× è ñîçäàòü ñðåä-
ñòâà äèàãíîñòèêè. Îäíàêî íà ïðàêòè-

Ñòðîåíèå âèðèîíà ÂÈ×

Äâîéíîé ëèïèäíûé
ñëîé

Ñòðóêòóðíûé
áåëîê p9

Îáðàòíàÿ
òðàíñêðèïòàçà

ÐÍÊ âèðóñà

Áåëîê ìàòðèêñà
p17

Áåëîê
ïîâåðõíîñòè

gp120
gp41

òÐÍÊ-ïðàéìåð

Áåëîê
âíóòðåííåé

îáîëî÷êè p24

Ïðîòåàçà

Èíòåãðàçà

Áåëîê
ïîâåðõíîñòè
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ÂÈ× ýòî íå äàåò âîçìîæíîñòè âî âñåõ
äåòàëÿõ èçó÷èòü èíôåêöèþ. Êîå-êàêèå
÷åðòû ýòîãî ïðîöåññà óäàåòñÿ ìîäå-
ëèðîâàòü, çàðàæàÿ øèìïàíçå ðîä-
ñòâåííûì âèðóñîì, îäíàêî ðåçóëüòà-
òû òàêèõ ðàáîò îáû÷íî íåëüçÿ ïðÿìî
ïåðåíîñèòü íà ÷åëîâåêà.

Ïëàí äèâåðñèè

Æèçíåííûé öèêë âèðóñà âàæíî çíàòü
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ èñïîëü-
çîâàòü åãî îñîáåííîñòè äëÿ ðàçðàáîò-
êè âàêöèíû èëè ëåêàðñòâ. Î òîì, êàê
÷åëîâåê ìîæåò ïîäõâàòèòü ÂÈ×, íà-
ïèñàíî äîñòàòî÷íî, òàê ÷òî íåò ñìûñ-
ëà ïîâòîðÿòüñÿ. Íàïîìíèì ëèøü, ÷òî
ñåé÷àñ ÷àùå âñåãî çàðàæàþòñÿ íàð-
êîìàíû, êîòîðûå èñïîëüçóþò îäèí è
òîò æå øïðèö. Ñ êàïåëüêàìè êðîâè
îíè âíîñÿò â ñâîþ êðîâü âèðèîíû, èëè
çàðàæåííûå êëåòêè. Ïîïàâ â îðãà-
íèçì, âèðóñíûå ÷àñòèöû ðàíî èëè
ïîçäíî âñòðå÷àþòñÿ ñ êëåòêàìè, íå-
ñóùèìè íà ìåìáðàíå áåëîê-ðåöåïòîð
ñ îáîçíà÷åíèåì CD4. Îáû÷íî ýòî
êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû: Ò-ëèìôî-
öèòû («Ò» ïîòîìó, ÷òî îáðàçóþòñÿ â
îñíîâíîì â òèìóñå) è ìàêðîôàãè (ýòî
êðóïíûå, êëåòêè, êîòîðûå ìîãóò çàãëà-
òûâàòü, èëè ôàãîöèòèðîâàòü, àíòèãå-
íû, à ïîòîì ïðåäúÿâëÿòü èõ äëÿ îïîç-
íàíèÿ ëèìôîöèòàì).

Ðåöåïòîðàìè CD4 ÂÈ× ïîëüçóåòñÿ,
÷òîáû ïðîíèêíóòü â êëåòêó. Åãî îòìû÷-
êà � ãëèêîïðîòåèí gp120. Îí îáðà-
çóåò òå ñàìûå øèïû íà ïîâåðõíîñòè
âèðèîíà, êîòîðûå ïîêàçûâàåò ýëåêò-
ðîííûé ìèêðîñêîï. Áåëîê CD4 è ãëè-
êîïðîòåèí gp120 êîìïëåìåíòàðíû, òî
åñòü ïðî÷íî ñâÿçûâàþòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì. Îáðàçîâàíèå êîìïëåêñà ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî ôîðìà ãëèêîïðîòåèíà
ìåíÿåòñÿ è îòêðûâàåòñÿ åãî ó÷àñòîê,
ñïîñîáíûé âçàèìîäåéñòâîâàòü åùå ñ
îäíèì ðåöåïòîðîì (CXCR4 èëè
CCR5). Î òîì, ÷òî äëÿ çàðàæåíèÿ êëåò-
êè íóæíû âñïîìîãàòåëüíûå ðåöåïòî-
ðû, èëè êîðåöåïòîðû, ñòàëî èçâåñò-
íî ñîâñåì íåäàâíî, â 1996 ãîäó. Ñ òåõ
ïîð ó÷åíûå ñóìåëè âûÿñíèòü, ÷òî
CXCR4, CCR5 è äðóãèå ðåöåïòîðû â
îðãàíèçìå ñâÿçûâàþò ìîëåêóëû õåìî-
êèíîâ � ñèãíàëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå
ïðèâëåêàþò èììóííûå êëåòêè ê ìåñ-
òàì âîñïàëåíèÿ. Âàæíî, ÷òî ðàçíûì

Æèçíåííûé öèêë ÂÈ×

Ìåìáðàíà
âèðóñà ñëèâàåòñÿ
ñ êëåòî÷íîé
ìåìáðàíîé,
ñåðäöåâèíà
ïðîíèêàåò â êëåòêó

ÐÍÊ âèðóñà
è îáðàòíàÿ

òðàíñêðèïòàçà
âûõîäÿò

â öèòîïëàçìó

êÄÍÊ âèðóñà
ïðîíèêàåò

â ÿäðî
è âñòðàèâàåòñÿ

â êëåòî÷íóþ ÄÍÊ

Íà ÐÍÊ
ñèíòåçèðóåòñÿ
îäíà, à çàòåì
âòîðàÿ
öåïî÷êà ÄÍÊ

Îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà

Ïðîâèðóñ
(êÄÍÊ)

Ïðèêðåïëåíèå
ÂÈ×
ê ëèìôîöèòó
èëè ìàêðîôàãó

Ãëèêîïðîòåèí gp 120

CD4 ðåöåïòîðû

1à

Áåëêè,
ïðèíèìàþùèå

ó÷àñòèå
â ñâÿçûâàíèè

è ïðîíèêíîâåíèè
âèðóñà â êëåòêó

gp41

gp120
V3

CCR5
CD4

1b

2 3

4 5

w
w

w
.t
th

h
iv

c
lin

ic
.c

o
m



11

«Õ
è
ì

è
ÿ
 è

 æ
è
ç
í
ü
»,

 2
0
0
1
, 
¹

 4
, 
w

w
w

.a
h
a
.r

u
/~

h
j

âàðèàíòàì âèðóñà íå âñå ðàâíî, ñ êà-
êèì ðåöåïòîðîì ñîåäèíÿòüñÿ. Ïåð-
âûìè ïî÷åìó-òî ðàçìíîæàþòñÿ òå,
÷òî ïðîíèêàþò â ìàêðîôàãè (îíè èñ-
ïîëüçóþò CCR5-ðåöåïòîðû). È òîëüêî
ïîòîì â îðãàíèçìå ïîÿâëÿþòñÿ âèðó-
ñû, êîòîðûì íóæíû CXCR4, è çàðàæà-
þò Ò-ëèìôîöèòû. Åñëè æå ïî êàêèì-
òî ïðè÷èíàì çàðàæåííûìè îêàæóòñÿ
òîëüêî ìàêðîôàãè è äàëüøå äåëî íå
ïîéäåò, íîñèòåëüñòâî âèðóñà áóäåò
ïðîòåêàòü áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ
áîëåçíè.

Ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ âèðóñà ñ äâó-
ìÿ ðåöåïòîðàìè åãî âíåøíÿÿ îáîëî÷êà
(ïî ñóòè, ïðîèçâîäíàÿ êëåòî÷íîé ìåì-
áðàíû) ñëèâàåòñÿ ñ ìåìáðàíîé êëåòêè
è ñîäåðæèìîå ÷àñòèöû ïîïàäàåò âíóòðü.
Ïîä âíåøíåé îáîëî÷êîé âèðóñà åñòü
åùå îäíà, ñäåëàííàÿ èç áåëêîâûõ ìî-
ëåêóë; îíà îáðàçóåò ñåðäöåâèíó, ïîõî-
æóþ íà ïóëþ èëè óñå÷åííûé êîíóñ. Ñåð-
äöåâèíà íàçûâàåòñÿ «êîð» (ïî-àíãëèé-
ñêè cor � ÿäðî, ñåðäöåâèíà). Êîãäà âòî-
ðàÿ îáîëî÷êà ðàñêðûâàåòñÿ, âèðóñíûå
ÐÍÊ è áåëêè ïîïàäàþò â öèòîïëàçìó
êëåòêè. Îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà âèðó-
ñà ïî îäíîöåïî÷å÷íîé ÐÍÊ ñèíòåçèðó-
åò îäíó öåïî÷êó ÄÍÊ, ðàçðóøàåò èñõîä-
íóþ âèðóñíóþ ÐÍÊ, à çàòåì äîñòðàèâà-
åò âòîðóþ öåïî÷êó ÄÍÊ. Ïîëó÷àåòñÿ
îáû÷íàÿ äâîéíàÿ ÄÍÊ (åå â ýòîì ñëó-
÷àå íàçûâàþò êÄÍÊ). Â êîìïëåêñå ñ íå-
ñêîëüêèìè áåëêàìè îíà ïðîíèêàåò â
ÿäðî êëåòêè, è âèðóñíûé ôåðìåíò èí-
òåãðàçà âñòðàèâàåò åå â êëåòî÷íûé ãå-
íîì. Îòíûíå òàêîé îòðåçîê ÄÍÊ íàçû-
âàåòñÿ ïðîâèðóñîì; îí ìîæåò íàäîëãî
çàòàèòüñÿ è íå ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòè.

×òî ñëóæèò òîë÷êîì äëÿ ïðîáóæäå-
íèÿ ïðîâèðóñà, äî ñèõ ïîð íåÿñíî.
Îäíàæäû îí ïðîñûïàåòñÿ, ïðèâàòèçè-
ðóåò êëåòî÷íîå õîçÿéñòâî è ïåðåêëþ-
÷àåò áîëüøóþ ÷àñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ è
ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ êëåòêè íà
ñîáñòâåííîå âîñïðîèçâîäñòâî. Îäíà
èç êëåòî÷íûõ ÐÍÊ-ïîëèìåðàç âìåñòå
ñ êëåòî÷íûìè ìÐÍÊ íà÷èíàåò ñèíòå-
çèðîâàòü è âèðóñíûå. Òî÷íåå ñêàçàòü,
íå «âìåñòå», à «â ïåðâóþ î÷åðåäü»: â
ãåíîìå âèðóñà åñòü ãåíû, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ðåçêî óñêîðèòü îáðàçîâà-
íèå ñâîèõ ÐÍÊ. Íåêîòîðûå èç îáðà-
çîâàâøèõñÿ ìîëåêóë ÐÍÊ çàòåì ñëó-
æàò ìàòðèöàìè äëÿ ñèíòåçà áåëêîâ,
à äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ ãåíîìîì íîâûõ

âèðèîíîâ. Ïîñëå ñèíòåçà è õèìè÷å-
ñêîé ìîäèôèêàöèè áåëêîâ âñå íåîá-
õîäèìûå êîìïîíåíòû ñîáèðàþòñÿ ó
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Îíà íà÷èíàåò
âûïÿ÷èâàòüñÿ, âûïóêëîñòè çàïîëíÿþò-
ñÿ ñîäåðæèìûì áóäóùèõ âèðóñíûõ
÷àñòèö è îòïî÷êîâûâàþòñÿ îò êëåòêè,
êîòîðàÿ âñêîðå ïîãèáàåò. Óæå â êðî-
âè âèðèîíû ñîçðåâàþò îêîí÷àòåëüíî.

Ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ â
1996 ãîäó îöåíèëè ó÷åíûå èç Ëîñ-
Àëàìîññêîé íàöèîíàëüíîé ëàáîðàòî-
ðèè (ÑØÀ). Îíè ïîñòðîèëè ìàòåìà-
òè÷åñêóþ ìîäåëü, à òàêæå áðàëè ó
áîëüíîãî îáðàçöû êðîâè è èçìåðÿëè
â íèõ êîëè÷åñòâî ÷àñòèö. Ïîëó÷èëîñü,
÷òî â ñóòêè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îá-
ðàçóåòñÿ ïðèìåðíî 10 ìèëëèàðäîâ
âèðèîíîâ. Çàðàæåííûé ëèìôîöèò ïðè
ýòîì æèâåò ïîëòîðà äíÿ, à ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíåííîãî öèêëà âèðó-
ñà � îêîëî 30 ÷àñîâ.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ
êîëè÷åñòâî âèðèîíîâ â êðîâè áûñòðî
ðàñòåò. Çàòåì íà÷èíàåò óñèëåííî ðà-
áîòàòü èììóííàÿ ñèñòåìà è ñâîäèò èõ
êîëè÷åñòâî ê ïîñòîÿííîìó óðîâíþ.
Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ìíîæåñòâî ñî-

Íà ìÐÍÊ âèðóñà
ñèíòåçèðóþòñÿ áåëêè

âèðóñà

Ãëèêîïðîòåèíû
gp120 è gp41
îáðàçóþòñÿ
èç gp160
è ïåðåìåùàþòñÿ
ê ìåìáðàíå

Ñ êÄÍÊ
âèðóñà
ñ÷èòûâàþòñÿ
ìÐÍÊ

Âèðóñíàÿ
÷àñòèöà

ïî÷òè ãîòîâà

ïðîâèðóñ

ÐÍÊ-ïîëèìåðàçà II

âèðóñíàÿ
ìÐÍÊ

Âèðóñíûå ìÐÍÊ
ïîêèäàþò ÿäðî

ðèáîñîìû

ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé
ðåòèêóëóì

gp160

ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé
ðåòèêóëóì

àïïàðàò
Ãîëüäæè

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

áûòèé è âçàèìîäåéñòâèé, èç êîòîðûõ
äàëåêî íå âñå èçâåñòíû. Âèðóñ ïîðà-
æàåò êëåòêè ðàçíûõ òèïîâ, âêëþ÷àÿ
íåðâíûå è ýïèòåëèàëüíûå, âòîðãàåò-
ñÿ â ñëîæíåéøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ðàçíûõ ãðóïï ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôà-
ãîâ è äðóãèõ êëåòîê, îòâå÷àþùèõ çà
èììóíèòåò. Âîçìîæíî, áëîêèðóÿ ðå-
öåïòîðû, îí íàðóøàåò âîñïðèÿòèå
êëåòêàìè ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë, òàêèõ,
êàê èíòåðëåéêèíû è õåìîêèíû.

Ðàâíîâåñèå ïîääåðæèâàåòñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò, çàòåì âèðóñ âûðûâàåòñÿ
èç-ïîä êîíòðîëÿ è åãî îðäû íà÷èíà-
þò áûñòðî ðàñòè. Ïîáåæäåííàÿ èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ñäàåòñÿ, â áåççàùèò-
íîì îðãàíèçìå ïîñåëÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ
èíôåêöèÿ èëè ðàçâèâàåòñÿ îïóõîëü.
Îíè äîâåðøàþò äåëî.

Âïðî÷åì, íå âñåãäà ñîáûòèÿ ðàç-
âîðà÷èâàþòñÿ ïî òàêîìó áåçûñõîä-
íîìó ñöåíàðèþ. Èçâåñòíû ëþäè, êî-
òîðûå óæå 18 ëåò æèâóò ñ âèðóñîì â
êðîâè, îäíàêî èíôåêöèÿ ó íèõ ïðî-
òåêàåò áåññèìïòîìíî è íå ïåðåõîäèò
â ÑÏÈÄ.

Ðàçóìååòñÿ, ïðèâåäåíà ëèøü îá-
ùàÿ, ñèëüíî óïðîùåííàÿ ñõåìà ïðî-

6 7

7à 8
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öåññà. Åñëè ÷èòàòåëü, îçíàêîìèâøèñü
ñ íåé, íà÷íåò èçîáðåòàòü ñâîé ìåòîä
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, óñïåõà îí íå äî-
áüåòñÿ: ñëèøêîì ìíîãî âàæíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ è ìåëêèõ äåòàëåé ïðèøëîñü
ïðîïóñòèòü.

Âîéíà ñ òåððîðèñòîì

Íåñêîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ ïîêà äåëà-
þò áîðüáó ñ âèðóñîì áåçóñïåøíîé.
Âî-ïåðâûõ, âèðóñ íå ïðîñòî ðàçìíî-
æàåòñÿ â îðãàíèçìå, íî è èçìåíÿåò-
ñÿ, ìóòèðóåò. Êàê ïîëèöèÿ íå ìîæåò
îïîçíàòü ïðåñòóïíèêà, êîòîðûé ïîñòî-
ÿííî ïåðåîäåâàåòñÿ, òàê è àíòèòåëà
ïðîòèâ ïåðâîíà÷àëüíî ïðîíèêøèõ â
îðãàíèçì âèðóñíûõ ÷àñòèö ÷àñòî íå
ñðàáàòûâàþò ïðîòèâ òåõ, êîòîðûå îá-
ðàçîâàëèñü â íåì ñàìîì. Îäèí èç
èñòî÷íèêîâ ìóòàöèé � ãëàâíûé ôåð-
ìåíò âèðóñà, îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòà-
çà. Îíà äîïóñêàåò î÷åíü ìíîãî îøè-
áîê, è ýòî óäèâèòåëüíûì îáðàçîì
îáîðà÷èâàåòñÿ äëÿ âèðóñà áëàãîì.
Êîíå÷íî, íå äëÿ òîãî êîíêðåòíîãî âè-
ðèîíà, êîòîðîìó äîñòàëñÿ ñîâñåì
èñïîð÷åííûé áåëîê (òàêîé âèðèîí íå
ñìîæåò ïîêèíóòü çàðàæåííóþ êëåòêó
èëè ïîïàñòü â äðóãóþ), à äëÿ òåõ ÷àñ-
òèö, ó êîòîðûõ áåëêè ëèøü ñëåãêà èç-
ìåíåíû, íî ìîãóò âûïîëíÿòü ñâîþ
ôóíêöèþ. Èçìåí÷èâîñòü âèðóñà ïîâû-
øàþò íå òîëüêî ìóòàöèè, íî è ðåêîì-
áèíàöèè � îáìåí ó÷àñòêàìè ãåíîìà
ìåæäó ðàçíûìè âèðèîíàìè, çàðàçèâ-
øèìè îäíó è òó æå êëåòêó.

Åùå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî îñëîæíÿ-
åò áîðüáó ñ âèðóñîì: õîòÿ êëåòêè èì-
ìóííîé ñèñòåìû íà÷èíàþò ðàçìíî-
æàòüñÿ ïîñëå âíåäðåíèÿ àãðåññîðà â
îðãàíèçì, ìíîãèå èç íèõ ïîäâåðãàþò-
ñÿ àòàêå è ïîãèáàþò. Ïî-âèäèìîìó,
íàðóøàåòñÿ è ðåãóëÿöèÿ èììóííîãî
îòâåòà, âåäü âèðóñû áëîêèðóþò ðåöåï-
òîðû êëåòîê. Ê ñîæàëåíèþ, î ïîâåäå-
íèè âèðóñîâ â îðãàíèçìå, î ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ âàðèàíòàõ ïðîòåêàíèÿ èíôåê-
öèè âñå åùå èçâåñòíî íåäîñòàòî÷íî.

Êàê æå îñòàíîâèòü ïðîíèêíîâåíèå
âèðóñîâ â êëåòêó èëè èõ âîñïðîèçâîä-
ñòâî? Äëÿ ýòîãî ñòàðàþòñÿ íàéòè èëè
ñîçäàòü ìîëåêóëû, êîòîðûå ñïîñîá-
íû ñâÿçûâàòüñÿ ñ êîìïîíåíòàìè ÂÈ×
èëè âîñïðèèì÷èâûõ êëåòîê è ìåøàòü
èì âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè. Òàêèìè
ìîëåêóëàìè òåîðåòè÷åñêè ìîãóò áûòü
è èíãèáèòîðû ôåðìåíòîâ, è àíòèòå-
ëà, è íåêîòîðûå äðóãèå.

Îñíîâíûì îðóæèåì â áîðüáå ñ ÂÈ×
ïîêà îñòàåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ. Íàèáî-
ëåå ïðÿìîé ïóòü ëå÷åíèÿ èññëåäîâà-
òåëè ïðåäëîæèëè ñðàçó æå ïîñëå òîãî,
êàê óñòàíîâèëè ïðèðîäó ÂÈ×. Ïî-
ñêîëüêó òîëüêî ó ðåòðîâèðóñîâ åñòü
îáðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà, êàçàëîñü,

äîñòàòî÷íî çàáëîêèðîâàòü åå, è ïðî-
áëåìà áóäåò ðåøåíà. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî áûëî ïîäîáðàòü âåùåñòâî, êîòî-
ðîå ñïîñîáíî ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü
ýòîãî ôåðìåíòà è íå òðîãàòü êëåòî÷-
íûå. Íà ðîëü òàêîãî âåùåñòâà ïîïðî-
áîâàëè àíàëîãè íóêëåîòèäîâ � òåõ
ñàìûõ êîìïîíåíòîâ, èç êîòîðûõ îá-
ðàòíàÿ òðàíñêðèïòàçà ñèíòåçèðóåò
êÄÍÊ. Ñìûñë ýòèõ äåéñòâèé ïîíÿòü
íåòðóäíî � ýòî âñå ðàâíî ÷òî ïîäñó-
íóòü â ñòàíîê íåñòàíäàðòíóþ äåòàëü,
êîòîðàÿ íå ïðîéäåò ïî ðàçìåðàì èëè
ôîðìå è çàñòðÿíåò, ïîñëå ÷åãî ñòà-
íîê ñëîìàåòñÿ. Òó æå ðîëü ìîãóò èã-
ðàòü è íåíóêëåîòèäíûå èíãèáèòîðû.
Ê ñîæàëåíèþ, â ãåíå îáðàòíîé òðàíñ-
êðèïòàçû òîæå ïðîèñõîäÿò ìóòàöèè,
êîòîðûå íå íàðóøàþò åå àêòèâíîñòè,
íî äåëàþò íå÷óâñòâèòåëüíîé ê óæå
ðàçðàáîòàííûì ëåêàðñòâàì.

Ñàìûì èçâåñòíûì ïðåïàðàòîì �
àíàëîãîì íóêëåîòèäîâ � ñòàë àçèäî-
òèìèäèí, èëè AZT. Îí âåñüìà òîêñè-
÷åí, èíãèáèðóåò íå òîëüêî îáðàòíóþ
òðàíñêðèïòàçó, íî è íåêîòîðûå êëåòî÷-
íûå ôåðìåíòû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
ñèíòåçîì íóêëåèíîâûõ êèñëîò è îáìå-
íîì âåùåñòâ. Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè èìåíè Ýíãåëü-
ãàðäòà ïîä ðóêîâîäñòâîì À.À.Êðàåâ-
ñêîãî ñîçäàëè åãî óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûé  àíàëîã ôîñôàçèä, èëè íèêîâèð.
Îí ëåã÷å ïðîíèêàåò â êëåòêè, â äåñÿòü
ðàç ìåíåå òîêñè÷åí, è óñòîé÷èâûå ê
íåìó âèðóñû äî ñèõ ïîð íå ïîÿâèëèñü.

Ó÷åíûå ïûòàþòñÿ íàöåëèòü ëåêàð-
ñòâà è íà äðóãèå ìèøåíè. Îäíà èç
ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ � ôåðìåíòû-
ïðîòåàçû, êîòîðûå íàðåçàþò áîëüøèå
çàãîòîâêè áåëêîâ íà ãîòîâûå áåëêè è
òàêèì îáðàçîì ó÷àñòâóþò â ñîçðåâà-
íèè âèðóñíûõ ÷àñòèö. Ê ïðîòåàçàì
òîæå âûðàáàòûâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü.

Ïîêà èäåàëüíûõ ìîíîïðåïàðàòîâ íå
ñîçäàíî, ïàöèåíòà ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòü
ñëîæíûìè êîìáèíàöèÿìè ëåêàðñòâ. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àùå âñåãî èñïîëü-

çóþò ñî÷åòàíèå äâóõ èíãèáèòîðîâ îá-
ðàòíîé òðàíñêðèïòàçû è îäíîãî èíãè-
áèòîðà ïðîòåàçû. Ïîñêîëüêó âåðîÿò-
íîñòü ïîÿâëåíèÿ ñðàçó òðåõ àäàïòèâ-
íûõ ìóòàöèé î÷åíü ìàëà, òàêîå ëå÷å-
íèå ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü
ðåïëèêàöèþ âèðóñîâ, íî ïðîâèðóñû
ïåðåæèâàþò àòàêó è ïîñëå àêòèâàöèè
êëåòîê ñíîâà ìîãóò ïðîèçâîäèòü èí-
ôåêöèîííûå âèðóñíûå ÷àñòèöû.

Ñëåäóþùèé ðóáåæ îáîðîíû, âàêöè-
íà, åùå íå ïîñòðîåí. Íå âñå ñïåöèà-
ëèñòû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî åå óäàñòñÿ
ñîçäàòü, íî ðàáîòû èäóò ïîëíûì õî-
äîì. Ñìûñë ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöè-
íû â òîì, ÷òîáû ââåñòè â îðãàíèçì
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî èçâåñòíûõ àí-
òèãåíîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ âèðóñà, è
òåì ñàìûì ïîäãîòîâèòü èììóííóþ
ñèñòåìó ê èõ ïîÿâëåíèþ â îïàñíûõ
äîçàõ. Îáû÷íî äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò
îñëàáëåííûå âèðóñû, à â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàó÷èëèñü äåëàòü ãåííîèíæå-
íåðíûå, ðåêîìáèíàíòíûå âàêöèíû, â
êîòîðûõ áåçîïàñíûå ñàìè ïî ñåáå
áåëêè âèðóñà ñèíòåçèðóþò in vitro è
ââîäÿò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Â êà÷åñòâå àíòèãåíîâ áåðóò áåëêè
îáîëî÷êè, ÷òîáû èììóííûå êëåòêè
ñðàçó íàáðàñûâàëèñü íà ïðèøåëüöà è
íå äîæèäàëèñü, ïîêà îí «ðàçäåíåòñÿ»
è íà÷íåò âîñïðîèçâîäèòüñÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ãëèêîïðîòåèí gp120 î÷åíü èç-
ìåí÷èâ. Îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííû â
íåì òîëüêî òå ó÷àñòêè, êîòîðûå îòâå-
÷àþò çà óçíàâàíèå ðåöåïòîðà è ñâÿ-
çûâàíèå ñ äðóãèìè ìîëåêóëàìè ãëè-
êîïðîòåèíîâ, íî äàæå àíòèòåëà, ñäå-
ëàííûå ïðîòèâ òàêèõ ó÷àñòêîâ, âèðóñ,
ïî-âèäèìîìó, óõèòðÿåòñÿ îáìàíûâàòü.

Ïðîáóþò è äðóãîé, â ÷åì-òî ïîõî-
æèé íà âàêöèíèðîâàíèå ïîäõîä: ëèì-
ôîöèòû è äðóãèå êëåòêè ïûòàþòñÿ
ñäåëàòü íåâîñïðèèì÷èâûìè ê ÂÈ× ñ
ïîìîùüþ ïðîöåññà, â õîäå êîòîðîãî
âûðàáàòûâàþòñÿ àíòèòåëà. Îäèí èç
ïðîåêòîâ íàöåëåí íà ðåöåïòîðû CCR5,
ñïîñîáñòâóþùèå âíåäðåíèþ âèðóñà â

Ñîçðåâàíèå
âèðóñíûõ ÷àñòèö

Íåçðåëàÿ ÷àñòèöà Çðåëàÿ ÷àñòèöà

Ôåðìåíò
ïðîòåèíàçà

Ðàñùåïëåíèå
ïîëèïåïòèäîâ

Êîìïîíåíòû âèðóñà, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ
ïðè ðàñùåïëåíèè ïîëèïåïòèäîâ-ïðåäøåñòâåííèêîâ

1/ ENV (gp160)
êëåòî÷íàÿ
ïðîòåàçà

ãëèêîïðîòåèíû
îáîëî÷êè gp120, gp41

2/ GAG (p55) âèðóñíàÿ
ïðîòåàçà

3/ GAG-POL (p160)
âèðóñíàÿ
ïðîòåàçà

ñòðóêòóðíûå áåëêè (p17, p24,
p9, p6)

ñòðóêòóðíûå áåëêè (p17,
p24) è ôåðìåíòû (îáðàòíàÿ
òðàíñêðèïòàçà,
ðèáîíóêëåàçà, èíòåãðàçà
è ïðîòåàçà)



13

«Õ
è
ì

è
ÿ
 è

 æ
è
ç
í
ü
»,

 2
0
0
1
, 
¹

 4
, 
w

w
w

.a
h
a
.r

u
/~

h
j

ëèìôîöèò. Ó÷åíûå èç Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà ðàêà (ÑØÀ) ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Äæ.Øèëëåðà ïîäóìàëè, ÷òî
ìîæíî ïðèêðåïèòü òàêîé áåëîê ê êà-
êîìó-íèáóäü áåçâðåäíîìó âèðóñó è
ââåñòè åãî â îðãàíèçì. Áåç âèðóñà
áåëêè íå âûçâàëè áû îáðàçîâàíèÿ àí-
òèòåë, âåäü îðãàíèçì ñ÷èòàåò èõ ñâî-
èìè. À íà òàêóþ êîìáèíàöèþ, ïî ìûñ-
ëè ó÷åíûõ, äîëæíû âûðàáîòàòüñÿ àí-
òèòåëà, êîòîðûå çàáëîêèðóþò CCR5 íà
ëèìôîöèòàõ, è âèðóñ èììóíîäåôèöè-
òà íå ñìîæåò â íèõ ïðîíèêíóòü. Íå
î÷åíü ïîíÿòíî, êàê äîëãî ñìîæåò ðà-
áîòàòü òàêàÿ âàêöèíà, âåäü èììóííàÿ
ñèñòåìà äîëæíà íå òîëüêî ñâÿçûâàòü
àíòèãåíû (â äàííîì ñëó÷àå ðåöåïòî-
ðû CCR5), íî è ðàçðóøàòü, è óòèëèçè-
ðîâàòü èõ, òî åñòü âîåâàòü ñàìà ñ ñî-
áîé. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî ýòî íå êëàñ-
ñè÷åñêàÿ âàêöèíà, ïðè êîòîðîé àíòè-
òåëà âûðàáàòûâàþòñÿ íà àíòèãåíû
âîçáóäèòåëÿ. Êàê áû òî íè áûëî, ïîêà
îïûòû íà ìûøàõ óäàëèñü, è Øèëëåð
ïðèñòóïèë ê îïûòàì íà ìàêàêàõ.

Ãåííîå îðóæèå

Áîãàòûå íà ïåðâûé âçãëÿä âîçìîæíî-
ñòè ïðåäîñòàâëÿåò ãåííàÿ èíæåíåðèÿ.
Îñíîâíàÿ çäåñü èäåÿ: âçÿòü ó áîëü-
íîãî èëè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñòâîëî-
âûå êëåòêè êðîâè, ñïîñîáíûå äëè-
òåëüíî ðàçìíîæàòüñÿ è äàâàòü íà÷à-
ëî ðàçíûì òèïàì êëåòîê, âñòàâèòü â
íèõ ãåíû, êîòîðûå ñäåëàþò èõ íåâîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê âèðóñó, è âåðíóòü â
òåëî. Îíè áóäóò ïëîäèòüñÿ, ïîñòåïåí-
íî çàìåñòÿò ïîãèáøèõ òîâàðèùåé è
ñìîãóò ïåðåáîðîòü âèðóñû. Ãëàâíûé
âîïðîñ â òîì, êàê ñäåëàòü èõ íåóÿç-
âèìûìè.

Ñàìàÿ ïðèâëåêàòåëüíàÿ âîçìîæ-
íîñòü � èçìåíèòü âñïîìîãàòåëüíûå
ðåöåïòîðû CCR5 èëè CXCR4. Ýòî ìî-
æåò ñðàáîòàòü, âåäü èçâåñòíû ãåíå-
òè÷åñêè çàäàííûå âàðèàíòû CCR5,
êîòîðûå íå äàþò âèðóñó ïðîõîäèòü â
êëåòêó. Êñòàòè, íàèáîëåå ÷àñòî òàêèå
âàðèàíòû âñòðå÷àþòñÿ ó ôèííî-óãîð-
ñêèõ íàðîäîâ; â Ðîññèè, ãäå ôèííî-
óãðû ñèëüíî ïåðåìåøàëèñü ñ ðóññêè-
ìè è äðóãèìè íàðîäíîñòÿìè, èõ òîæå

Îòïî÷êîâûâàíèå
÷àñòèö ÂÈ× �

ýëåêòðîííàÿ
ìèêðîôîòîãðàôèÿ

ìíîãî.
Ìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè âûÿñíèëè,

÷òî â ãåíàõ ñ òàêèìè óäà÷íûìè ìóòà-
öèÿìè åñòü äåëåöèÿ � âûðåçàí îïðå-
äåëåííûé ó÷àñòîê. Òåõíèêà ïîçâîëÿ-
åò ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå ñ ãåíàìè
âûäåëåííûõ èç îðãàíèçìà êëåòîê. Ýòî
òåì áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî, ÷òî åñòå-
ñòâåííûé ýêñïåðèìåíò äîêàçàë áåç-
îïàñíîñòü óêîðî÷åííûõ ðåöåïòîðîâ
CCR5. Îäíàêî ïîêà íå âïîëíå ïîíÿò-
íî, êàê îðãàíèçì îòðåàãèðóåò íà ââå-
äåíèå êëåòîê: êàê-íèêàê ó íèõ áóäåò
íîâûé áåëîê è îí äîëæåí âûçâàòü
èììóííûé îòâåò. Ó÷åíûå íàäåþòñÿ,
÷òî ìîæåò íàñòóïèòü ñîñòîÿíèå òîëå-
ðàíòíîñòè, ïðè êîòîðîì èììóííàÿ
ñèñòåìà íå áóäåò îñòðî ðåàãèðîâàòü
íà ýòîò àíòèãåí.

Åùå äâà îñòðîóìíûõ ìåòîäà ìîãóò
ïðèãîäèòüñÿ ïðè ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Îíè îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè
ÐÍÊ. Â ïåðâîì ñëó÷àå â ãåíîì êëåòêè
ââîäÿò ãåí, ñ êîòîðîãî äîëæíà îáðà-
çîâàòüñÿ òàê íàçûâàåìàÿ àíòèñìûñëî-
âàÿ ÐÍÊ. Îíà êîìïëåìåíòàðíà ó÷àñò-
êó âèðóñíîé ÐÍÊ, êàê äâå öåïî÷êè ÄÍÊ
êîìïëåìåíòàðíû äðóã äðóãó. Àíòè-
ñìûñëîâàÿ ÐÍÊ äîëæíà îáðàçîâàòü ñ
âèðóñíîé ÐÍÊ ïðî÷íûé êîìïëåêñ è
áëîêèðîâàòü ñèíòåç ñ íåå âèðóñíûõ
áåëêîâ. Ïîñëå ýòîãî, ïî çàìûñëó ðàç-
ðàáîò÷èêîâ, ðåïëèêàöèÿ âèðóñà ïðå-
êðàòèòñÿ. Ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ
òàêîãî áëåñòÿùåãî ïðîåêòà � íåîáõî-
äèìîñòü îáåñïå÷èòü ïðèìåðíî îäèíà-
êîâûå êîëè÷åñòâà îáåèõ ÷àñòåé êîìï-
ëåêñà. À äëÿ ýòîãî íóæíî äîñêîíàëüíî
çíàòü, êàê ðåãóëèðóåòñÿ ñèíòåç ÐÍÊ â
çàðàæåííîé âèðóñîì êëåòêå, è óìåòü
âìåøèâàòüñÿ â ýòè ïðîöåññû.

Äðóãèå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî îáîéòè
ýòî ïðåïÿòñòâèå ìîæíî áóäåò ñ ïîìî-
ùüþ ðèáîçèìîâ. Òàê íàçûâàþò ìîëå-
êóëû ÐÍÊ, ñïîñîáíûå, ïîäîáíî ôåð-
ìåíòàì, êàòàëèçèðîâàòü ðåàêöèè. Â
ýòîì ñëó÷àå ðèáîçèìû äîëæíû ðàçðå-
çàòü íà êóñêè âèðóñíûå ÐÍÊ. Îäíà
÷àñòü ðèáîçèìà, êîìïëåìåíòàðíàÿ
âèðóñíîé ìîëåêóëå, äîëæíà îïîçíàòü
åå è ñâÿçàòüñÿ ñ íåé, à äðóãàÿ ÷àñòü �
ðàçðóøèòü. Ïðè ýòîì íå ïîòðåáóåòñÿ
òî÷íî ñîáëþäàòü ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó êîëè÷åñòâàìè ðèáîçèìà è âèðóñ-

íîé ÐÍÊ. Õîðîøî è òî, ÷òî ðèáîçèìû
ìîãóò ðàçðåçàòü òîëüêî ÷òî ïîïàâøóþ
â êëåòêó ÐÍÊ äî òîãî, êàê íà íåé îá-
ðàçóåòñÿ êÄÍÊ è âñòðîèòñÿ â ãåíîì
êëåòêè, à òàêæå ìîæåò íàðóøàòü ñèí-
òåç âèðóñíûõ áåëêîâ è ðåçàòü ãåíîì-
íóþ ÐÍÊ, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ óïà-
êîâêè â íîâûå âèðèîíû. Âàæíîå ïðå-
èìóùåñòâî ðèáîçèìîâ ïåðåä áåëêà-
ìè â òîì, ÷òî îíè íå âûçûâàþò èì-
ìóííûé îòâåò. Ðàçóìååòñÿ, â òîì è
äðóãîì ñëó÷àå íóæíî ïðîñëåäèòü, ÷òî-
áû àíòèñìûñëîâîé ôðàãìåíò èëè ðè-
áîçèì íå àòàêîâàë êëåòî÷íûå ÐÍÊ.

Åñòü è äðóãèå ïðîåêòû èñïîëüçîâà-
íèÿ â êëåòêàõ èììóííîé ñèñòåìû öå-
ëåáíûõ ãåíîâ. Â ëþáîì èç íèõ òðåáó-
åòñÿ ïðèäóìàòü, êàê äîñòàâèòü ãåí â
êëåòêè. Åãî íîñèòåëÿìè ìîãóò áûòü
âèðóñû, íàïðèìåð àäåíîâèðóñû, ìû-
øèíûå ðåòðîâèðóñû è, êîíå÷íî, îáåç-
âðåæåííûå ÂÈ×. Âîçìîæíû è äðóãèå
ñïîñîáû ââåäåíèÿ ãåíîâ â êëåòêè.

Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à � îáåñïå÷èòü,
÷òîáû ââåäåííûé ãåí ðàáîòàë, òî åñòü
âñòðîèëñÿ â ñëîæíóþ è íå äî êîíöà
èññëåäîâàííóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ðå-
ãóëèðóåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ.

Â îñòðîóìíûõ è áëåñòÿùèõ ïðîåêòàõ
áîðüáû ñ ÂÈ× ñåé÷àñ íåò íåäîñòàò-
êà. Áèîõèìèêè, ìîëåêóëÿðíûå è êëå-
òî÷íûå áèîëîãè, èììóíîëîãè, áèîôè-
çèêè ïðèíÿëè âûçîâ, áðîøåííûé èì
ìåëü÷àéøèì ñîçäàíèåì ïðèðîäû �
íå òî ñóùåñòâîì, íå òî âåùåñòâîì.
Âèðóñû èììóíîäåôèöèòà èçó÷åíû
ñåé÷àñ ëó÷øå ëþáûõ äðóãèõ. Ýòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ âíåñëè îãðîìíûé âêëàä
â íàóêó î æèçíè, îäíàêî äî ñèõ ïîð
ÑÏÈÄ íå ïîáåæäåí.

È âñå æå íå ñòîèò ïðåêðàùàòü óñè-
ëèé. Ó÷åíûå óáåæäåíû, ÷òî ðàíî èëè
ïîçäíî ðåøåíèå óäàñòñÿ íàéòè.
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Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ
è âèðèîíîâ ÂÈ× â êðîâè
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè

Âðåìÿ

Êîïèé ÐÍÊ ÂÈ× â ìèëëèëèòðå ïëàçìû êðîâè

Ñìåðòü

ÑÏÈÄ
Çàðàæåíèå Áåññèìïòîìíîå

òå÷åíèå Ñèìïòîìû

Ñåðîêîíâåðñèÿ (ïîÿâëåíèå àíòèòåë ê ÂÈ×)

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

1
ìåñ.

2
ìåñ.

3
ìåñ.

Ãîäû
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C.M.Wright et al.,
«Astron. Astrophys.»,
2000, v.358, p.689

Âîäà ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâà-
íèþ çâåçä è ïëàíåòíûõ ñèñ-
òåì � ïîìîãàåò ãàçîïûëåâûì
îáëàêàì êîíäåíñèðîâàòüñÿ,
îòâîäÿ îò íèõ òåïëî. Äåëî â
òîì, ÷òî â ìîëåêóëå H2O åñòü
ìíîãî ýíåðãåòè÷åñêèõ óðîâ-
íåé, ñâÿçàííûõ ñ åå êîëåáà-
òåëüíûìè è âðàùàòåëüíûìè
ñòåïåíÿìè ñâîáîäû, à íàáî-
ðó åå âîçáóæäåííûõ ñîñòîÿ-
íèé ñîîòâåòñòâóåò øèðîêèé
ñïåêòð èçëó÷åíèÿ (îò ñóá-
ìèëëèìåòðîâûõ äî èíôðà-
êðàñíûõ âîëí). Ïîýòîìó âîäà
ëåãêî òðàíñôîðìèðóåò òåïëî-
âóþ ýíåðãèþ ñòîëêíîâåíèé
ìîëåêóë â ñâåòîâóþ, òî åñòü
ñëóæèò îõëàäèòåëåì.

Âáëèçè îáðàçóþùåéñÿ
ïðîòîçâåçäû âîäà íàõîäèòñÿ
ëèáî â âèäå ãàçà, ëèáî â âèäå
ëüäà íà ïîâåðõíîñòè òâåðäûõ
÷àñòèö, ïðè÷åì èõ êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîîòíîøåíèå çàâè-
ñèò îò ôèçè÷åñêèõ óñëîâèé,
ïðåæäå âñåãî òåìïåðàòóðû,
êîòîðàÿ ìåíÿåòñÿ â õîäå óï-
ëîòíåíèÿ ñàìîãðàâèòèðóþ-
ùåãî îáëàêà. Çíà÷èò, ïî èí-
òåíñèâíîñòè èçëó÷åíèÿ âîäû
è åãî ñïåêòðàëüíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ìîæíî ñóäèòü î
ñòàäèÿõ è îñîáåííîñòÿõ ïðî-
öåññà çâåçäîîáðàçîâàíèÿ.
Îäíàêî äåòåêòèðîâàòü òàêîå
êîñìè÷åñêîå èçëó÷åíèå íà-
çåìíûìè è äàæå ïîäíèìàå-
ìûìè íà áîëüøèå âûñîòû (ñ
ïîìîùüþ ñàìîëåòîâ èëè áàë-
ëîíîâ) ïðèáîðàìè èç-çà ïðè-
ñóòñòâèÿ ïàðîâ âîäû â àòìîñ-
ôåðå íàøåé ïëàíåòû íå óäà-
åòñÿ � ýòó çàäà÷ó äîëæíû
ðåøàòü âûâîäèìûå çà åå ïðå-
äåëû íàó÷íûå ñïóòíèêè. Ñíà-
÷àëà â ÑØÀ áûë çàïóùåí àï-
ïàðàò ISO (Infrared Space
Observatory), çàêîí÷èâøèé
ñâîþ ðàáîòó â 1998 ã., à åìó
íà ñìåíó ïîñëåäîâàë SWAS
(Submillimeter Wave Astro-
nomy Satellite). Äîáûòûå èìè
äàííûå ïîçâîëèëè íàðèñî-

âàòü òàêóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ
êàðòèíó.

Õîëîäíîå îáëàêî, èìåþ-
ùåå òåìïåðàòóðó 10�30 K,
óïëîòíÿåòñÿ, îáðàçóÿ ïðîòî-
çâåçäíîå ÿäðî, íà êîòîðîå
íà÷èíàåò ïàäàòü âåùåñòâî
(àêêðåöèÿ). Ïîýòîìó ÿäðî
èçëó÷àåò òåïëîâóþ ýíåðãèþ,
à òàêæå óäàðíûå âîëíû, èç-
çà ÷åãî îêðóæàþùèå åãî ãàç
è ïûëü íàãðåâàþòñÿ. È åñëè
èñõîäíî â îáëàêå ïðåîáëàäà-
ëà çàìîðîæåííàÿ âîäà, òî
ïðè 90 K îíà èñïàðÿåòñÿ,
à ïðè 300 K âîäà íà÷èíàåò äî-
ïîëíèòåëüíî îáðàçîâûâàòüñÿ
èç êèñëîðîäà è âîäîðîäà:

O + H2 → OH + H;
OH + H2 → H2O + H.

Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæàíèå
ãàçîîáðàçíîé âîäû âîçðàñòà-
åò íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ.

Ñ äàëüíåéøèì ðîñòîì òåì-
ïåðàòóðû îáëàêî íà÷èíàåò
ðàññåèâàòüñÿ, â íåì èäóò óæå
îáðàòíûå ðåàêöèè (äèññîöè-
àöèÿ ìîëåêóë âîäû). Îäíàêî
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âîêðóã
çâåçäû âîçíèêíåò ïëîòíûé
ãàçîïûëåâîé äèñê, èç êîòîðî-
ãî ñôîðìèðóþòñÿ ïëàíåòû, è
òóò H2O îïÿòü íå îñòàåòñÿ â
ñòîðîíå (åå ðîëü íà áîëåå ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ ýâîëþöèè çâåç-
äíûõ ñèñòåì áóäóò èññëåäî-
âàòü ñ ïîìîùüþ íîâûõ ñïóò-
íèêîâ, êîòîðûå çàïóñòÿò â
òåêóùåì äåñÿòèëåòèè).

Êñòàòè, äîñòèãíóò çíà÷è-
òåëüíûé ïðîãðåññ â òåîðåòè-
÷åñêîì è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì (ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàë-
êèâàþùèõñÿ ìîëåêóëÿðíûõ
ïó÷êîâ) èçó÷åíèè äèíàìèêè
õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, â òîì
÷èñëå è ñ ó÷àñòèåì H2O. Åñëè
ðàíüøå êâàíòîâî-ìåõàíè÷åñ-
êèì ðàñ÷åòàì ïîääàâàëèñü
òîëüêî òðåõàòîìíûå ðåàêöèè,
íàïðèìåð H + H2, òî òåïåðü
óæå è ÷åòûðåõàòîìíûå, ñêà-
æåì, H + H2O → H2 + OH
(îíà òîæå èäåò â ìåæçâåçä-
íîì ïðîñòðàíñòâå). Âûÿñíè-
ëè, ÷òî èçáèðàòåëüíîå âîç-
áóæäåíèå â ìîëåêóëàõ âîäû
îïðåäåëåííîé ìîäû êîëåáà-
íèé ñâÿçè O�H ñíèæàåò ïî-
òåíöèàëüíûé áàðüåð, èç-çà
÷åãî ïîäîáíûå ðåàêöèè ìî-
ãóò èäòè ïðè áîëåå íèçêîé
òåìïåðàòóðå. À ñåëåêòèâíî
âîçäåéñòâîâàòü íà íóæíóþ
ñòåïåíü ñâîáîäû ìîëåêóëû
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëàçåðíûõ

èìïóëüñîâ («Science», 2000,
v.290, p.958, 961).

Áåãàþùèé
îñòðîâ
A.K.Schmid et al., «Science»,
2000, v.290, p.1561

Íàíîìåõàíèçìû ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå ñëîæíûìè, óæå íå
çà ãîðàìè è ñàìîñòîÿòåëüíî
äâèæóùèåñÿ ìàøèíû. À íà-
ñêîëüêî íåîáû÷íûìè ìîãóò
áûòü âèäû äâèæåíèÿ â ìèðå
àòîìîâ, íàãëÿäíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè â Íàöèîíàëüíîé
ëàáîðàòîðèè Ñàíäèà (ÑØÀ).
Òàì èçó÷àëè îáðàçîâàíèå
áðîíçû, òî åñòü ñïëàâà ìåäè
è îëîâà, íî íå âî âñåì îáú-
åìå ìåäíîãî îáðàçöà, à òîëü-
êî íà åãî ïîâåðõíîñòè. Âîîá-
ùå, àòîìû Sn áîëüøå àòîìîâ
Cu, ïîýòîìó èõ âñòðàèâàíèå
â ðåøåòêó Cu ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå çàòðóäíåíî. Íî
â ñàìûé âåðõíèé åå ñëîé (îò-
êóäà îíè ìîãóò áåñïðåïÿò-
ñòâåííî âûïèðàòü) àòîìû
îëîâà ïðîíèêàþò äîâîëüíî
îõîòíî.

Èññëåäîâàòåëè íàíåñëè íà
ìåäíóþ ïîâåðõíîñòü ìíîæå-
ñòâî àòîìîâ îëîâà (ñëîâíî
âûñûïàëè îëîâÿííûå øàðè-
êè íà ìåäíûé ïîë). À çàòåì ñ
ïîìîùüþ ýëåêòðîííîãî ìèê-
ðîñêîïà íèçêîé ýíåðãèè ñòà-
ëè ñëåäèòü çà äèíàìèêîé ýòîé
äâóìåðíîé ñèñòåìû àòîìîâ.
Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè âñòðå÷å
äðóã ñ äðóãîì àòîìû Sn ñëè-
ïàþòñÿ è îáðàçóþò îñòðîâêè,
ñîäåðæàùèå ïî íåñêîëüêó
ñîòåí òûñÿ÷ àòîìîâ (âñå âìå-
ñòå ýòè îñòðîâêè çàíèìàëè
ëèøü ìàëóþ ÷àñòü ìåäíîé
ïîâåðõíîñòè). Íî ñàìîå èí-
òåðåñíîå, ÷òî êàæäûé îñòðî-
âîê äèàìåòðîì îêîëî 100 íì
è òîëùèíîé â îäèí àòîì íà-
÷èíàë ïåðåìåùàòüñÿ ïî ïî-
âåðõíîñòè, îïèñûâàÿ çèãçà-
ãîîáðàçíóþ òðàåêòîðèþ.

×òî æå ïðîèñõîäèò? Àâòî-
ðû ðàáîòû, îáñëåäîâàâ ãåî-
ìåòðèþ ïîâåðõíîñòè ñêàíè-
ðóþùèì òóííåëüíûì ìèêðî-
ñêîïîì, ïðåäëîæèëè òàêîå
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Ïîäãîòîâèë
Ë.Âåðõîâñêèé

îáúÿñíåíèå. Îòäåëüíûå àòî-
ìû Sn îñòðîâêà ìîãóò îáìå-
íèâàòüñÿ ìåñòàìè ñ ëåæàùè-
ìè ïðÿìî ïîä íèìè àòîìàìè
Cu, íî ñîïðèêàñàòüñÿ ýòîìó
àòîìó-ïåðåáåæ÷èêó, âûñòó-
ïàþùåìó ââåðõ èç ðîâíîãî
ðÿäà àòîìîâ ìåäè (âåäü Sn,
êàê ñêàçàíî, áîëüøå ñîñåä-
íèõ àòîìîâ Cu), ñ åãî ðîäíûì
îñòðîâîì îêàçûâàåòñÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêè íåâûãîäíûì. Ïî-
ýòîìó «îëîâÿííûé ñîëäàòèê»
ñòàëêèâàåò åãî ñ ñåáÿ, èç-çà
÷åãî âåñü îñòðîâ ñúåçæàåò â
ñòîðîíó � òóäà, ãäå òàêèõ
âûïèðàþùèõ àòîìîâ íåò. Íà
íîâîì ìåñòå îïÿòü ïðîèñõî-
äèò îáìåí àòîìîâ, è èñòîðèÿ
ïîâòîðÿåòñÿ. Òàê îñòðîâ è
äâèæåòñÿ, ïîêà íå êîí÷èòñÿ
çàïàñ àòîìîâ Sn èëè æå âñÿ
òåððèòîðèÿ âîêðóã íå îêà-
æåòñÿ ïîêðûòîé êî÷êàìè èç
åãî ñîáñòâåííûõ àòîìîâ.

Ïîêà íåÿñíî, íàéäåò ëè
îáíàðóæåííûé ýôôåêò êà-
êîå-ëèáî ïðèìåíåíèå â íà-
íîòåõíîëîãèè èëè îñòàíåòñÿ
ïðîñòî ëþáîïûòíîé «÷ó-
øüþ» (ñì. ñòàòüè «Èñêóññò-
âåííûå îáúåêòû íàíîìèðà» è
«Ïðîáëåìà ÷óøè â íàíîòåõ-
íîëîãèè» â «Õèìèè è æèç-
íè», 2000, ¹ 5, 11�12). Íî â
ëþáîì ñëó÷àå óæå ñòàëè áî-
ëåå ïîíÿòíûìè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ àòîìîâ îëîâà è ìåäè,
÷òî ïîìîæåò ìàòåðèàëîâåäàì
ñîçäàâàòü èç íèõ ñïëàâû ñ
íóæíûìè ñâîéñòâàìè.

À âîò ÷èñòî ïðèêëàäíàÿ
ðàáîòà. Ñåé÷àñ â êîìïüþòåð-
íûõ äèñêåòàõ èñïîëüçóþò
ìàãíèòíûå ñïëàâû, êîòîðûå
íàïûëÿþò â âàêóóìå, à çàòåì
îòæèãàþò, òàê ÷òî ïîëó÷àåò-
ñÿ ïëåíêà èç ãðàíóë ðàçìå-
ðîì 15�20 íì. Äîëãîå âðå-
ìÿ ïëîòíîñòü çàïèñè óâåëè-
÷èâàëè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðà ãðàíóë, íî òóò åñòü
ïðåäåë: êîãäà äèàìåòð ÷àñòèö
äîñòèãàåò ïðèìåðíî 10 íì,
îíè òåðÿþò ñâîè ìàãíèòíûå
ñâîéñòâà è íà÷èíàþò ñêëåè-
âàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Îäíàêî ñïåöèàëèñòû èç
IBM ñóìåëè åãî ïðåîäîëåòü �
îíè íàó÷èëèñü ñîçäàâàòü âû-
ñîêîóïîðÿäî÷åííóþ ìàãíèò-
íóþ ïëåíêó èç æåëåçî-ïëà-
òèíîâûõ íàíîêðèñòàëëîâ.
Êàæäàÿ ÷àñòèöà FePt äèà-
ìåòðîì âñåãî 4 íì ïîêðûòà

îðãàíè÷åñêîé îáîëî÷êîé,
èç-çà ÷åãî èõ ñêëåèâàíèÿ óæå
íå ïðîèñõîäèò. Â ïåðñïåêòè-
âå ýòî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèòü èíôîðìàöèîííóþ
åìêîñòü äèñêåò (S.Sun et al.,
«Science», 2000, v.287, p.1989).

Êòî (èëè ÷òî)
åñòü âèðóñû?
«Science»,
2000, v.289, p.1866

Â 1892 ã. ðóññêèé áîòàíèê
Ä.È.Èâàíîâñêèé îáíàðó-
æèë, ÷òî áîëåçíü òàáàêà ìî-
æåò âûçûâàòüñÿ àãåíòîì, êî-
òîðûé íåâèäèì â ìèêðîñêîï
è ïðîõîäèò ÷åðåç ôàðôîðî-
âûå ôèëüòðû, � êàê ìû òå-
ïåðü çíàåì, âèðóñîì òàáà÷-
íîé ìîçàèêè. Òàê áûë îò-
êðûò íîâûé, îòëè÷àþùèéñÿ
îò áàêòåðèé òèï âîçáóäèòå-
ëåé áîëåçíåé. È õîòÿ ñåãîä-
íÿ î ñòðóêòóðå, ðàçíîîáðàçèè
è áèîõèìèè âèðóñîâ ìíîãîå
èçâåñòíî, âîïðîñ îá èõ ïðî-
èñõîæäåíèè è ýâîëþöèè îñ-
òàåòñÿ îòêðûòûì.

Òóò êîíêóðèðóþò òðè îñ-
íîâíûå ãèïîòåçû: 1) âèðóñû
åñòü ïîòîìêè äåãåíåðèðîâàâ-
øèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñòàâ-
øèõ êëåòî÷íûìè ïàðàçèòà-
ìè; 2) ýòî îáðåòøèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå
âíóòðèêëåòî÷íûå îðãàíîèäû
(ôðàãìåíòû õðîìîñîì, ðèáî-
ñîìû); 3) îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðåëèêòû äîêëåòî÷íûõ
(íå èìåâøèõ ìåìáðàí) ôîðì
æèçíè, êîòîðûå âîçíèêëè
åùå â ïåðâè÷íîì áóëüîíå.
Èõ îáñóæäàëè íà ïðîøåäøåé
âî Ôðàíöèè êîíôåðåíöèè.

Îãðîìíîå ãåíåòè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå âèðóñîâ íå ïî-
çâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü
èõ ïî òèïàì ãåíîìîâ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âî âíåøíåì
ñòðîåíèè ãåíåòè÷åñêè î÷åíü
óäàëåííûõ äðóã îò äðóãà âèðó-
ñîâ ÷àñòî íàáëþäàþò óäèâè-
òåëüíîå ñõîäñòâî. Òàê, àðõè-
òåêòóðà êàïñèäîâ (áåëêîâûõ
îáîëî÷åê) è ðàñïîëîæåíèå
âíóòðè íèõ ÄÍÊ àíàëîãè÷íû
ó âèðóñà ãåðïåñà HSV-1, çàðà-
æàþùåãî ëþäåé, è áàêòåðèî-

ôàãà T4. Òåïåðü Ä.Áàìôîðä
(Óíèâåðñèòåò Õåëüñèíêè)
îáðàòèë âíèìàíèå íà åùå
áîëüøåå ñõîäñòâî â óêëàäêå
áåëêîâûõ öåïåé ìåæäó àäå-
íîâèðóñîì ÷åëîâåêà è ôàãîì
RPD1; ïðè ýòîì àìèíîêèñ-
ëîòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñîîòâåòñòâóþùèõ áåëêîâ ñî-
âåðøåííî ðàçíûå. Ïî ìíå-
íèþ Áàìôîðäà, ïîäîáíûå
ôàêòû óêàçûâàþò íà î÷åíü
äðåâíåå ïðîèñõîæäåíèå âè-
ðóñîâ � åùå äî ïîÿâëåíèÿ
òðåõ îñíîâíûõ âåòâåé ôèëî-
ãåíåòè÷åñêîãî äðåâà (áàêòå-
ðèé, àðõåé è ýóêàðèé), ïî-
ñêîëüêó èõ êîíâåðãåíöèþ íà
áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ ýâîëþ-
öèè òðóäíî ïðåäñòàâèòü.

Ð.Õåíäðèêñ èç Ïèòòñáóðã-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðåäëî-
æèë «ìîðîííóþ» (îò àíãëèé-
ñêîãî more, òî åñòü «áîëåå»)
ãèïîòåçó. Îí èçó÷àë ãåíîìû
ôàãîâ, ïîðàæàþùèõ E.coli, è
îáíàðóæèë â íèõ ãåíû, äåé-
ñòâóþùèå íåçàâèñèìî îò
äðóãèõ, � îíè èìåþò ñîá-
ñòâåííûå óïðàâëÿþùèå ýëå-
ìåíòû (òàêèå àâòîíîìíûå
áëîêè îí è íàçâàë ìîðîíà-
ìè). Õåíäðèêñ ïîëàãàåò, ÷òî
â èñõîäíûõ ïðèìèòèâíûõ
áàêòåðèÿõ îòäåëüíûå ìîëå-
êóëû ÄÍÊ åùå íå áûëè îðãà-
íèçîâàíû â õðîìîñîìû. Åñëè
æå ìóòàöèè ïðèâîäèëè ê
ñèíòåçó áåëêà, ñïîñîáíîãî
îáðàçîâûâàòü îáîëî÷êó äëÿ
èõ ÄÍÊ, òî èõ îáúåäèíåíèå
ìåæäó ñîáîé ôîðìèðîâàëî
ïðèìèòèâíûé âèðóñ (ñîäåð-
æàùèé îäèí ìîðîí). Äîáàâ-
ëåíèå íîâîãî ìîðîíà äàâàëî
êàêèå-òî ýâîëþöèîííûå ïðå-
èìóùåñòâà, è òàê � øàã çà
øàãîì (more and more) �
ôîðìèðîâàëñÿ ñîâðåìåííûé
âèðóñ. Òðóäíîñòü çäåñü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðàçìåð
êàïñèäà äîëæåí áûë ïðè ýòîì
óâåëè÷èâàòüñÿ.

Âèðóñíûå ÄÍÊ ñïîñîáíû
âñòðàèâàòüñÿ â õðîìîñîìû
êëåòêè-õîçÿèíà, à çàòåì (âîç-
ìîæíî, ïîñëå ìíîãèõ öèêëîâ
èõ ñîâìåñòíîé ðåïëèêàöèè)
ñíîâà îáðåòàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü. Âàæíî, ÷òî ïðè
ýòîì îíè ìîãóò ïðèõâàòûâàòü
îòòóäà èëè, íàîáîðîò, «çàáû-
âàòü» òàì êàêèå-òî ãåíû. Ïî-
ýòîìó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ øèðîêî îáñóæäàþò èäåþ,
÷òî âèðóñû ïåðåíîñÿò áëîêè
ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè îò

îäíèõ îðãàíèçìîâ ê äðóãèì,
ïðè÷åì íå òîëüêî â ïðåäåëàõ
âèäà, íî è ìåæäó íèìè (åå
âûäâèíóëè â 70-å ãîäû íàøè
âèðóñîëîãè Â.Ì.Æäàíîâ è
Ò.È.Òèõîíåíêî). Ï.Ôîðòåð
èç Ïàðèæñêîãî óíèâåðñèòåòà
ïðèâåë â åå ïîëüçó òàêîé
ôàêò: áåëêè ôàãîâ, îòâå÷àþ-
ùèå çà ðåïëèêàöèþ èõ ÄÍÊ,
áîëüøå ïîõîæè íà âûïîëíÿ-
þùèå ýòó æå ôóíêöèþ ôåð-
ìåíòû ýóêàðèîòè÷åñêèõ êëå-
òîê, ÷åì íà ñîîòâåòñòâóþùèå
ôåðìåíòû áàêòåðèé, ãäå ýòè
ôàãè ðàçìíîæàþòñÿ.

Åñëè ýòà ãèïîòåçà âåðíà, òî
âèðóñû ñûãðàëè î÷åíü âàæ-
íóþ, åñëè íå ðåøàþùóþ
ðîëü â ýâîëþöèè æèçíè íà
Çåìëå.

Êñòàòè, óæå äàâíî ïðèçíà-
ëè âëèÿíèå íà ýòîò ïðîöåññ
ýôôåêòà óäâîåíèÿ ãåíîâ.
Âåäü åñëè â ãåíîìå âîçíèêà-
þò äâå êîïèè êàêîãî-òî ãåíà,
òî ýòî äàåò âîçìîæíîñòü �
áåçîïàñíî äëÿ îðãàíèçìà è
åãî ïîòîìñòâà � ìóòèðîâàòü
îäíîé èç íèõ (ïîêà ñâîþ
áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ
âûïîëíÿåò äðóãàÿ, íåèçìåí-
íàÿ êîïèÿ). Ãåíåòèêè èç
Îðåãîíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ðåøèëè âûÿñíèòü, êàê ÷àñòî
ïðîèñõîäÿò äóïëèêàöèè ãå-
íîâ. Äëÿ ýòîãî îíè îáðàòè-
ëèñü ê áàçàì äàííûõ ðàñ-
øèôðîâàííûõ ãåíîìîâ äåâÿ-
òè ðàçíûõ âèäîâ ýóêàðèîò è
âûÿñíèëè, ÷òî ñêîðîñòü óä-
âîåíèÿ ãåíîâ ïî ýâîëþöèîí-
íûì ìåðêàì äîâîëüíî áîëü-
øàÿ: êàæäûé èç ãåíîâ â ñðåä-
íåì óäâàèâàåòñÿ îäèí ðàç â
500 ìëí. ëåò; ïðàâäà, ïîÿâèâ-
øèåñÿ êîïèè ìîãóò è áûñòðî
èñ÷åçàòü (M.Linch, J.Conery,
«Science», 2000, v.290, p.1151).

Åñëè áû äóïëèêàöèé ãåíîâ
íå áûëî, òî ìóòàöèè íå äàâà-
ëè áû âîçìîæíîñòü æèâûì
ñóùåñòâàì ïðåîäîëåâàòü òå
ïåðåõîäíûå ýòàïû ýâîëþ-
öèè, êîãäà îíè «óæå íå ìî-
ãóò ïëàâàòü ñî ñòàðûìè ãåíà-
ìè, íî åùå è íå ìîãóò ïîë-
çàòü ñ íîâûìè». Çíà÷èò,
èìåííî â óäâîåííûõ ãåíàõ
ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ ìóòà-
öèè, ïðèâîäÿùèå â èòîãå ê
îáðàçîâàíèþ íîâûõ âèäîâ,
òî åñòü îòâåòñòâåííûå çà
ìàêðîýâîëþöèþ. «ß óâåðåí,
÷òî ñëîíû-ãèãàíòû � ýòî
ïðîñòî ìóðàâüè-ìóòàíòû»
(Ã.Ñàïãèð).
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Äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê
Í.Þ.Ñàõàðîâà

Ó÷åíûå-ýìáðèîëîãè çíàþò, ÷òî æèçíü èíäèâèäà íà÷èíàåòñÿ çà-
äîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ è íå êîí÷àåòñÿ ñî ñìåðòüþ. Íèêàêîé
ìèñòèêè: ïîëîâûå êëåòêè ôîðìèðóþòñÿ óæå â òåëå ýìáðèîíà, à
÷åðåç ìíîãî ëåò îíè äàþò íà÷àëî íîâîìó îðãàíèçìó, òî åñòü
âíóêè âûðàñòàþò èç êëåòîê, êîòîðûå íà÷àëè ñâîå ñóùåñòâîâà-
íèå åùå â òåëå áàáóøêè. ×åì íå æèçíü ïîñëå æèçíè? Îäíàêî ó
ôåíîìåíà «áåññìåðòèÿ ïîëîâûõ êëåòîê» åñòü è òåíåâàÿ ñòîðî-
íà. Íà çäîðîâüå ðåáåíêà âëèÿþò íå òîëüêî çäîðîâüå ìàòåðè,
íî è óñëîâèÿ æèçíè áàáóøêè â òî âðåìÿ, êîãäà îíà âûíàøèâàëà
áóäóùóþ ìàòü...

Òî, ÷òî áàáóøêèíû íåâçãîäû ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà âíóêàõ, óæå äàâ-
íî ïîêàçàíî â îïûòàõ ñ æèâîòíûìè. Êîãäà-òî, åùå áóäó÷è ñòóäåíò-
êîé, ÿ ïîïàëà íà çàùèòó êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè â Èíñòèòóò ñó-
äåáíîé ìåäèöèíû. Â ýòîé ðàáîòå ó áåðåìåííûõ êðûñ íàðóøàëè ðà-
áîòó ïå÷åíè. Êðûñà íå î÷åíü ñòðàäàëà îò ýòîãî, ïîòîìó ÷òî åé «ïîìî-
ãàëè» ðàçâèâàþùèåñÿ â íåé êðûñÿòà � â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ èõ
ïå÷åíè íà÷èíàëè ñâîþ ðàáîòó ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ïîëîæåíî. Íî
òàêèå êðûñÿòà ðîæäàëèñü ñ óæå «óñòàëîé» ïå÷åíüþ, àêòèâíîñòü êîòî-
ðîé áûëà ñíèæåíà. Êîãäà êðûñÿòà âûðàñòàëè è ó ñàìîê â ñâîþ î÷å-
ðåäü ðîæäàëèñü äåòåíûøè, òî è ó íèõ � â òðåòüåì ïîêîëåíèè! �
áûëà áîëüíàÿ ïå÷åíü.

Õîðîøî èçâåñòíûé ôàêò, îïèñàííûé â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå: åñëè â
áîãàòûå, îáåñïå÷åííûå ñåìüè áåðóò ïðèåìíûõ äåòåé, ðîäíûå ìà-
òåðè êîòîðûõ æèëè î÷åíü áåäíî, çà÷àñòóþ ó ýòèõ äåòåé îòìå÷àþòñÿ
è ñëàáîå çäîðîâüå, è íåäîñòàòî÷íûå óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Äàæå
êîãäà äåòåé óñûíîâëÿëè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ

Íî, êàê ÷àñòî áûâàåò, â îáèõîäíîì
ïðåäñòàâëåíèè íàó÷íûå ôàêòû íå ñâÿ-
çàíû ñ «íîðìàëüíîé æèçíüþ». Ìû-òî
âåäü æèâåì íå â òðóùîáàõ, äåòåé íà
óñûíîâëåíèå íå îòäàåì, çíà÷èò, âñå
ýòî íå ïðî íàñ! Èíàÿ ìîëîäàÿ ìàòü
ãîâîðèò ïðÿìî: à âîò ÿ, êîãäà áûëà â
ïîëîæåíèè, è ðàáîòàëà ïîëíûé äåíü,
è îáåäàëà íå êàæäûé äåíü, è áëàãî-
ïîëó÷íî ðîäèëà çäîðîâîãî ðåáåíêà,
÷åãî è âñåì æåëàþ. Îäíàêî ïîñìîò-
ðèì, íàñêîëüêî ýòî âåðíî.

Íåäîåäàíèå ìàòåðè
ñîêðàùàåò æèçíü ðåáåíêà

Â æóðíàëå «New Scientist» (1999, ò.163,
¹ 2195) áûëà îïóáëèêîâàíà îáçîðíàÿ
ñòàòüÿ ñîòðóäíèöû Âàøèíãòîíñêîãî
îòäåëà ýòîãî æóðíàëà Êàðåí Øìèäò
«Programmed at birth» � ýòî ìîæíî ïå-
ðåâåñòè êàê «Ïðîãðàììèðîâàííûå ïðè
ðîæäåíèè». Ýïèãðàôîì ê ýòîé ñòàòüå
ñëóæàò ñëîâà, íàïèñàííûå íåèçâåñò-
íûì ïóòåøåñòâåíèêîì â 1767 ãîäó ïîä

âïå÷àòëåíèåì áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ
ïàòàãîíöåâ, æèâóùèõ íà Îãíåííîé
Çåìëå, ê áóäóùèì ìàòåðÿì: êîãäà ïà-
òàãîíñêàÿ æåíùèíà âûíàøèâàåò ðå-
áåíêà, âñå íåïðèÿòíûå ïðåäìåòû äåð-
æàò îò íåå ïîäàëüøå; îíà ïðîáóæäà-
åòñÿ ïîä ìóçûêó; îêðóæàþùèå ñòàðà-
þòñÿ ðàçâëåêàòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ
åå âêóñîì; è â òî æå âðåìÿ åé íå ïî-
çâîëÿþò áûòü àïàòè÷íîé è ëåíèòüñÿ,
ó íåå äîñòàòî÷íî äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ íàèáîëåå åé ïðèÿòíà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïàòàãîíöû íå ñîìíåâàëèñü âî
âëèÿíèè äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòå-
ðè íà îðãàíèçì ðåáåíêà.

Â ñòàòüå Êàðåí Øìèäò ñîáðàíû ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìíîãèõ ó÷å-
íûõ è ïðåæäå âñåãî Äýâèäà Áåéêåðà,
ýïèäåìèîëîãà èç Óíèâåðñèòåòà â Ñà-
óòõýìïòîíå (ÑØÀ), êîòîðûé åùå â
80-õ ãîäàõ ñîáðàë óáåäèòåëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî óñ-
ëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàëî âíóòðè-
óòðîáíîå ðàçâèòèå, ñêàçûâàþòñÿ íå
â ðàííåì ïåðèîäå æèçíè, à íà÷èíàÿ
ñ ïÿòèäåñÿòè ëåò. Èìåííî òå äåâÿòü
ìåñÿöåâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðîâåë â
÷ðåâå ìàòåðè, äåñÿòèëåòèÿ ñïóñòÿ
îïðåäåëÿþò áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ
âåðîÿòíîñòü ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ,
äèàáåòà è õðîíè÷åñêîãî âûñîêîãî
äàâëåíèÿ. Êîíå÷íî, íà âñå ýòè ïîêà-
çàòåëè âëèÿþò è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà èíäèâèäà, è ïèòàíèå, è âåñ, è
ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
íî, ïî-âèäèìîìó, âñå æå ñàìîå áîëü-
øîå âëèÿíèå îêàçûâàåò «æèçíü äî
ðîæäåíèÿ».

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî, åñëè æåíùè-
íû íåäîåäàþò âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, ó íèõ ðîæäàþòñÿ íîðìàëüíûå ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì äåòè. Îäíàêî áîëü-
øèíñòâî èõ âïîñëåäñòâèè áóäóò ñòðà-
äàòü äèàáåòîì. Î÷åâèäíî, ïëîõîå ïè-
òàíèå ìàòåðè íå òîëüêî ïðåïÿòñòâó-
åò íîðìàëüíîìó ðîñòó ïëîäà, íî è
«ïðîãðàììèðóåò» ðåáåíêà íà ðàçâè-
òèå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Êîãäà áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðèíè-
ìàåò ëåêàðñòâî èëè àëêîãîëü, ïîñëåä-
ñòâèÿ îáû÷íî âèäíû óæå ïðè ðîæäå-
íèè ðåáåíêà. Ñèãàðåòû, íàïðèìåð,
çàäåðæèâàþò ðîñò ïëîäà, ñíèæàÿ
îáåñïå÷åíèå êèñëîðîäîì è ñîçäàâàÿ
â îðãàíèçìå æåíùèíû òîêñè÷åñêèé

óðîâåíü îêèñè óãëåðîäà ÑÎ. Óùåðá-
íîñòü ïèòàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè íå ïðîÿâëÿåòñÿ òàê ñêîðî, íî âû-
çûâàåò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ïå÷åíè, ïî÷-
êàõ è â êðîâåíîñíîé ñèñòåìå. ×åðåç
ïîëñòîëåòèÿ ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâåäóò
ê ðàçâèòèþ áîëåçíåé.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê âëèÿåò íå-
äîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ìàòåðè íà ðà-
áîòó æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ðåáåí-
êà, î÷åíü ìíîãî äàëè íàáëþäåíèÿ íà
æèâîòíûõ. Íà êðûñàõ áûëî ïîêàçàíî,
êàê íàðóøàåòñÿ ñòðîåíèå êðîâåíîñ-
íîé ñèñòåìû. Ýëàñòèí, áåëîê, ïðèäà-
þùèé ãèáêîñòü ñîñóäàì, ñèíòåçèðó-
åòñÿ âî âíóòðèóòðîáíîé æèçíè. À åñëè
áåðåìåííàÿ ñàìêà ïîëó÷àåò ìàëî
ïèùè, ó íîâîðîæäåííûõ êðûñÿò ñòåí-
êè ñîñóäîâ òîíüøå, ÷åì â íîðìå, è
áîëåå æåñòêèå.

Äèåòà ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì áåë-
êà çàìåäëÿåò ðîñò ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû è ñíèæàåò àêòèâíîñòü åå áåòà-
êëåòîê (èìåííî îíè ñèíòåçèðóþò èí-
ñóëèí è îòâå÷àþò çà ðåãóëÿöèþ ñî-
äåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè: ñáîé â ðà-
áîòå áåòà-êëåòîê � ýòî äèàáåò).

Íåäîåäàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí
èçìåíÿåò ñîîòíîøåíèå ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ è êèñëîðîäà â ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ ðåáåíêà. Åñëè ìàòü íåäîåäà-
åò, ïëîä íàïðàâëÿåò âñå ñêóäíûå ðå-
ñóðñû ê ìîçãó. Ïðè ýòîì äðóãèå æèç-
íåííî âàæíûå îðãàíû, ïðåæäå âñåãî
ïå÷åíü, ïî÷êè è ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà, ïîëó÷àþò íåäîñòàòî÷íî ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, èìåþò ñëàáóþ êðî-
âåíîñíóþ ñèñòåìó è ñîñòîÿò èç ìåíü-
øåãî ÷èñëà êëåòîê, à ýòî ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äàííûå îðãàíû
áóäóò íåïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè «âíóòðèóòðîáíîì
íåäîåäàíèè» ó êðûñÿò â ïî÷êàõ îáðà-
çóåòñÿ ìåíüøå íåôðîíîâ � òêàíåâûõ
ìèêðîôèëüòðîâ, êîòîðûå ôèëüòðóþò
êðîâü, âûäåëÿÿ èç ïëàçìû ëèøíþþ
âîäó â âèäå ìî÷è. À òàê êàê ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ íîâûå íåôðîíû íå îáðàçóþò-
ñÿ, èõ íåõâàòêà íàðóøàåò ðåãóëÿöèþ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ áóäóùèõ
ìàòåðåé âëèÿåò è íà ñêîðîñòü ñòà-
ðåíèÿ ïîòîìñòâà. Îäíî èç ñàìûõ
ãðîìêèõ äîñòèæåíèé áèîëîãèè ïî-
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ñëåäíèõ ëåò � îòêðûòèå ìåõàíèçìà,
îïðåäåëÿþùåãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè êëåòêè, à çíà÷èò, è âñåãî îðãà-
íèçìà. Êîíöåâûå îòäåëû õðîìîñîì,
òàê íàçûâàåìûå òåëîìåðû, ñ êàæäûì
äåëåíèåì êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ êîðî÷å.
Êàê äëèíà ñâå÷íîãî ôèòèëÿ îïðåäå-
ëÿåò âðåìÿ ãîðåíèÿ, òàê è äëèíà òå-
ëîìåð îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè êëåòêè. Ó äåòåíûøåé
êðûñ, êîòîðûå ðîäèëèñü îò ìàòåðåé,
ïîëó÷àâøèõ íåäîñòàòî÷íî áåëêà, õðî-
ìîñîìû êëåòîê ïî÷åê èìåþò áîëåå
êîðîòêèå òåëîìåðû. Òàêèå êëåòêè
ïðåæäåâðåìåííî ïåðåñòàþò äåëèòü-
ñÿ è áûñòðî òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ðå-
ãóëèðîâàòü êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Î âðåäå ñòðåññà
è ïîëüçå ïîêîÿ

C ÷åì æå ñâÿçàíî âëèÿíèå ïëîõîãî ïè-
òàíèÿ íà ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä? Íåäîåäà-
íèå ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå òàê íàçû-
âàåìûõ ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ. Êðîìå
òîãî, íàðóøàåòñÿ ðàçâèòèå ïëàöåíòû, à
èìåííî ôîðìèðîâàíèå áàðüåðà, êîòîðûé
îáû÷íî ïðåïÿòñòâóåò ïðîõîæäåíèþ ãîð-
ìîíîâ ñòðåññà â êðîâü åùå íå ðîäèâøå-
ãîñÿ ðåáåíêà. Âñå âðåìÿ, ïîêà ó æåíùè-
íû íàðóøåíî ïèòàíèå, ñòðåññîâûå ãîð-
ìîíû âîçäåéñòâóþò íà ðåáåíêà.

Ñòàíîâÿñü âçðîñëûìè, òàêèå äåòè
òîæå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ñòðåññî-
âûõ ãîðìîíîâ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ìîçã ïëîäà ïîëó÷àåò ñèãíàëû î òðåâîãå
è ñàì íà÷èíàåò ðàáîòàòü â ðåæèìå «áî-
ðîòüñÿ èëè âûëåòåòü» (fight or flight) �
îòñþäà, â ÷àñòíîñòè, è âûñîêîå êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå. Äðóãîå âîçìîæíîå îáúÿñ-
íåíèå, íå èñêëþ÷àþùåå ïåðâîå, �
ñòðåññîâûå ãîðìîíû âëèÿþò íà ðåãó-
ëÿöèþ ñîëåâîãî áàëàíñà, ñîçäàâàÿ áî-
ëåå âûñîêîå, ÷åì â íîðìå, êðîâÿíîå
äàâëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ëþáîå ñîáûòèå, âû-
çûâàþùåå ñòðåññ, íå âàæíî, äëèòåëü-
íîå îíî (íàïðèìåð, æèçíü â ëàãåðå áå-
æåíöåâ) èëè êîðîòêîå (íàïðèìåð, óäàð
ïî æèâîòó â îáùåñòâåííîì òðàíñïîð-
òå), � âåäåò ê òîìó, ÷òî ñòðåññîâûå
ìàòåðèíñêèå ãîðìîíû ïðîõîäÿò ê ðàç-
âèâàþùåìóñÿ ïëîäó. ×òî ïðîèñõîäèò
ïðè ýòîì â îðãàíèçìàõ ìàòåðè è íå-
ðîæäåííîãî ðåáåíêà?

Ïåðâàÿ ôàçà ñòðåññà � ýòî ôàçà òðå-
âîãè, ïðè êîòîðîé àêòèâèçèðóþòñÿ çà-
ùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà. Óñèëèâàåòñÿ
ðàáîòà ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ � ãèïî-
ôèç � êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî âûçû-
âàåò ãîðìîíàëüíûå ñäâèãè è «çàïóñêà-
åò» àêòèâíûé ïîèñê âûõîäà èç ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèè. Õàðàêòåð ðåàãèðîâà-
íèÿ îðãàíèçìà íà ñòðåññ îïðåäåëÿåò-
ñÿ íåðâíîé ñèñòåìîé. Â êîðå íàäïî-
÷å÷íèêîâ ïðîèñõîäèò óñèëåííàÿ ñåêðå-
öèÿ àäðåíàëèíà. Êàê èçâåñòíî ÷èòàòå-
ëÿì «Õèìèè è æèçíè», àäðåíàëèí � íå
òîëüêî íåéðîìåäèàòîð, ìåæêëåòî÷íûé
ïåðåäàò÷èê íåðâíûõ èìïóëüñîâ, íî òàê-
æå è «âåùåñòâî ñòðåññà»: îí ïîâûøà-
åò ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, êîíöåíòðà-
öèþ ãëþêîçû â êðîâè. Íîðàäðåíàëèí,
ñåêðåöèÿ êîòîðîãî òàêæå óñèëèâàåòñÿ
ïðè ñòðåññå, ñóæàåò ñîñóäû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûÿñíåíà åùå
îäíà ôóíêöèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ � èõ
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ðàííåãî ðàçâè-
òèÿ çàðîäûøåé ó ñàìûõ ðàçëè÷íûõ
æèâîòíûõ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè
ïðîâåäåíû â ëàáîðàòîðèè ïðîôåññî-
ðà Ã.À.Áóçíèêîâà â Èíñòèòóòå áèîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ ÐÀÍ. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè
âåùåñòâà ðåãóëèðóþò äåëåíèå è äèô-
ôåðåíöèðîâêó êëåòîê íà ñàìûõ ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.

Ñîñòîÿíèå ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà
âëèÿåò è íà òî, ðàçîâüåòñÿ ëè âîîá-
ùå èç îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè
÷åëîâå÷åñêèé ïëîä. Îêîëî 50% âñåõ
çà÷àòèé çàêàí÷èâàåòñÿ ñïîíòàííûì
àáîðòîì íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ, êîãäà æåíùèíà åùå è íå ïî-
äîçðåâàåò, ÷òî áåðåìåííà. Â ýòî âðå-
ìÿ çàðîäûø ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êî-
ìîê êëåòîê, îêðóæåííûé î÷åíü ïëîò-
íîé, íî ïðîíèöàåìîé äëÿ ìíîãèõ âå-
ùåñòâ îáîëî÷êîé. Ïîêà îí ïîñòåïåí-
íî ñïóñêàåòñÿ ïî ÿéöåâîäó (ôàëëîïè-
åâîé òðóáå) â ìàòêó, ìåæäó íèì è
ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì ïðîèñõîäÿò
ñëîæíûå âçàèìîäåéñòâèÿ. Èìåííî
îíè îïðåäåëÿþò äàëüíåéøóþ ñóäüáó
êîìî÷êà êëåòîê � ïðåâðàòèòñÿ ëè îí
â íàñòîÿùèé çàðîäûø èëè ïîãèáíåò.

Îïûòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî
åñëè â çàðîäûø â ýòî âðåìÿ ïîïàäà-
åò ìåäèàòîð ñåðîòîíèí, âåùåñòâî, êî-
òîðîå íàñ «óñïîêàèâàåò», òî ðàçâèòèå
èäåò ïðàâèëüíî; áîëåå òîãî, åñëè ïî

êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì çàðîäûøó óæå
ïëîõî, òî äîáàâêà ñåðîòîíèíà ìîæåò
ñïàñòè ïîëîæåíèå, è çàðîäûø áóäåò
ñïîñîáåí ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ.

Åñëè âñå ïðîõîäèò ñïîêîéíî è æåí-
ñêèé îðãàíèçì äàåò çàðîäûøó âîç-
ìîæíîñòü ïðîéòè ýòîò ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ, îí ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñòåíêå ìàò-
êè. Ïîñëå ýòîãî èçìåíÿåòñÿ ãîðìî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû, è áóäó-
ùàÿ ìàòü íàêîíåö óçíàåò, ÷òî âíóòðè
åå îðãàíèçìà çàðîäèëàñü íîâàÿ
æèçíü, çà êîòîðóþ îíà íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü. Äî ýòîãî ìîìåíòà îíà
íàõîäèëàñü â íåâåäåíèè, íàðàâíå ñ
ñîãðàæäàíàìè ïîäâåðãàëàñü ñòðåñ-
ñàì. À âåäü òàê âàæíî â ïåðâûå íå-
äåëè áåðåìåííîñòè îáåñïå÷èòü áå-
çîïàñíîñòü áóäóùåãî ðåáåíêà! È
çäåñü ìû ïåðåõîäèì ê ñîöèàëüíîé
ñòîðîíå ïðîáëåìû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðîæàòü çäîðîâûõ
äåòåé, æåíùèíû âñåãäà äîëæíû æèòü
â ñïîêîéíîì, áëàãîïîëó÷íîì îáùå-
ñòâå. Îäíàêî íàøå îáùåñòâî ñîçäà-
íî ìóæ÷èíàìè è, ÷òî íè ãîâîðè, äëÿ
ìóæ÷èí. Èìåííî îíè îïðåäåëÿþò, õî-
ðîøî æåíùèíå èëè ïëîõî. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà îáåñïå÷èâàåò æåíùè-
íó è ïîýòîìó îíà åìó âñåì îáÿçàíà.
Íî ýòîò äîëã áóäóùàÿ ìàòü óæå îïëà-
òèëà. Ðàçëè÷èå ìåæäó ïîëàìè çàêëþ-
÷àåòñÿ íå òîëüêî â íàáîðå õðîìîñîì
è íå âî âíåøíèõ äàííûõ, íî ïðåæäå
âñåãî â òîì, ÷òî æåíùèíà òðàòèò íà
ïðîèçâåäåíèå ïîòîìñòâà âî ìíîãî ðàç
áîëüøå âðåìåíè, ñèë, ýíåðãèè è áèî-
õèìè÷åñêîãî «ìàòåðèàëà», ÷åì ìóæ-
÷èíà. Çàáîòÿñü î çäîðîâüå æåíùèíû,
ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò çäîðîâîå ïîòîì-
ñòâî.

Õ-õðîìîñîìà �
âìåñòèëèùå óìà
è õàðàêòåðà

È âîò òóò-òî â ñîöèàëüíûå âîïðîñû
âìåøèâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå ïîïðàâ-
êè. ß ïîïðîáóþ ðàññêàçàòü îá óäèâè-
òåëüíûõ è ïîêà åùå äî êîíöà íå ïî-
íÿòûõ âåùàõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íà
óðîâíå ãåíîìà, íî ïðè ýòîì îïðåäå-
ëÿþò îñíîâó íàøåé óìñòâåííîé è ñî-
öèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîãîâîðèì î
õðîìîñîìàõ è î òàêîì ïîðàçèòåëüíîì
ÿâëåíèè, êàê õðîìîñîìíûé, èëè, ëó÷-
øå ñêàçàòü, ãåíîìíûé, èìïðèíòèíã.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðîäèëàñü äåâî÷êà,
â îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêå äîë-
æíû áûòü äâå Õ-õðîìîñîìû (îäíà îò
ìàòåðè, äðóãàÿ îò îòöà), ìàëü÷èê æå
ïîëó÷àåò â íàñëåäñòâî îò ìàòåðè X-
õðîìîñîìó, à îò îòöà Y-õðîìîñîìó.
Ãðóïïà áðèòàíñêèõ ó÷åíûõ èç Èíñòè-
òóòà çäîðîâüÿ äåòåé âî ãëàâå ñ äîê-
òîðîì Ä.Ñêüþçîì èññëåäîâàëà óì-
ñòâåííûå è ñîöèàëüíûå âîçìîæíîñòè

Ñòðåññû ìîãóò íàñëåäîâàòüñÿ
íåãåíåòè÷åñêè, à ñâîéñòâà óìà
è õàðàêòåðà çàêîäèðîâàíû â ãåíàõ
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áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ñòðîåíèÿ Õ-
õðîìîñîì. Èì óäàëîñü îïðåäåëèòü, â
êàêîì èìåííî ëîêóñå (ó÷àñòêå) X-õðî-
ìîñîìû íàõîäÿòñÿ ãåíû, îïðåäåëÿþ-
ùèå ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà è åãî ñîöèàëüíîå ïîâåäå-
íèå. Â ìóæñêîé Y-õðîìîñîìå ýòèõ
ãåíîâ íåò. Òàê êàê ñûí ïîëó÷àåò òîëü-
êî îäíó Õ-õðîìîñîìó, îò ìàòåðè, ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî óìñòâåííûå è ñîöè-
àëüíûå âîçìîæíîñòè ìóæ÷èíû îïðå-
äåëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü åãî ìà-
òåðèíñêîé íàñëåäñòâåííîñòüþ.

Òî, íà ÷òî ñïîñîáåí ñûí, ÷åãî îí
äîñòèãàåò â ñâîåé æèçíè, � ýòî âî-
ïëîùåíèå íåðåàëèçîâàííûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìàòåðè. Ãîðüêàÿ èñòèíà � æåí-
ùèíà íèêîãäà íå ñìîæåò ñòàòü ãåíè-
åì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷å-
ëîâå÷åñòâà íå áûëî íè îäíîé æåíùè-
íû, ñïîñîáíîé ñðàâíèòüñÿ ñ Íüþòî-
íîì, Ëîáà÷åâñêèì, Ëåîíàðäî äà Âèí-
÷è. Ïî-âèäèìîìó, æåíñêèå ãîðìîíû
íå ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü-
ñÿ âñåì ãåíåòè÷åñêèì ïðîãðàììàì;
íî, êàê òîëüêî ýòè ïðîãðàììû ïåðå-
õîäÿò â ìóæñêîé îðãàíèçì, îíè ïîëó-
÷àþò âîçìîæíîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ó ìóæ÷èí
îäíîé Õ-õðîìîñîìû àâòîìàòè÷åñêè
îçíà÷àåò, ÷òî ìíîãèå ñâîéñòâà ìóæ-
ñêîãî óìà è õàðàêòåðà íàñëåäóþòñÿ
îò ìàòåðè. À êàê îáñòîèò äåëî ñ äî-
÷åðüìè, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ê ìà-
òåðèíñêîé Õ-õðîìîñîìå ïîëó÷àþò
åùå è îòöîâñêóþ? Âåäü â îáîèõ Õ-õðî-
ìîñîìàõ íàõîäÿòñÿ ãåíû, îòâåòñòâåí-
íûå çà óì è õàðàêòåð!

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè
ìàìà «ãëóïàÿ», à ïàïà «óìíûé», äî÷-
êà áóäåò íå òàêîé «ãëóïîé», êàê ìàìà,
íî è íå òàêîé «óìíîé», êàê ïàïà. Èëè
åñëè ó ìàìû ñïîêîéíûé õàðàêòåð, à ó
ïàïû âçðûâíîé, òî õàðàêòåð äî÷åðè
áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íå÷òî ñðåä-
íåå? Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî íå òàê.
Çäåñü â ñèëó âñòóïàåò ìåõàíèçì ãå-
íîìíîãî èìïðèíòèíãà: îäíà èç êîïèé
ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ èíòåëëåêò è
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå, áóäåò «âûêëþ-
÷åíà» â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðèøëà
ëè îíà îò îòöà èëè îò ìàòåðè. Ýòîò
ìåõàíèçì ñåé÷àñ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ.

Åñòü äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî «ðàáîòà-
þùèå» êîïèè ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå äåâî÷åê, íàõî-
äÿòñÿ íà îòöîâñêîé Õ-õðîìîñîìå, à
ìàòåðèíñêèå êîïèè â äî÷åðíåì îðãà-
íèçìå «ìîë÷àò». Ýòî î÷åíü ÿðêî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè òàêîé áîëåçíè, êàê ñèí-
äðîì Òåðíåðà. Ó äåâî÷åê ñ ñèíäðî-
ìîì Òåðíåðà ëèøü îäíà Õ-õðîìîñî-
ìà. Åñëè îíà ïîëó÷åíà îò ìàòåðè,
äåâî÷êà ñðåäè äðóãèõ àíîìàëèé ñî-
öèàëüíî íå êîíòàêòíà, åå ïîâåäåíèå
áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ìàëåíüêîãî
ìàëü÷èêà. (Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì òå-

ñòîâ, íîðìàëüíûå ìàëü÷èêè â âîçðà-
ñòå îò 6 äî 18 ëåò ìåíåå êîíòàêòíû,
÷åì íîðìàëüíûå äåâî÷êè.) Ïî óòâåð-
æäåíèþ Ñêüþçà, åñëè ïðåäïîëàãàå-
ìûé ëîêóñ ýêñïðåññèðóåò ãåí (èëè
ãåíû) ñ Õ-õðîìîñîìû îòöîâñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ìû ìîæåì îæèäàòü, ÷òî
íîðìàëüíûå æåíùèíû îáëàäàþò áî-
ëåå âûñîêî ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ê
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷åì ìóæ÷èíû
(«Nature», 1997, ò.387, ñ.705�708).
Åñëè æå äåâî÷êà ïîëó÷àåò Õ-õðîìî-
ñîìó îò îòöà, åå ïîâåäåíèå áëèçêî ê
íîðìàëüíîìó ïîâåäåíèþ äåâî÷êè. Êàê
ïèøåò ñîòðóäíèê áðèòàíñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà çîîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê Ìàðê Ïåéäæåë â ñâîåé
ñòàòüå «Ìàòü è îòåö â óäèâèòåëüíîì
ãåíåòè÷åñêîì ñîãëàñèè», «ìàëåíüêèå
äåâî÷êè � äåéñòâèòåëüíî «ïàïåíüêè-
íû» äî÷êè» («Nature», 1999, ò.397,
ñ.19�20).

Îêàçàëîñü, ÷òî îðãàíèçì äåâî÷êè
âûêëþ÷àåò ãåíû íà îäíîé èç õðîìî-
ñîì. Èíôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíîì ïî-
âåäåíèè æåíùèíû äîëæíà õðàíèòüñÿ
â îòöîâñêîé Õ-õðîìîñîìå, êîòîðàÿ
âñåãäà ïåðåäàåòñÿ äî÷åðÿì. Èíôîð-
ìàöèÿ æå, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â ìàòå-
ðèíñêîé Õ-õðîìîñîìå è ïðîÿâëÿåòñÿ
ó ñûíîâåé, íå áóäåò «ñ÷èòûâàòüñÿ» â
îðãàíèçìå äî÷åðè.

À âîò èíòåëëåêò, ïî-âèäèìîìó, è äå-
âî÷êè, è ìàëü÷èêè ïîëó÷àþò îò ìàòå-
ðè. Ïîêàçàíî (E.B.Keverne et al.,
«Proc.R. Soc. Lond.», 1996, ò. 262,
ñ.689�696), ÷òî ìàòåðèíñêèå êîïèè
íåêîòîðûõ ãåíîâ àêòèâèðóþò ðîñò
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, à îòöîâñêèå
ãåíû, íàïðîòèâ, çàìåäëÿþò. Âîçìîæ-
íî, èìåííî ìàòåðèíñêèå ãåíû îáåñ-
ïå÷èëè áûñòðîå óâåëè÷åíèå ìîçãà
ìëåêîïèòàþùèõ â õîäå ýâîëþöèè: íà-
ñëåäîâàíèå ìàòåðèíñêîãî èíòåëëåê-
òà ìîãëî áûòü áëàãîïðèÿòíûì óñëî-
âèåì âûæèâàíèÿ äåòåíûøåé ó ñîöè-
àëüíûõ âèäîâ æèâîòíûõ (ìëåêîïèòà-
þùèõ) è çàëîãîì òîãî, ÷òî èõ ïîçíà-
âàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ïîìîãóò èì
ëó÷øå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òîé ñðåäå,
ãäå æèëà èõ ìàòü, è îíè ñàìè ñìîãóò
âûæèòü äî òîãî âðåìåíè, êîãäà ó íèõ
ñàìèõ ïîÿâèòñÿ ïîòîìñòâî. (Âåäü äå-
òåíûøè ó áîëüøèíñòâà âèäîâ æèâóò,
ïîêà íå âûðàñòóò, ñ ìàòåðüþ, à íå ñ
îòöîì.)

Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, ìîæíî ïî-
ðàçìûøëÿòü î òîì, êàêèìè äîëæíû
áûòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, áèîëîãî-ñîöèàëüíûõ ñóùåñòâ,
îáðàçóþùèõ åäèíîå îáùåñòâî, â âû-
ñîêîì ñìûñëå � ×åëîâå÷åñòâî. Æåí-
ùèíà íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðåàëèçî-
âàòü çàëîæåííûå â íåé ñïîñîáíîñòè,
íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà � ñó-
ùåñòâî âòîðîãî ñîðòà. Ïðîñòî íàäî
ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà. Æåíùèíà íå

ìîæåò áûòü íàñòîÿùåé æåíùèíîé,
åñëè îíà íå îòäàåò ÷àñòü ñåáÿ ñâîèì
áëèçêèì. È êàê âûñøàÿ íàãðàäà èëè
êàê âûñøàÿ ñïðàâåäëèâîñòü, à ìîæåò,
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà êàê âèäà, � ñâîè óì-
ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè îíà ïåðåäàåò
äåòÿì è áîëåå äàëåêèì ïîòîìêàì. À
ìóæ÷èíà, ïîëó÷èâ îò ìàòåðè åå íà-
ñëåäñòâåííûå êà÷åñòâà, ìîæåò ðåàëè-
çîâàòüñÿ êàê òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ãî-
ðàçäî ïîëíåå. Íî âðÿä ëè åãî ñûíî-
âüÿ áóäóò òî÷íîé åãî êîïèåé â îòíî-
øåíèè èíòåëëåêòà è ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Îíè, íå ïîëó÷èâ îò îòöà ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ãåíîâ, íå ïåðåäàäóò èõ
è ñâîèì ïîòîìêàì. (Íàïîìíèì, ÷òî
ñûí ïîëó÷àåò îò îòöà Y-õðîìîñîìó, à
â íåé ýòèõ ãåíîâ íåò.) Çàòî îáùèå
ïðèâû÷êè è âçàèìîïîíèìàíèå ó îòöà
ñ äî÷åðüþ � ýòî âïîëíå ðåàëüíî.

Ìîæåò áûòü, â ìåõàíèçìå íàñëåä-
ñòâåííîé ïåðåäà÷è ýòèõ êà÷åñòâ è
êðîåòñÿ îáúÿñíåíèå ôàêòà, êîòîðûé
îáðàçíî îïðåäåëÿåòñÿ ôðàçîé «ïðè-
ðîäà îòäûõàåò íà äåòÿõ ãåíèåâ». Çà-
÷àñòóþ ó âåëèêèõ ìóæåé ñûíîâüÿ �
îáûêíîâåííûå ëþäè; íî âîò ñðåäè èõ
ïîòîìêîâ ïî æåíñêîé ëèíèè ïîÿâëå-
íèå çíàìåíèòîñòåé âïîëíå âîçìîæíî.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìàòåðè ìíîãèõ
âåëèêèõ ëþäåé áûëè íåçàóðÿäíûìè
æåíùèíàìè è äî÷åðüìè çàìå÷àòåëü-
íûõ îòöîâ.

Åñëè áû íàì óäàëîñü äîïîëíèòü ãå-
íåòè÷åñêîå ñîãëàñèå, î êîòîðîì ïè-
øåò Ìàðê Ïåéäæåë, åùå è ñîöèàëü-
íîé ãàðìîíèåé, áûòü ìîæåò, âîçíèê-
ëî áû îáùåñòâî áåç ñîöèàëüíîãî íå-
ðàâåíñòâà è ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó, òàêîå îáùåñòâî,
ãäå ìóæ÷èíû ðåàëèçóþò ñâîè òâîð÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè, îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò,
÷òî ýòèì îíè îáÿçàíû æåíùèíàì, à
æåíùèíû íå ñòðàäàþò êîìïëåêñîì íå-
ïîëíîöåííîñòè, íå ñòðåìÿòñÿ äîêà-
çàòü, ÷òî îíè íå õóæå ìóæ÷èí, à æè-
âóò ñîãëàñíî ñâîåìó ïðåäñòàâëåíèþ
î ñ÷àñòüå, â äóøåâíîì êîìôîðòå, êî-
òîðûé îáåñïå÷èë áû ðîæäåíèå çäî-
ðîâûõ äåòåé. À çíà÷èò, è ïîÿâëåíèå
íîâîé ãåíåðàöèè ÷åëîâå÷åñòâà.

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÍÀÓÊÈ
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Âñòðåòÿòñÿ ëè

Äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê
Í.Í.Íèêîëàåíêî

Ïåðåä âàìè � çàìåòêè ó÷åíîãî, íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä âåð-
íóâøåãîñÿ èç ÑØÀ. Íó à ïîñêîëüêó ñåé ó÷åíûé � ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ïñèõîëîã, òî ñîâñåì íå ñòðàííî, ÷òî ðå÷ü çäåñü
èäåò î ñðàâíèòåëüíîé ïñèõîëîãèè: àìåðèêàíöû � ðîññèÿ-
íå. Íî íå î òîì, êîíå÷íî, êòî ëó÷øå èëè õóæå. Ìû äåéñòâè-
òåëüíî î÷åíü ðàçíûå, è õîòåëîñü áû óçíàòü: ÷åì æå ìû ïñè-
õîëîãè÷åñêè îòëè÷àåìñÿ äðóã îò äðóãà è ïî÷åìó?

Âàøå áëàãîðîäèå, ãîñïîæà ÷óæáèíà!
Æàðêî îáíèìàëà òû,

äà òîëüêî íå ëþáèëà...
Á.Îêóäæàâà

ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, æèâåì â ïî-
ñòîÿííîé âíóòðåííåé ãîòîâíîñòè ê
îòïîðó � íà óëèöå, â òðàíñïîðòå, íà
ñëóæáå, à òî è â ñåìüå. Íó, ñêàæèòå,
ê ïðèìåðó, ÷àñòî ëè âàì óëûáàþòñÿ
íà óëèöå ñîâñåì íåçíàêîìûå ëþäè?

À òàì, â Øòàòàõ, óëûáàþòñÿ âñå è
âñåì. Ëþáîé ïðîõîæèé ìîæåò øèðî-
êî óëûáíóòüñÿ è ïîïðèâåòñòâîâàòü
òåáÿ ïåðâûì, íåðåäêî äàæå ïîæåëàâ
ïðè ýòîì õîðîøåãî äíÿ: «Have a nice
day!» Ýòè óëûáêè, áóêâàëüíî îêðóæà-
þùèå òåáÿ, ñîçäàþò îùóùåíèå ðàäî-
ñòè è ñ÷àñòüÿ, îíè ïîäêóïàþò è ìãíî-
âåííî íàñòðàèâàþò òîëüêî íà÷èíàþ-
ùååñÿ îáùåíèå íà äðóæåñêèé ëàä.

Êàçàëîñü áû, äåéñòâèòåëüíî âñå
î�êåé. Îäíàêî ïðîõîäèò âðåìÿ, è ïî-
ñòåïåííî ó âàñ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ýòî � ïîä÷àñ âñåãî ëèøü
ôîðìà, ïîâåäåí÷åñêèé àêò, çàó÷åííûé
ñ ìàëûõ ëåò, � íå÷òî âðîäå ñâîåîá-
ðàçíîé âèçèòíîé êàðòî÷êè, ïîìîãàþ-
ùåé â æèçíè, â áèçíåñå, îáëåã÷àþ-
ùåé îáùåíèå è, âîçìîæíî, çàùèùà-
þùåé îò íåïðèÿòíîñòåé. Îäèí ìîé
çíàêîìûé àìåðèêàíåö, 60-ëåòíèé áèç-
íåñìåí, áåñêîíå÷íî ðàñïîëàãàþùèé ê
ñåáå, ïîñòîÿííî óëûáàþùèéñÿ è øó-
òÿùèé, ãîâîðèë ìíå, ÷òî óëûáêà � ýòî
çàëîã óñïåõà â Àìåðèêå.

Â îáùåì, ïðèáûâàþùèì ñþäà
ìðà÷íî-íàñóïëåííûì ðîññèÿíàì, íå
ñêëîííûì ê øèðîêîìó îáùåíèþ ñ íå-
çíàêîìûìè è íå ïðèâûêøèì ðàñòî÷àòü
óëûáêè íàïðàâî è íàëåâî, âñåðüåç
ïðèõîäèòñÿ òðåíèðîâàòü ìóñêóëàòóðó
ëèöà, ÷òîáû âïèñàòüñÿ â îêðóæàþùóþ
îáñòàíîâêó. Íó à ÷òî æå äåëàòü: âåäü
íåëüçÿ ïîõîäèòü íà èäèîòà! È ïîíå-
âîëå íà÷èíàåøü äóìàòü, ÷òî, ìîæåò
áûòü, åñòü âñå-òàêè äîëÿ èñòèíû â
ñ÷èòàþùåéñÿ äàâíî óñòàðåâøåé òàê
íàçûâàåìîé ïåðèôåðè÷åñêîé òåîðèè
ýìîöèé, ïî êîòîðîé ÷åëîâå÷åñêèå
ýìîöèè «çàïóñêàþòñÿ» ëèöåâûìè
ìûøöàìè. Ïðîñòåíüêî, íî â îáùåì-
òî âåðíî. È ïîòîìó âïîëíå äîïóñêàþ,
÷òî èçíà÷àëüíî íàâÿçàííàÿ çäåøíèì
ñîöèóìîì íåîáõîäèìîñòü äåðæàòü
óëûáêó («keep smile») ñî âðåìåíåì
ïðåâðàòèëàñü âî âíóòðåííþþ ïîòðåá-

÷åòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ âïå÷àòëå-
íèÿõ, êàê-òî èõ óïîðÿäî÷èòü. Àâòîðó
ýòèõ ñòðîê íåäàâíî äîâåëîñü íå òîëü-
êî ïîáûâàòü â ÑØÀ, íî è ïî ðîäó ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè íåìàëî ïîîáùàòüñÿ
ñ àìåðèêàíöàìè, ïîæèòü ñðåäè íèõ.
Ýòî ýññå � íå ðåçóëüòàò ñòðîãî íàó÷-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðåòåíäóþùåãî
íà äîñòîâåðíîñòü âûâîäîâ, à âñåãî
ëèøü ïîïûòêà îñìûñëåíèÿ ïðèîáðå-
òåííîãî îïûòà «çàîêåàíñêîãî» îáùå-
íèÿ.

Êîíå÷íî, Àìåðèêà ïîðàæàåò. ß äà-
ëåê îò òîãî, ÷òîáû ïîâòîðèòü êëàññè-
÷åñêóþ ôîðìóëó è ñîãëàñèòüñÿ ñ íåé:
«Àìåðèêà � ýòî ñòðàíà êîíòðàñòîâ»,
õîòÿ ñêîðîñòíûå õàéâýè è òèõèé ìåñ-
òå÷êîâûé íðàâ Áðóêëèíà, òîëêó÷êà è
ãðÿçü Íüþ-Éîðêà è íåòîðîïëèâîñòü è
÷èñòîòà êàêîãî-íèáóäü ïðîâèíöèàëü-
íîãî ãîðîäêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
î÷åâèäíûå ïîëþñà. Âñå ýòî � âíå-
øíÿÿ, âèäèìàÿ Àìåðèêà. Ãîðàçäî
áîëüøå êîíòðàñòîâ ñîäåðæèò â ñåáå
âíóòðåííèé ìèð æèòåëÿ ÑØÀ. Èìåí-
íî ñ ýòèìè êîíòðàñòàìè ñòàëêèâàåøü-
ñÿ íà êàæäîì øàãó, êîãäà ïûòàåøüñÿ
ðàçîáðàòüñÿ â ïîâåäåíèè, òàê ñêàçàòü,
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî àìåðèêàíöà,
ïîíÿòü äâèæóùèå èì ìîòèâû.

Ðàäóøèå

Ïåðâîå, ÷òî òåáÿ ïîêîðÿåò, êîãäà ïðè-
ëåòàåøü â ÑØÀ è âñòðå÷àåøüñÿ ñ àìå-
ðèêàíöàìè, � ýòî ñâåðêàþùèå óëûá-
êè, èçëó÷àþùèå äîáðîæåëàòåëüíîñòü.
È ïîäîáíîå íà êàæäîì øàãó. Òàêàÿ
îòêðûòàÿ, ïîâñåìåñòíàÿ äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü íåâîëüíî îáåçîðóæèâàåò
íàøåãî ÷åëîâåêà, ïðèâûêøåãî çà âñþ
ñâîþ æèçíü ê íàïðÿæåííûì ìåæëè÷-
íîñòíûì îòíîøåíèÿì è ñëîâåñíîé (è
íåñëîâåñíîé) àãðåññèè. Âåäü ìû,

íîñòü. Îíà îòðàæàåò ãëóáèííûé öåëå-
âîé ìîòèâ ïîâåäåíèÿ æèòåëÿ ÑØÀ:
ïðîèçâåñòè õîðîøåå âïå÷àòëåíèå,
ñäåëàòü âñå, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà
â æèçíè. Âåäü, ïî ñóùåñòâó, àìåðè-
êàíöû � ïðèðîäíûå èìïðåññèîíèñòû.

Ýãîöåíòðèçì
Òðóäíî îòäåëàòüñÿ îò âïå÷àòëåíèÿ,
÷òî àìåðèêàíåö ñ ïåðâûõ ìèíóò ñâî-
åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ðîæäåííûì äëÿ ñ÷àñòüÿ. Êàæåòñÿ, îí
âñåãäà ïðåáûâàåò â óâåðåííîñòè, ÷òî
ìèð ñîçäàí èìåííî äëÿ íåãî. Ýòîò
«íîðìàëüíûé» ýãîöåíòðèçì àìåðèêàí-
öåâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê áû âðîæäåí-
íûì ðåôëåêñîì. Îòñþäà � àïëîìá,
÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà (ïîíÿòíî, ïðè
ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ ïðî÷èìè, òî åñòü
íåàìåðèêàíöàìè), âûñîêîìåðèå è...
äà-äà, áåñòàêòíîñòü, à ïîä÷àñ � ïóñòü
áåññîçíàòåëüíîå � ñòðåìëåíèå òåáÿ,
÷óæîãî, óíèçèòü. Èìåííî òàê. Òåáÿ
ìîãóò â óïîð íå çàìå÷àòü äî òåõ ïîð,
ïîêà òâîè ïðèâåòñòâèÿ, óëûáêè, êîí-
òàêòíîñòü íå âîéäóò â íîðìó òâîåãî
òàìîøíåãî ïîâåäåíèÿ. Òîãäà òû ïî-
÷òè ñâîé.

Åùå îäèí ïëàñò àìåðèêàíñêîãî ýãî-
öåíòðèçìà. Ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åðåç
ïðèçìó ëè÷íîãî êîìôîðòà. Äæåíòëü-
ìåíû íå óñòóïàþò ìåñòà äàìàì. Ïî-
âåðüòå, ìíå, ïî ïðèâû÷êå (òîæå ïî÷òè
âðîæäåííîé) óñòóïèâøåìó ìåñòî äàìå,
íåîæèäàííî óäàëîñü âûçâàòü óäèâëåí-
íî-âîñõèùåííûå âîçãëàñû æåíùèí: «Î,
âû íàñòîÿùèé åâðîïååö! Ó íàñ íå ïðè-
íÿòî, ÷òîáû ìóæ÷èíû óñòóïàëè ìåñ-
òî». È óæå ñòàâøàÿ øòàìïîì àìåðè-
êàíèçìà ïîçà � ñèäåòü, çàêèíóâ íîãè
íà ñòîë èëè íà ñêàìåéêó, � îíà òîæå
ñëåäñòâèå ýãîöåíòðèçìà: âåäü òàê
óäîáíî ìíå!

Ýãîöåíòðèçì îáóñëîâëèâàåò è îãðà-
íè÷åííîñòü êðóãîçîðà ñâîèì «áóã-
ðîì»: ðåàëüíî è çíà÷èìî ëèøü òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò çäåñü, â Àìåðèêå. Ýòî
îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê âåùàì, íî è ê
èäåÿì, êîòîðûå ñî âðåìåíåì âïèòû-
âàþòñÿ â òâîþ ïëîòü è êðîâü. Ê ïðè-
ìåðó, ðîññèéñêèé ó÷åíûé, íå îäèí ãîä

× åëîâåêó, ïðîæèâøåìó äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íà ÷óæáèíå, ïîðîé õî-
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ÈÇ ÄÀËÜÍÈÕ ÏÎÅÇÄÎÊ

Ýòîò ôîðìàëèçì ìûøëåíèÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ íà
êàæäîì øàãó. Ñêàæåì, òû ïðåäóïðåæ-
äåí îá îòâåòñòâåííîñòè çà ñåêñóàëü-
íûå ïðèñòàâàíèÿ. Ýòî � ìíîãîñòðà-
íè÷íàÿ èíñòðóêöèÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ
íà ðàáîòå. Îçíàêîìèëñÿ � ðàñïè-
øèñü! Àìåðèêàíåö íà ëþáîé ñëóæáå
äîòîøíî ÷èòàåò áåñ÷èñëåííîå êîëè-
÷åñòâî ïîäîáíûõ áóìàæåê. Â íåêîòî-
ðûõ ôèðìàõ îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò
ðàáî÷åé îäåæäû � äàæå íå ãàëñòóê,
à áàáî÷êà. Çà÷åì? À âîò òàê! Ìåíåä-
æåð, óçíàâøèé ÷òî ó íåêîåãî ìèñòåðà
X ñåãîäíÿ ïîñëåäíèé äåíü ðàáîòû, ðå-
àãèðóåò àâòîìàòè÷åñêè: «Çíà÷èò, ñå-
ãîäíÿ áåñïëàòíûé ëàí÷ îò ôèðìû!» È
òàê è ñëó÷èòñÿ, áóäüòå óâåðåíû.

Óâåðåííîñòü

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé àìåðèêàíåö ðîæ-
äåí áûòü ãîðäûì, óâåðåííûì â ñåáå
è â ñâîèõ ïðàâàõ. Äàæå ïîïðîøàéêà
âõîäèò â âàãîí ïîäçåìêè ñ ãîðäî ïîä-
íÿòîé ãîëîâîé: «ß � Äæîí Á.! ß �
áåçäîìíûé è ãîëîäíûé! Ïðîøó ïî-
ìî÷ü ìíå åäîé, âîäîé, ôðóêòàìè!»
Òàêîå ïîâåäåíèå äæåíòëüìåíà (èìåí-
íî äæåíòëüìåíà: îí íå ïðîñèò äåíåã
è íå óíèæàåòñÿ äî þðîäñòâà) äåéñòâó-
åò áåçîòêàçíî. Îíî îòâå÷àåò ìåíòà-
ëèòåòó àìåðèêàíöåâ: ãëàâíîå � ñòèëü
ïîâåäåíèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå. È
êîíå÷íî, ïðàâà ÷åëîâåêà! Âåäü åñëè
òû óòðîì ïîåë, òî è äðóãîé ÷åëîâåê
äîëæåí ïîåñòü òîæå! Ïîýòîìó ëþäè
ëåãêî � áåç ñîìíåíèé � ðàññòàþòñÿ
ñ áóìàæíûìè äåíüãàìè, íå óíèæàÿ
áðîäÿãó öåíòàìè.

Äåëîâèòîñòü

Íåðåäêî óæå â ìåòðî èëè â ýëåêòðè÷-
êå çàïîëíÿþò ÷åêè, ïåðåáèðàþò äå-
ëîâûå áóìàãè, ïèñüìà èëè äåëàþò ìà-
êèÿæ. Âðåìÿ � äåíüãè! Òðè êèòà, íà
êîòîðûõ ïîêîèòñÿ ñìûñë æèçíè àìå-
ðèêàíöà: áèçíåñ (äåíüãè), çäîðîâüå,
ñîáñòâåííûé äîì (è åãî ïåðåäâèæíîé
ýêâèâàëåíò � ìàøèíà). Ýòè òðè ñôå-
ðû âçàèìîñâÿçàíû è ôàêòè÷åñêè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðåóãîëüíèê.
Áèçíåñ � ñàìîå ñâÿòîå, âåäü îò íåãî
çàâèñèò âñå îñòàëüíîå. Ëþáèìàÿ èëè

Çàêîíîïîñëóøíîñòü, àâòîìàòè÷åñ-
êîå, îïÿòü æå ðåôëåêòîðíîå, ñëåäî-
âàíèå çàêîíàì, âñåâîçìîæíûì ïèñà-
íûì (à òî è íåïèñàíûì) ïðàâèëàì âî
âñåõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ � îäíà èç
òèïè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ãðàæ-
äàíèíà ÑØÀ. ×òî äåëàþò ëþäè íà õàé-
âýå, êîãäà âèäÿò õîòÿ áû ìàëåéøåå
íàðóøåíèå ïðàâèë? Ñðàçó æå ñîîá-
ùàþò â ïîëèöèþ. Àìåðèêàíñêèé ÷è-
íîâíèê ñêàçàë êàê-òî: «Ðóññêèå íå
ïîíèìàþò, ÷òî â Àìåðèêå æèòü áåç
çàêîíà íåëüçÿ, íî ìû èõ íàó÷èì!»

Äîõîäèò ïî ïîëíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íåñóðàçèöû. Èëè, åñëè ïî-äðóãî-
ìó, íåñîâìåñòèìîñòè. ×òî òàêîå «ñòó-
êà÷», ìû, ðîññèÿíå, çíàåì íå ïîíàñ-
ëûøêå. È êòî íà êîãî «ñòó÷àë», ïîìíèì
òîæå. Íî âîò ÷òîáû ñâîè æå � ñ÷è-
òàé, íà ðàáîòå óæå ðîäíûå?.. Âîò ïðè-
ìåð: â îäíîì èç êîðïóñîâ íåêîåãî
óíèâåðñèòåòà ÑØÀ âûâåøèâàåòñÿ
ïëàêàò: «Ãîñïîäà, ó íàñ íå êóðÿò». À
îíè, àìåðèêàíöû, òåïåðü, êàê èçâåñ-
òíî, ïðîñòî ïîìåøàíû íà çäîðîâüå.
Íó è ÷òî îñòàåòñÿ ðîññèéñêèì ó÷å-
íûì-êóðÿêàì, ðàáîòàþùèì â òîì ñà-
ìîì êîðïóñå? Åñòåñòâåííî, êîëü
íåëüçÿ â ñàìîé ëàáîðàòîðèè èëè â
êîðèäîðå, òî ïî ñòàðîé íàøåé òðà-
äèöèè èäòè â òóàëåò. Òàê è äåëàëè â
òå÷åíèå íåñêîëüêî äíåé, à ïîòîì îä-
íîãî èç íàøèõ, êóðÿêó, äîêòîðà íàóê,
÷åëîâåêà â ìèðå íàóêè äîñòàòî÷íî
èçâåñòíîãî, âûçâàëè ê òàìîøíåìó óíè-
âåðñèòåòñêîìó íà÷àëüñòâó è ñîîáùè-
ëè: «Íàøè ñîòðóäíèêè æàëóþòñÿ, ÷òî
âû êóðèòå â òóàëåòå, à ó íàñ ïî çàêîíó
êóðèòü íåëüçÿ  íèãäå. Ìû âàñ ïðåäóï-
ðåæäàåì. Íåñìîòðÿ íà âñå íàøå ê âàì
óâàæåíèå...» Êîðî÷å ãîâîðÿ, âòîðîãî
ïðåäóïðåæäåíèÿ  íå áóäåò... Äà, çà-
êîí åñòü çàêîí, è âñå ïîíÿòíî � âñå,
êðîìå îäíîãî: íó êàê ìîæíî «çàëî-
æèòü» ñâîåãî æå ñîòðóäíèêà ëàáîðà-
òîðèè, è íå ïî êàêîìó-òî ñåðüåçíîìó
ïîëèòè÷åñêîìó äåëó (õîòÿ è ýòî ãðåõ),
à ïî ïóñòÿêó â îáùåì-òî? À âåäü íà
êîíó êàðüåðà, âèä íà æèòåëüñòâî è
ïðî÷åå! Ôîðìàëèçì: íåëüçÿ � çíà÷èò,
íåëüçÿ. Âñåì. Çâàíèÿ è ÷èñëî çâåçä
íà ïîãîíàõ çíà÷åíèÿ íå èìåþò.

ïðîðàáîòàâøèé â ÑØÀ, ñêàçàë êàê-òî
îá àâñòðàëèéöàõ î÷åíü óæ ïî-àìåðè-
êàíñêè: «Òàê îíè æ ãîâîðÿò íåïîíÿò-
íî íà êàêîì àíãëèéñêîì!» Ìíå, ìåæ-
äó ïðî÷èì, íå ðàç ïðèõîäèëîñü âè-
äåòü íåïðèêðûòîå ïðåíåáðåæåíèå ê
ðàáîòàì íàøèõ ó÷åíûõ, äàæå îïóáëè-
êîâàííûì íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. È ýòî
ïðè òîì, ÷òî íà ñëîâàõ âñå è âñåãäà
äî ñèõ ïîð ïðèçíàþò âûñîêèé óðîâåíü
ðîññèéñêîé íàóêè. Óìîì ïîíèìàþò, à
÷óâñòâàìè � ïî÷òè íà óðîâíå ðåôëåê-
ñîâ � íåò. Êàê ãîâîðèòñÿ, äóøà íå
ïðèíèìàåò.

Ðàñ÷åòëèâîñòü

Ýãîöåíòðèçì ñîñåäñòâóåò ñ áîëüøîé
îïàñëèâîñòüþ (ïî-äðóãîìó � îñìîò-
ðèòåëüíîñòüþ) â æèòåéñêèõ è îñîáåí-
íî â áðà÷íûõ äåëàõ. ×òî óæ òàì 30-
ëåòíèå � äàæå 40-ëåòíèå ãðàæäàíå
ÑØÀ âîâñå íå ñòðåìÿòñÿ îáðåìåíÿòü
ñåáÿ áðà÷íûìè óçàìè. Õîòèòå ñîâðå-
ìåííóþ ñòàòèñòèêó? Ïîæàëóéñòà. Â
Øòàòàõ ëèøü 56% àìåðèêàíöåâ æè-
âóò â áðàêå. Ýòî íå óäèâèòåëüíî, åñëè
ïîìíèòü åùå îá îäíîé ñòàòèñòèêå: â
ñëó÷àå ðàçâîäà ñ æåíîé (ïðè íàëè-
÷èè ðåáåíêà) ïîòåðè ñîñòàâëÿþò íå
ìåíåå 55% âàøåãî êàïèòàëà.

Åñëè âû åùå ïîìíèòå î ðàññêàçàí-
íîì ìíîþ â ïðåäûäóùåé ãëàâêå (ïðî
ýãîöåíòðèçì), òî íå êàæåòñÿ ëè âàì,
÷òî ïî ñóòè ñâîåé, èìåííî ïñèõîëîãè-
÷åñêîé, àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî �
î÷åíü è î÷åíü ìóæñêîå? (È òóò æå
âñïîìíèì èç ñòèõîâ-ïåñåí Å.Êëÿ÷êèíà:

Ðîññèÿ � íàçâàíèå æåíñêîå:
îíà âåäü íà áàáàõ ñòîèò.)

Ôîðìàëèçì

Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü àìåðèêàíöà
àíàðõèñòîì. È ðàâíî � ÷åëîâåêîì áåç
ëèöåíçèé. Ýòî � ñòðàíà þðèñòîâ. Òóò
áåç ñâîåãî àäâîêàòà (êàê è áåç ñâîåãî
ïñèõîàíàëèòèêà) æèçíü íåâîçìîæíà.
Âñïîìíèì, ÷òî ãîâîðÿò êîïû ïðè àðå-
ñòå: «Âû èìååòå ïðàâî íà àäâîêàòà!»
Ñêîðåå, íóæíî áûëî áû ãîâîðèòü: «Âû
îáÿçàíû èìåòü àäâîêàòà!»

Âîñòîê
Çàïàä?

è
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íåëþáèìàÿ ðàáîòà � òàêîé âîïðîñ
÷òî-òî çíà÷èë äëÿ ÷åëîâåêà áûâøåãî
«ðàçâèòîãî» ñîöèàëèñòè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà, íî íèêîãäà íå âîçíèêàåò ó æè-
òåëÿ ÑØÀ. Ñêîëüêî ÿ ñòîþ? � ñïðà-
øèâàåò ñåáÿ ýòîò ÷åëîâåê è ñòðåìèò-
ñÿ òî÷íî îïðåäåëèòü ñåáå öåíó. È âû-
ñòàâëÿåò åå óæå ïðè ïåðâîé âñòðå÷å
ñ ðàáîòîäàòåëåì.

Ïîòîì îí ïëàòèò äîáðîñîâåñòíûì
òðóäîì è åæåäíåâíî äîêàçûâàåò ïðå-
äàííîñòü ôèðìå è õîçÿèíó. Îí � òðó-
äîãîëèê è ìîæåò îñòàâàòüñÿ íà ñëóæ-
áå ïîçæå îôèöèàëüíîãî ÷àñà îêîí-
÷àíèÿ ðàáîòû èëè òðóäèòüñÿ äàæå â
ñóááîòó. Îí ñåðüåçíî ïðîÿâëÿåò àê-
òèâíîñòü íà ôîðìàëüíûõ ìèòèíãàõ
êîëëåêòèâà. Íî òóò æå � âîëüíî èëè
íåâîëüíî � ìîæåò ñîçäàâàòü âèäè-
ìîñòü ðàáîòû, ïîäîëãó è çàíóäíî îá-
ñóæäàÿ ìåëî÷è ïî òåëåôîíó. Ïðàê-
òèêóþùèåñÿ è øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûå äîíîñû, î ÷åì ÿ óïîìÿíóë
âûøå íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå, �
òîæå äîêàçàòåëüñòâî èñêðåííåé ïðå-
äàííîñòè.

Íî âîò íàñòóïèë äîëãîæäàííûé îò-
äûõ, è íèêàêîé ðàáîòû â ìûñëÿõ è
÷óâñòâàõ óæå íåò � íàïðî÷ü! Ïîëíàÿ
ðåëàêñàöèÿ è ïåðåêëþ÷åíèå. Ýòî
òîæå òðåáóåò äåëîâîãî ïîäõîäà: íóæ-
íû ðàñïèñàíèÿ ïîåçäîâ èëè ñàìîëå-
òîâ, êàðòû-ñõåìû è ïðî÷åå � êîðî÷å
ãîâîðÿ, íåîáõîäèìà ïðîãðàììà äåé-
ñòâèé. È âîò ïîøëî-ïîåõàëî: ãóëÿíèå
èëè áåã â Öåíòðàëüíîì ïàðêå, ïîåç-
äêè ê ðîäíûì, ïóòåøåñòâèÿ â ãîðû
èëè èãîðíûå äîìà (ãäå ñóììà ïðî-
èãðûøà îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 200
äîëëàðîâ).

Íå÷òî âðîäå õàíæåñòâà

Óëûáêè, ùåäðûå îáåùàíèÿ, øèðîêèå
êîíòàêòû ñ èìèòàöèåé äðóæåñêèõ îò-
íîøåíèé  � âñå ýòî ìåæäó òåì âõî-
äèò ó àìåðèêàíöåâ â ïðîòèâîðå÷èå ñ
îñîáîé (íåñâîéñòâåííîé èì â áèçíå-
ñå) çàáûâ÷èâîñòüþ. Ïî-ðóññêè ýòî
íàçûâàåòñÿ: «Ñ ãëàç äîëîé � èç ñåð-
äöà âîí!» Ìîé çíàêîìûé, òàê è íå
äîæäàâøèñü îòâåòà «äðóãà» íà ñâîè
ïèñüìà â Êàíàäó, ïîòîì æàëîâàëñÿ:
«Íè÷åãî íå ïîíèìàþ  � âåäü îí îáå-
ùàë ìíå íàïèñàòü!» Ê ýòîìó ìîæíî

Ðîññèÿíå (Âîñòîê) Àìåðèêàíöû (Çàïàä)

Ñîçåðöàòåëüíîñòü, Àêòèâíûé ïðàãìàòèçì
ìå÷òàòåëüíîñòü

Ñàìîêîïàíèå, ñêëîííîñòü Ñàìîóâåðåííîñòü,
ê ñàìîóíè÷èæåíèþ ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå

Îòñóòñòâèå âíóòðåííåé Ïåäàíòèçì, ôîðìàëèçì,
îðãàíèçàöèè, ðàçãèëü- ïî÷òèòåëüíîå

äÿéñòâî, áåçàëàáåðíîñòü îòíîøåíèå ê çàêîíó

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü Ñòàáèëüíûé ðîâíûé
âïëîòü äî íàäðûâà; îïòèìèçì è

íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå è êîíòðîëü ýìîöèîíàëüíîãî
ãîâîðèòü î ñâîèõ áåäàõ, ïîâåäåíèÿ

æàëîâàòüñÿ íà æèçíü

Óñòðåìëåííîñòü â ïðîøëîå Óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå

Êîëëåêòèâèçì, Èíäèâèäóàëèçì,
äîáðîäóøèå, ÷óâñòâî äèñòàíöèè

ñòðåìëåíèå ê åäèíåíèþ äóø

øåé ìåðå ÷èñòî ñëîâåñíîãî, äåêëà-
ðèðóåìîãî. È ýòî, ñïðîñèòå âû, ïðè
èõ-òî èíäèâèäóàëèçìå?

Èíäèâèäóàëèçì àìåðèêàíöà � ëî-
ãè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå, çà ñåáÿ. Êî-
íå÷íî, ýòî íå âûâîäèòñÿ â ñîçíàíèå,
íî òóò ðàáîòàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðàâèëî: «Ñïàñèñü ñàì � è âîêðóã
òåáÿ ñïàñóòñÿ òûñÿ÷è». Ïîýòîìó íà-
øåíñêèå ýìîöèîíàëüíûå íàäðûâû,
ñàòàíèíñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ãëóáè-
íû (ïî Äîñòîåâñêîìó) èëè íåðåäêî
âîçíèêàþùèå, îñîáåííî â ïîäïèòèè,
ïîðûâû «ñíÿòü ïîñëåäíþþ ðóáàøêó»
òàì, â Øòàòàõ, çàìåùàþòñÿ àëüòðó-
èçìîì, áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ, èíîã-
äà áðîñêîé, à ÷àùå âñåãî âïîëíå
ñêðîìíîé. È ýãîöåíòðèçì, è âíåøíåå

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çà îêåàíîì ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ìèð ÷åëîâåêà áûñòðåå
è îñíîâàòåëüíåå  ïåðåñòðîèëñÿ, è òî,
÷òî âñòðå÷àåòñÿ âåçäå è â ëþáûõ ïðî-
ïîðöèÿõ, òàì âûãëÿäèò êàê çàêîí÷åí-
íàÿ â ñâîåé ñòðóêòóðå è èäåîëîãèè
ñèñòåìà.

Ïðèñïîñîáèòåëüíîå, àäàïòèâíîå,
çíà÷åíèå òàêîé ñèñòåìû âïîëíå ÿñíî.
Ðàöèîíàëèçì, ôîðìàëüíîñòü ìûøëå-
íèÿ ïðèçâàíû óñòðàíÿòü íåäîðàçóìå-
íèÿ, ñêëîêè è ïðî÷èå ýìîöèîíàëüíûå
ðàçäðàè è ñòîëêíîâåíèÿ. Èáî íå äî
íèõ � íàäî äåëàòü äåëî! Èíà÷å íå
âûæèòü, à íåîáõîäèìî íå ïðîñòî âû-
æèòü, à âûæèòü õîðîøî. Íå òîëüêî äëÿ
ñåáÿ, à, ãëàâíîå, äëÿ ñåìüè. È äëÿ
ñòðàíû. Íàì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ñòðàííûì, íî êðåäî ëþáîãî àìåðèêàí-
öà «ß � ýòî ìû» (òî åñòü Àìåðèêà)
ãîâîðèò îá èõ äåéñòâèòåëüíîì ïàòðè-
îòèçìå, â îòëè÷èå îò íàøåãî, â áîëü-

ðàäóøèå ïðèçâàíû ñîõðàíÿòü ñèñòåìó.
Íó à âñå ýòî, âìåñòå âçÿòîå, îòâå÷àåò
îäíîé èäåå � öåëåñîîáðàçíîñòè. Áû-
ëîé ëîçóíã ôóòóðèñòîâ «Ãëàâíîå �
äâèæåíèå, êîíå÷íàÿ öåëü �  íè÷òî» òóò
çàìåíåí èíûì ïðèíöèïîì: îñìûñëåí-
íûì ïîä÷èíåíèåì êîíå÷íîé öåëè. Ñòà-
áèëüíîñòü. Áëàãîïîëó÷èå. Ïðîöâåòà-
íèå. Òî åñòü áóäóùåå.

Àõ, âîñêëèêíåò êòî-òî èç íàñ (âîñ-
êëèêíåò è áóäåò ïðàâ): à ãäå æå
äóøà, ñèíòîííîñòü ÷óâñòâ, ñîïåðå-
æèâàíèå äðóãèì, ïîñèäåëêè çà ñòî-
ëîì íà êóõíå èëè íà ðàáîòå? Ïîâåðü-
òå, â Øòàòàõ ýòè êà÷åñòâà òîæå åñòü,
íî çàíèìàþò âòîðîé ïëàí; îíè ââå-
äåíû â íåêóþ ôîðìàëüíóþ ðàìî÷êó
è îãðàíè÷åíû � äà-äà! � öåëåñîîá-
ðàçíîñòüþ.

Íà ÷òî æ îíè � ïðèíöèïèàëüíî, òî
åñòü èçíà÷àëüíî, äðóãèå? Èëè, åñëè
ïîøóòèòü, âñïîìíèâ ïîëèôèëåòè÷åñ-

ïðèáàâèòü ðåëèãèîçíîå õàíæåñòâî:
îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì  ÷àñòî ñòðîÿòñÿ
íà ìàòåðèàëüíîé îñíîâå. Áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü � ýòî òîæå ÷àñòü «äåëà»,
ïîñêîëüêó, èçáàâëÿÿñü îò ñòàðüÿ â
ìàãàçèíàõ «Àðìèè ñïàñåíèÿ» èëè â
öåðêâè, òû ñíèæàåøü ñâîè íàëîãîâûå
ïîáîðû.

Òàê ÷òî æå îòëè÷àåò ñðåäíåãî àìå-
ðèêàíöà îò ðóññêîãî? Âåäü õàíæåñòâî
è ôîðìàëèçì åñòü è ó íàñ, â Ðîññèè.
Êîíå÷íî, îáùåãî ìíîãî, è âñå æå
ìåæäó íàìè ñóùåñòâóþò ãëóáîêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ, â îñíîâå
êîòîðûõ � îïïîçèöèÿ âîñòî÷íîãî è
çàïàäíîãî ìåíòàëèòåòîâ. Ìîæíî ïî-
ïûòàòüñÿ âñêðûòü åå â âèäå î÷åíü
óñëîâíîé ñõåìû:
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êóþ ãèïîòåçó, îíè îò äðóãîé îáåçüÿ-
íû? Äà íåò, êîíå÷íî.

Âñïîìíèì áîëåå âàæíîå: êàê îáðà-
çîâûâàëàñü ñåâåðîàìåðèêàíñêàÿ ïî-
ïóëÿöèÿ, à ãëàâíîå � èç êîãî. Íå ïó-
ãàéòåñü ýòîãî ñëîâà � èç àâàíòþðèñ-
òîâ. Îò ñëîâà «àâàíòè!» � âïåðåä!
×åì-òî íå óãîäèâøåå ñâîåé ìåãàðî-
äèíå � ñòàðóøêå Åâðîïå, íå íàøåä-
øèå òàì ñåáÿ, âûäàâëèâàåìûå åþ, êòî
ñèëüíûé, ëîâêèé, óìíûé, à êòî, íàïðî-
òèâ, ìàðãèíàë, íàäåÿâøèéñÿ áîëåå íå
íà ñîáñòâåííûå ðàçóì è ñèëû, à íà
óäà÷ó è ñóäüáó, îíè òûñÿ÷àìè, äåñÿò-
êàìè è ñîòíÿìè òûñÿ÷, íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé ïåðåïðàâëÿ-
ëèñü çà îêåàí � òóäà, ãäå âñå ïðåä-
ñòîÿëî äåëàòü çàíîâî. È íå ñòîëüêî
ñåáÿ, ñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ
ñòðàíó. Ñòðàíó ïîä ñåáÿ � àâàíòþðè-
ñòîâ, èñêàòåëåé, ñèëüíûõ è ìîãóùèõ
äåëàòü äåëî. Ñâîáîäíûõ, íî ïîä÷è-
íåííûõ çàêîíó � òîìó, êîòîðûé óñò-
ðàèâàåò áîëüøèíñòâî.  Âîò ýòî ïî-
ñëåäíåå î÷åíü âàæíî. Èìåííî áîëü-
øèíñòâî! Ñèëüíîå è ïîòåíöèàëüíî
ìîãóùåå äåëàòü äåëî. Äëÿ êîòîðîãî
èñòèííûé áîã (ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñóòè ñâîåé) � öåëåñîîáðàçíîñòü, à íå
íåêàÿ òàì, ìèëàÿ Åâðîïå èçáðàííîñòü,
çàâèñÿùàÿ îò «ãðóïïû êðîâè», ñîñëîâ-
íîñòè è ïðî÷èõ èçæèâàþùèõ ñåáÿ ñî-
öèàëüíûõ ïðèáàìáàñîâ � îò ýêîíîìè-
÷åñêèõ îêîâ, åñëè ïðîùå.

Ïîòîìêè ïåðâûõ è âòîðûõ ïåðåñå-
ëåíöåâ ñî âñåé Åâðîïû, à ïîìèìî íåå
Áëèæíåãî è Ñðåäíåãî Âîñòîêà, Àçèè
è Àôðèêè, ïåðåìåøàííûå áðàêàìè â
ýòîì ãðàíäèîçíîì ìåæýòíè÷åñêîì
êîòëå (î, êàêàÿ ïàíìèêñèÿ! à êàêîå îò
íåå ìåíòàëüíî-ïðîäóêòèâíîå ïîòîì-
ñòâî!), îíè ïîòîì è êðîâüþ êîëîíèçî-
âàëè ýòó îãðîìíóþ òåððèòîðèþ, ñîçäà-
ëè ñòðàíó è ñåáÿ. Ñòðàíó ïîä ñåáÿ. Ïîä
ðàöèîíàëüíûõ, ïðåäåëüíî ïðàãìàòè÷-
íûõ è � çàêîíîïîñëóøíûõ. Äà, äàëåêî
íå àíãåëîâ, êîíå÷íî (îá ýòîì âîîá-
ùå ïîìîë÷èì!), íî áèòâó çà ñåáÿ �
î÷åíü òÿæåëóþ áèòâó � îíè áåçóñëîâ-
íî âûèãðàëè. Âñåãî-òî çà òðè ñòîëå-
òèÿ (ïî èñòîðè÷åñêèì ìåðêàì � ñ÷è-
òàé, íè÷åãî!) ñòàòü ýêîíîìè÷åñêè, äà
è ñîöèàëüíî ïåðâûì ãîñóäàðñòâîì
íà ïëàíåòå � ýòî, êàê ãîâîðèòñÿ, íå
õóõðû-ìóõðû. Âïðî÷åì, âñå ïðîñòî:

èíà÷å îíè íå âûæèëè áû � êàê ñî-
öèóì. Äðóãîãî âûõîäà ó íèõ  íå áûëî,
âîò è âñå.

Ïîïóëÿöèîííàÿ ãåíåòèêà ìíîãîå çíà-
åò è ìíîãîìó ó÷èò. Íàïðèìåð, òîìó,
÷òî íåò òåõ, êòî ëó÷øå, à êòî õóæå. È
åùå: ïî÷åìó â íåêîåì ýòíîñå ñëîæè-
ëîñü òàê, à íå èíà÷å, è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè â òîì ÷èñëå. È åùå: äåëî íå â òîì,
êòî âèíîâàò, èáî âèíîâàòûõ òóò íåò
âîîáùå, à ÷òî äåëàòü.

Âîïðîñ äàëåêî íå ïðàçäíûé, îñî-
áåííî òåïåðü. Ïîòîìó ÷òî, õîòèì ìû,
ðîññèÿíå, òîãî èëè íåò, íî íàì âñåì
íàäî êàê-òî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ äðóã
ê äðóãó. Ïëàíåòà-òî îäíà. Ñåìüÿ.

Íî ëàäíî, âåðíåìñÿ ê òîìó, ñ ÷åãî
íà÷àëè, ñ Àìåðèêè. Óæ êîëü ìû âðåìÿ
îò âðåìåíè åçäèì òóäà � êòî-òî ïî
äîãîâîðó, à êòî-òî ðåøàåò, ÷òî ïîðà è
íàñîâñåì, � òî êàê íàì, ïðèøåëüöàì,
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê òàìîøíåé æèçíè?
Êàê ñòàòü ñâîèì? Èëè òóò îïÿòü ñðà-
áîòàåò æåëåçíàÿ ôîðìóëà Ð.Êèïëèí-
ãà: «Çàïàä åñòü Çàïàä, Âîñòîê åñòü
Âîñòîê, è èì íèêîãäà íå âñòðåòèòüñÿ»?

Ãîâîðÿò, ÷òî íà àäàïòàöèþ òàì óõî-
äèò íå ìåíüøå ïÿòè ëåò. Òå, êòî âû-
õîäÿò â ñðåäíèé êëàññ, òðàòÿò ëåò
äåñÿòü. Ýìèãðàíòû-áåæåíöû èç áûâ-
øåãî ÑÑÑÐ íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ
äîâîëüíûìè è îáåñïå÷åííûìè: ïîëó-
÷àþò äåíåæíîå ïîñîáèå, ãðàíòû íà
ó÷åáó, ïðîäîâîëüñòâåííûå òàëîíû,
ìåäèöèíñêóþ ñòðàõîâêó.  Ìåæäó òåì
â ãëàçàõ ïîæèëûõ ëþäåé íåðåäêî ÷è-
òàåòñÿ òîñêà. «Adjustment disorder», �
ãîâîðÿò àìåðèêàíöû. ×åì âûçâàíî ýòî
ðàññòðîéñòâî ïðèñïîñîáëåíèÿ? Âåäü
â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå âñå õîðîøî,
õîòÿ è íå òàê áîãàòî, êàê ó ñòàðîæè-
ëîâ. À äåëî, êàæåòñÿ, â ïóñòîòå, îòî-
ðâàííîñòè îò îñòàâøèõñÿ íà ðîäèíå
áëèçêèõ è äðóçåé, îò êîðíåé è ïðè-
âû÷åê. Íàïðèìåð, õîäèòü â ãîñòè
çäåñü íå ïðèíÿòî, à äåëîâûå âñòðå÷è
â ðåñòîðàíå íå êàæäîìó ïî êàðìàíó.
Ýòî è ëè÷íîñòíàÿ îïóñòîøåííîñòü â
ñî÷åòàíèè ñ òðåâîãîé, ïîñêîëüêó
çäåñü íåïîíÿòíî ìíîãîå: ÿçûê, çàêî-
íû, îáû÷àè. Â îáùåì, äëÿ ïðèðîñøå-
ãî êîðíÿìè ê ðîññèéñêîìó äîìó ÷å-
ëîâåêó, òåì áîëåå ïîæèëîìó, òóò, êî-
íå÷íî, òîñêà. Íî, ìîæåò áûòü, äåëî

óæå íå â íàñ, ïîæèëûõ, à â ñëåäóþ-
ùåì ïîêîëåíèè? Îíî-òî ïðèñïîñîáèò-
ñÿ è òàì, â Øòàòàõ. Èáî îíî, â îòëè-
÷èå îò íàñ, âñå-òàêè êóäà áîëåå ïðàã-
ìàòè÷íîå. Âîò íàêîíåö è âñòðåòÿòñÿ.
Íó à ÷òî äî «äóøè», òàê, ìîæåò áûòü,
ýòî  òîëüêî íàøà ïðèâèëåãèÿ?

È íàïîñëåäîê

Ðàäóøèå, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
êàæäîìó, äåéñòâèòåëüíàÿ áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòü è çàáîòëèâîñòü íà ñëîâàõ
è íà äåëå (êîãäà äàæå äëÿ áåçäîìíûõ
îñòàâëÿþò íà ñêàìåéêàõ âûñòèðàííóþ
îäåæäó), ñ îäíîé ñòîðîíû, ôîðìà-
ëèçì, çàíóäíàÿ ïåäàíòè÷íîñòü è õàí-
æåñòâî, ñ äðóãîé, � âñå ýòî, âìåñòå
âçÿòîå, ñîñòàâëÿåò ðàçíûå ñòîðîíû
îäíîé ìåäàëè. È òóò ñêàæåì ãëàâíîå:
ýòà ìåäàëü, êîíå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
âèëåãèåé îäíîé ñòðàíû � â ðàçíîé
ìåðå òàêîå âñòðå÷àåòñÿ âåçäå. Âåç-
äå, è ó íàñ òîæå. À êàê æå! Ôîðìà-
ëèçì ìîëîäûõ ðîññèÿí, âêëþ÷àÿ äîê-
òîðîâ íàóê (êñòàòè, è ïñèõèàòðîâ),
õàíæåñòâî ñòàðûõ è ìîëîäûõ ïîëèòè-
êîâ è êàðüåðèñòîâ íå çàâèñÿò îò ãðà-
íèö. Ðå÷ü èäåò î ïàðàäîêñàõ-ïðîòè-
âîðå÷èÿõ äóøè ÷åëîâåêà, î õîëîäíîì
ïðàêòèöèçìå, ëåäÿíîé äóøå (èëè î
äóøåâíîé òóïîñòè êàê íåêîåãî ñîöè-
àëüíî íàæèòîãî ñòèëÿ æèçíè) ôîð-
ìàëüíî ïðàâèëüíîãî ÷åëîâåêà ñ óëûá-
êîé íà ëèöå. Õîòÿ íàèáîëåå ÿðêî ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõíè÷åñêè íàèáîëåå
ðàçâèòîé ñòðàíå ìèðà. Ïîêà òàì.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, íå ñîìíåâàþñü, êîã-
äà-òî ìû âñòðåòèìñÿ. Èáî ñòðàòåãè-
÷åñêîå ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå ñîöè-
óìà îïðåäåëÿåòñÿ ïðàãìàòèçìîì. Íè-
÷åãî íå ïîïèøåøü. Íó, à ÷òî äî «äóøè»,
ýòîãî ðàðèòåòà, òî êîëü ìû íà÷àëè ñ
Îêóäæàâû, òî èì è çàêîí÷èì:

Áåðåãèòå íàñ, ïîýòîâ, áåðåãèòå íàñ.
Îñòàþòñÿ âåê, ïîëâåêà, äåíü, íåäåëÿ, ÷àñ,
òðè ìèíóòû, äâå ìèíóòû, âîâñå íè÷åãî...
Áåðåãèòå íàñ, è ÷òîáû � âñå çà îäíîãî...

′
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Ê âîïðîñó
îá àðêòè÷åñêîé

ïðàðîäèíå

Ì.Ä.Ñòðóíèíà

Ìèôû îá Àðêòèêå

Èíäèéñêèé ýïîñ «Ìàõàáõàðàòà» ðàñ-
ñêàçûâàåò, ÷òî Ïîëÿðíóþ çâåçäó íàä
âûñî÷àéøåé ãîðîé â öåíòðå ìèðî-
çäàíèÿ óêðåïèë ñàì Áðàõìà. Ãîðà íà-
çûâàëàñü Ìåðó, è íà íåé îáèòàëè
ãëàâíûå áîãè èíäèéñêîãî ïàíòåîíà �

Áðàõìà, Øèâà, Âèøíó. Âîêðóã
ãîðû ðàñïîëàãàëèñü ñåìü îñòðî-
âîâ, öåíòðàëüíûì èç êîòîðûõ
áûë Áåëûé Îñòðîâ � Øâåòàä-
âèïà, çåìëÿ âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ,
ãäå îáèòàëè «äèâíûå âèäîì»
áåëûå ìóæè, ðàâíîäóøíûå è
ê ÷åñòè, è ê áåñ÷åñòüþ. Âîäû
â ýòîé ñâÿùåííîé ñòðàíå
çàñòûâàþò, ïðèíèìàÿ êðà-
ñèâûå ôîðìû, à â íåáå
òàíöóþò «áëèñòàþùèå âî-
äÿíèöû» � ïîëûõàþò ïî-
ëÿðíûå ñèÿíèÿ. Â íåáå
íàä ãîðîé âðàùàþòñÿ
çâåçäû Ñåìåðî Ðèøè
(Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà),
Àðóíäõàòè (Êàññèîïåÿ),
Ñâàòè (ÿðêàÿ çâåçäà â
ñîçâåçäèè Âîëîïàñà èëè
Ïåðñåÿ). Ñàìîå èíòåðåñ-
íîå, ÷òî âèäåòü ýòè çâåç-
äû âûñîêî íàä ãîðèçîí-
òîì (êàê îá ýòîì ñîîáùà-
þò ìèôû) ìîæíî ëèøü â
ñåâåðíûõ øèðîòàõ, íå þæ-

íåå 55�56î ñ.ø. Èíäèéöàì
áûëî èçâåñòíî è òî, ÷òî ñóò-

êè íà ñåâåðå äëÿòñÿ ãîä: ïîë-
ãîäà � äåíü, ïîëãîäà � íî÷ü.
Îäèí èç ãëàâíûõ ñîçäàòåëåé

«ïîëÿðíîé òåîðèè» ïðîèñõîæäå-
íèÿ èíäèéöåâ, Âàë Ãàíãàäõàð Òè-

ëàê, åùå â 1903 ãîäó îïóáëèêîâàë ðà-
áîòó «Àðêòè÷åñêàÿ ðîäèíà â Âåäàõ».
Åñëè ïðèíÿòü òî÷êó çðåíèÿ Òèëàêà,
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíåé îäíî èç ñàìûõ
òåìíûõ ìåñò «Ðèãâåäû», ãäå ïðîñëàâ-
ëÿåòñÿ áîã Àãíè, «îñâåùàþùèé ìðàê,
áëàãîé ïåâåö, ïîêðîâèòåëü äîìà».
Ãèìí ãëàñèò: «Îí îõðàíÿåò æåëàííóþ
âåðøèíó Ðèïû, ìåñòî Ïòèöû; îí, áîä-
ðûé, îõðàíÿåò êðóã Ñîëíöà; îí, Àãíè,
îõðàíÿåò íà ïóïå Ñåìèãëàâîãî». Äî-
ïóñòèì, ÷òî «âåðøèíà» è «ïóï» � òà
ñàìàÿ âûñî÷àéøàÿ ãîðà â öåíòðå ìè-
ðîçäàíèÿ, Ñåâåðíûé ïîëþñ; òîãäà Ñå-

ðÿä ëè íàéäåòñÿ íàðîä,
êîòîðûé íå èíòåðåñîâàëñÿ áû ñâîèì ïðîøëûì,
íå õðàíèë åãî â ìèôàõ. È âîò ÷òî èíòåðåñíî:
ìíîãèå íàðîäû, æèâóùèå â òåïëûõ þæíûõ êðàÿõ,
óâåðÿþò, ÷òî ïðàðîäèíà èõ � íà Êðàéíåì Ñåâåðå,
ïðÿìî ïîä Ïîëÿðíîé çâåçäîé.Â

Ïîëÿðíàÿ ïðàðîäèíà
íà êàðòå Ìåðêàòîðà
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ìèãëàâûé � ñåìü çâåçä Áîëüøîé
Ìåäâåäèöû. Ïòèöà, âîññåäàþùàÿ íà
ãîðå, � ýòî ïðåêðàñíîïåðûé Ãàðóäà,
ñèìâîë Ñîëíöà. Êñòàòè, â Äðåâíåé
Ãðåöèè Ãàðóäà íà âåðøèíå Ðèïû ïðå-
îáðàçîâàëñÿ â ãðèôà, ñòåðåãóùåãî çî-
ëîòî Ðèïåéñêèõ, èëè Ðèôåéñêèõ, ãîð.

Äðåâíèå ãðåêè è ðèìëÿíå î÷åíü
èíòåðåñîâàëèñü ïîëÿðíîé ñòðàíîé. Â
êîíöå VI â. äî í.ý. Ãåêàòåé óòâåðæ-
äàë, ÷òî «íàïðîòèâ çåìëè êåëüòîâ íà
Îêåàíå åñòü îñòðîâ íå ìåíüøå Ñèöè-
ëèè. Ýòîò îñòðîâ ðàñïîëîæåí íà ñå-
âåðå, è åãî íàñåëÿþò òàê íàçûâàåìûå
ãèïåðáîðåéöû, ïîñêîëüêó îí ëåæèò çà
ïðåäåëàìè Áîðåÿ». Àðèñòîòåëü ïèñàë:
«Ïîä ñàìûì Ñåâåðîì, âûøå êðàéíèõ
ïðåäåëîâ Ñêèôèè, íàõîäÿòñÿ òàê íà-
çûâàåìûå Ðèïû, î âåëè÷èíå êîòîðûõ
ïåðåäàþòñÿ î÷åíü áàñíîñëîâíûå ðàñ-
ñêàçû». Î êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòÿõ ñåâåðà ðàññêàçûâàë Ãèïïîêðàò:
«Ïîä ñàìûìè Ìåäâåäèöàìè è Ðèôåé-
ñêèìè ãîðàìè� ãóñòîé òóìàí îáíè-
ìàåò öåëûé äåíü ïîëÿ, íà êîòîðûõ
æèâóò ñêèôû, òàê ÷òî ó íèõ ïî÷òè íå-
ïðåðûâíàÿ çèìà, à ëåòî ëèøü â ñà-
ìûå íåìíîãèå äíè, è â òå íå î÷åíü
æàðêîå». Î êëèìàòå â ðàéîíå Ðèïåé-
ñêèõ ãîð õîðîøî îñâåäîìëåí áûë è
ðèìñêèé ó÷åíûé Ïëèíèé. Îí ñîîáùà-
åò, ÷òî ýòà îáëàñòü íàçûâàåòñÿ Ïòå-
ðîôîðîì «èç-çà ïîñòîÿííî ïàäàþùå-
ãî ñíåãà, ïîõîæåãî íà ïåðüÿ».

Èç âñåõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ, î êîòî-
ðûõ çíàëè äðåâíèå ãðåêè, îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ãèïåðáîðåè.
Çíàìåíèòûé ëèðè÷åñêèé ïîýò VI â. äî
í.ý. Ïèíäàð óâåðÿë, ÷òî æèëè ãèïåð-
áîðåè â îáèòåëè Êðîíà íà Îñòðîâå
Áëàæåííûõ. Ïëèíèé ñ÷èòàë, ÷òî îíè
îáèòàëè çà Ðèïåéñêèìè ãîðàìè, ãäå
êëèìàò óæå íå òàêîé ñóðîâûé. «Ñòðà-
íà ýòà íàõîäèòñÿ âñÿ íà ñîëíöå, ñ
áëàãîäàòíûì êëèìàòîì è ëèøåíà âñÿ-
êîãî âðåäíîãî âåòðà� òàì íåèçâåñò-
íû ðàçäîðû è âñÿêèå áîëåçíè. Ñìåðòü
ïðèõîäèò òàì òîëüêî îò ïðåñûùåíèÿ
æèçíüþ. Ïîñëå âêóøåíèÿ ïèùè è ëåã-
êèõ íàñëàæäåíèé ñòàðîñòè ñ êàêîé-
íèáóäü ñêàëû îíè áðîñàþòñÿ â ìîðå».
Â ìèôàõ ãèïåðáîðåè ÷àñòî óïîìèíà-
þòñÿ êàê íàðîä, ëþáèìûé Àïîëëîíîì
(ê íàðîäó ãèïåðáîðååâ ïðèíàäëåæà-
ëà Ëåòî, ìàòü Àïîëëîíà è Àðòåìèäû).

Ïëèíèþ áûëî èçâåñòíî, ÷òî çà Ðè-
ïåéñêèìè ãîðàìè «íàõîäèòñÿ òî÷êà
âðàùåíèÿ ìèðà è íàèáîëåå îòäàëåí-
íûå êðóãîâûå ïóòè çâåçä». Ñîâðåìåí-
íèê Ïëèíèÿ, ðèìñêèé ãåîãðàô Ïîìïî-
íèé Ìåëà, çíàåò, ÷òî ó Ñåâåðíîãî ïî-
ëþñà «Ñîëíöå âîñõîäèò è çàõîäèò íå
åæåäíåâíî, íî, âçîéäÿ âïåðâûå âî
âðåìÿ âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, çà-
õîäèò òîëüêî âî âðåìÿ îñåííåãî».

Â ãðå÷åñêîé è ðèìñêîé êîñìîãîíèè
íåâèäèìàÿ îñü, âîêðóã êîòîðîé âðà-
ùàåòñÿ íåáåñíûé ñâîä, ñîåäèíÿåò
Ïîëÿðíóþ çâåçäó ñ ïóïîì Çåìëè â
ìåñòå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ Ïàððàñèÿ
(÷òî ìîæíî ïåðåâåñòè êàê «îêîëî
îñè»). Èìåííî â ýòîé ñòðàíå ïðîèçî-
øëà îäíà èç ëþáîâíûõ èñòîðèé Çåâ-
ñà: Ãðîìîâåðæåö ñîáëàçíèë ïðåêðàñ-
íóþ äî÷ü öàðÿ Ëèêàîíà, íèìôó Êàë-
ëèñòî, êîòîðàÿ ðîäèëà åìó ñûíà Àð-
êàñà (Àðêàäà). Ïî åãî èìåíè Ïàððà-
ñèþ ñòàëè íàçûâàòü Àðêàäèåé. ×òîáû
ñïàñòè âîçëþáëåííóþ îò ðåâíîñòè
Ãåðû, Çåâñ îáðàòèë Êàëëèñòî â ìåä-
âåäèöó. (Ïî äðóãîé âåðñèè, ýòî ñäå-
ëàëà ñàìà ðåâíèâèöà Ãåðà.) Àðêàñ,
âñòðåòèâ íà îõîòå ìàòü, åäâà íå óáèë
åå. Òîãäà Çåâñ îáðàòèë èõ â ñîçâåç-
äèÿ: Êàëëèñòî â Áîëüøóþ Ìåäâåäèöó,
à Àðêàñà � â Âîëîïàñà.

Âîçâûøåíèå ñîïåðíèöû ðàçúÿðèëî
Ãåðó, è îíà ïîòðåáîâàëà ó áîãîâ, ÷òî-
áû òà íå êàñàëàñü ñâÿùåííîé ìîð-
ñêîé âîäû:

Ýòó Ìåäâåäèöó âû îò ïó÷èíû
 ìîðñêîé óäàëèòå,

È â íåáåñà çà ðàçâðàò
ïîïàâøèå çâåçäû ãîíèòå,

Íå ïîãðóæàòüñÿ ÷òîá åé,
ðàñïóòíèöå, â ÷èñòîå ìîðå!

(«Ìåòàìîðôîçû» Îâèäèÿ.)
Î Ìåäâåäèöå, êîòîðàÿ íå ïîãðóæà-

åòñÿ â Îêåàí, ïèñàë åùå Ãîìåð:
Àðêòîñ, ñûíàìè çåìíûìè åùå

Êîëåñíèöåé çîâîìûé;
Òàì îí âñåãäà îáðàùàåòñÿ,

âå÷íî áëþäåò Îðèîíà
È åäèíûé ÷óæäàåòñÿ

ìûòüñÿ â âîëíàõ Îêåàíà.
(«Èëèàäà», ïåðåâîä Ãíåäè÷à.)

Îäíàêî íà øèðîòå Ãðåöèè Áîëüøàÿ
Ìåäâåäèöà óæå çàõîäèò çà ãîðèçîíò!
Êîììåíòàòîðû îáúÿñíÿþò, ÷òî ðå÷ü ó
Ãîìåðà èäåò íå î Áîëüøîé, à î Ìà-

ëîé Ìåäâåäèöå � ýòî ñîçâåçäèå ïî-
ñëåäíèì ñêðûâàåòñÿ çà ãîðèçîíòîì
ïðè ïðîäâèæåíèè ê þãó. (Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìèôàìè, Ìàëàÿ Ìåäâåäèöà,
Àðêòîñ � ýòî èëè ñîáàêà Êàëëèñòî,
èëè íÿíüêà ìàëåíüêîãî Çåâñà Êèíî-
ñóðà, ïðåâðàùåííàÿ â ìåäâåäÿ è çà-
òåì â ñîçâåçäèå.) Íî Ãåðà, î÷åâèäíî,
ðàçãíåâàëàñü âñå-òàêè íà Êàëëèñòî,
à íå íà ñîáàêó è íå íà íÿíüêó. Íå ñëå-
äóåò ëè îòñþäà, ÷òî ìèô î ãíåâå áîãè-
íè áûë ñîçäàí ãîðàçäî ñåâåðíåå? Êàê
áû òî íè áûëî, ñîâðåìåííûì íàçâàíè-
åì Ïðèïîëÿðüÿ � Àðêòèêà � ìû îáÿçà-
íû âñå òîé æå Ìåäâåäèöå-Àðêòîñ.

Çíàêîìû ñåâåðíûå ñòðàíû è ïðåä-
êàì ñîâðåìåííûõ èðàíöåâ, àâòîðàì
äðåâíåéøåãî ñîáðàíèÿ çîðîàñòðèé-
ñêèõ ñâÿùåííûõ òåêñòîâ � «Àâåñòû».
Ïðàâäà, âåëèêîëåïíûå ñòðàíû, îïèñàí-
íûå â ýòèõ òåêñòàõ, èñïîð÷åíû çëîá-
íûì áîæåñòâîì Àíãðî-Ìàéíüþ, èç-çà
âðåäíûõ äåéñòâèé êîòîðîãî êëèìàò
ñòàë ÷ðåçìåðíî ñóðîâûì: çèìà ïðîäîë-
æàëàñü äåñÿòü ìåñÿöåâ, à ëåòî � òîëü-
êî äâà.

×òî òàêîå
«íåáåñíàÿ ìàííà»?

Åâðåè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè áûëè
óâåðåíû, ÷òî èõ-òî äðåâíåéøàÿ èñòî-
ðèÿ ñâÿçàíà ñ Áëèæíèì Âîñòîêîì è
ïðàâäèâî îïèñàíà â Ñâÿùåííîì ïè-
ñàíèè. Îäíàêî íåäàâíî â èçðàèëü-
ñêîé ïðåññå ïîÿâèëîñü ñåíñàöèîííîå
ñîîáùåíèå èçâåñòíîãî àðõåîëîãà
ïðîôåññîðà Çååâà Ãåðöîãà: çà 70 ëåò
ðàñêîïîê â Èçðàèëå è ñîñåäíèõ ïà-
ëåñòèíñêèõ çåìëÿõ àðõåîëîãè íå îá-
íàðóæèëè íèêàêèõ ñëåäîâ âåòõîçàâåò-
íîãî ïåðèîäà. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî
â Áèáëèè, êàê è â ñâÿùåííûõ òåêñòàõ
äðóãèõ íàðîäîâ, ìîæíî íàéòè óïîìè-
íàíèÿ î ïîëÿðíîé ïðàðîäèíå. Òàê,
Âñåâûøíèé â ñïîðå ñ Èîâîì âîïðî-
øàåò: «Âõîäèë ëè òû â õðàíèëèùà ñíå-
ãà è âèäåë ëè ñîêðîâèùíèöû ãðàäà�
Èç ÷üåãî ÷ðåâà âûõîäèò ëåä, è èíåé
íåáåñíûé?.. Âîäû, êàê êàìåíü, êðåï-
íóò, è ïîâåðõíîñòü áåçäíû çàìåðçà-
åò». Èñàèÿ, îáëè÷àÿ âëàäûêó Âàâèëî-
íà, èçäåâàëñÿ íàä íèì: «À ãîâîðèë â
ñåðäöå ñâîåì: «âçîéäó íà íåáî, âûøå

À ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ È ÍÅÒ?
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çâåçä Áîæèèõ âîçíåñó ïðåñòîë
ìîé, è ñÿäó íà ãîðå â ñîíìå
áîãîâ, íà êðàþ ñåâåðà».

Êñòàòè, åñëè èñõîäèòü èç
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî äðåâíèå
ñåìèòû äåéñòâèòåëüíî îáèòà-
ëè íà ñåâåðå, ìîæíî ïîïûòàòü-
ñÿ ïîíÿòü çíà÷åíèå çàãàäî÷íûõ
ñëîâ, êîòîðûå âî âñåõ ïåðåâî-
äàõ Áèáëèè îñòàþòñÿ íåïåðå-
âåäåííûìè. Íàïðèìåð, ÷òî òà-
êîå çíàìåíèòàÿ «ìàííà íåáåñ-
íàÿ»? Â ÿçûêàõ ýâåíêîâ, ñîëî-
íîâ, íàíàéöåâ è äðóãèõ íàðî-
äîâ ãëàãîë «ìàíà» îçíà÷àåò
«èçðàñõîäîâàòü, êîí÷èòü» (î ïðîäóê-
òàõ), à «ìýíèí» ó ýâåíêîâ � ðàçìÿòàÿ
ãîëóáèêà, çàëèòàÿ îëåíüèì ìîëîêîì:
ïèùà, êîòîðàÿ ñïàñàåò ïëåìÿ äàæå
òîãäà, êîãäà èññÿêàþò âñå çàïàñû.

Â Êíèãå Ëåâèò åñòü çàïðåòû íà íå-
êîòîðûå âèäû ïèùè, êîòîðûå âåðóþ-
ùåìó íåâîçìîæíî íè ñîáëþñòè, íè
íàðóøèòü, òàê êàê íåÿñíî, î ÷åì èäåò
ðå÷ü. Íåëüçÿ åñòü ìÿñî òàêèõ æèâîò-
íûõ, êàê «àíàêà� ëåòàà, õîìåò è òèí-
øåìåò». Ýâåíêè, âîçìîæíî, ñêàçàëè
áû, ÷òî «àíàêà» � ýòî «àíàì», ëîñü
ïåðåä ñïàðèâàíèåì, «ëåòàà» � «ëå-
òàðý», áåëêà-ëåòÿãà, «õîìåò» � «õî-
ìîòû», ìåäâåäü, à «òèíøåìåò» � âå-
ðîÿòíî, äîìàøíèé îëåíü (ãëàãîë «òûí-
÷å» îçíà÷àåò «âûïóñòèòü îëåíåé íà
ïàñòáèùå»). Â ñàìîì äåëå, ïðåñòóï-
ëåíèå � óíè÷òîæàòü ëîñåé â ïåðèîä
ðàçìíîæåíèÿ, äî òîãî êàê îíè äàäóò
ïîòîìñòâî. Äîìàøíèõ îëåíåé ýâåíêè
óïîòðåáëÿëè â ïèùó ëèøü â êðàéíåì
ñëó÷àå, â îñíîâíîì èñïîëüçóÿ êàê òÿã-
ëîâóþ ñèëó. Ìåëêèå ãðûçóíû, ëåòÿãè
â òîì ÷èñëå, ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. ×òî æå
êàñàåòñÿ ìåäâåäÿ, òî îí ïî âñåé Ñè-
áèðè ñ÷èòàëñÿ ñâÿùåííûì æèâîòíûì,
äàæå ïðåäêîì-òîòåìîì.

Êñòàòè, â ìèôàõ íàðîäîâ Ñåâåðà:
êåòîâ, õàíòîâ è ìàíñè, ÿêóòîâ è äðó-
ãèõ, ìîæíî íàéòè òå æå ìîòèâû, êî-
òîðûå ìû âèäåëè ó èíäèéöåâ è ãðå-
êîâ. ßêóòû, íàïðèìåð, âîñïåâàþò
ñâîþ äðåâíþþ ðîäèíó, ðàñïîëîæåí-
íóþ âîêðóã ïîëþñà, «ñ âðàùàþùåéñÿ
îñüþ-ñåðåäèíîé». Ñòðàíà ýòà íàõîäè-
ëàñü íà ñåìè îñòðîâàõ ñî ñâÿùåííûì
äóáîì â öåíòðå.

Ãèáåëü «ñòðàíû ïðåäêîâ»

Êîíå÷íî æå ìèôû ðàññêàçûâàþò è î
ïóòåøåñòâèÿõ ãåðîåâ â çàãàäî÷íûå
ñåâåðíûå çåìëè. Òàê, â ãðå÷åñêèõ
ìèôàõ ãèïåðáîðååâ íàâåùàëè Ãåðàêë
è Ïåðñåé. À âîò äðåâíèé åãèïòÿíèí,
ïåðñîíàæ ñêàçêè «Î ïîòåðïåâøåì êî-
ðàáëåêðóøåíèå» (XX�XVII âåê äî í.ý.),
ïîõîæå, ïîïàë íà ïðàðîäèíó â ìîìåíò
åå ãèáåëè. Ñíà÷àëà îí îêàçàëñÿ â âî-
äàõ Âåëèêîé Çåëåíè. Ýòî íàçâàíèå
çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü ïëàâàíèå êàð-
ôàãåíÿíèíà Ãèìèëüêîíà â êîíöå VI �
íà÷àëå V âåêà, î êîòîðîì ïîâåñòâóåò
ëàòèíñêèé ïèñàòåëü Ðóôèé Ôåñò Àâè-
åí èç ýòðóññêîãî ãîðîäà Âîëüñèíèè.
Ïðîéäÿ Èðëàíäèþ è Áðèòàíèþ, ïóòå-
øåñòâåííèê ïîïàë â ñòðàííîå ìîðå:
«Ñðåäè ïó÷èí òàì ðàñòåò ìíîãî âî-
äîðîñëåé, è íå ðàç, òî÷íî ëåñíûå çà-
ðîñëè, îíè ïðåïÿòñòâóþò äâèæåíèþ
ñóäîâ».

Ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ, çàöåïèâ-
øèñü çà áðåâíî, åãèïòÿíèí äîïëûë äî
âåëèêîëåïíîãî îñòðîâà, ïîëíîãî
èçûñêàííûõ ïëîäîâ è áëàãîâîíèé.
Õîçÿèíîì îñòðîâà îêàçàëñÿ ìîãó÷èé
Áîðîäàòûé Çìåé (èçîáðàæåíèÿ ïî-
äîáíûõ çìååâ âñòðå÷àþòñÿ íà åãèïåò-
ñêèõ ïàìÿòíèêàõ, ñâÿçàííûõ ñ êóëüòîì
ìåðòâûõ). Îñòðîâ íàçûâàëñÿ Êà � òåì
æå ñëîâîì åãèïòÿíå íàçûâàëè îäíó èç
äóø ÷åëîâåêà, åãî ïîñìåðòíîãî äâîé-
íèêà, «ìîãèëüíóþ äóøó», êîòîðàÿ îò-
ïðàâëÿåòñÿ â «ñòðàíó ïðåäêîâ».

Áîðîäàòûé Çìåé ïîâåäàë ãîñòþ î
ñòðàøíîé áåäå, ïîñòèãøåé åãî âëà-
äåíèÿ: ïîêà õîçÿèí îòñóòñòâîâàë, íà
îñòðîâ óïàëà çâåçäà è âñå ëþäè ñãî-

ðåëè â åå ïëàìåíè. Íî íà ýòîì íå-
ñ÷àñòüÿ íå çàêîí÷èëèñü: âñêîðå Êà
äîëæåí áûë èñ÷åçíóòü, ïîãëîùåííûé
âîëíàìè Îêåàíà. Ìîæåò áûòü, òàê è
ïîãèá àðêòè÷åñêèé êîíòèíåíò: ñíà÷à-
ëà ìåòåîðèò, à çàòåì ïîòîï?

À ÷òî æå ñëó÷èëîñü ïîñëå ãèáåëè
àðêòè÷åñêîãî îñòðîâà? Òå, êòî ñïàñ-
ñÿ, ðàññåëèëèñü ïî íîâûì çåìëÿì, íî
ñîõðàíèëè ïàìÿòü î «çåìëå ïðåäêîâ»
â âèäå îáùèõ ÷åðò êóëüòóðû è ìèôî-
ëîãèè. Óìåðøèì îòíûíå ïðèõîäèëîñü
îòïðàâëÿòüñÿ â íåëåãêèé ïóòü ê ïðà-
îòöàì, íà ïîãèáøóþ ñåâåðíóþ çåì-
ëþ. Ïîýòîìó ïîêîéíèêîâ íå ïðîñòî
ñíàáæàëè âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ áó-
äóùåé æèçíè, íî ñíàðÿæàëè â äîðî-
ãó. Â Äðåâíåé Ðóñè ïîêîéíèêà êëàëè
íà ñàíè, íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ãîäà.
Íàïðèìåð, êîãäà 15 èþëÿ 1015 ãîäà
ñêîí÷àëñÿ êíÿçü Âëàäèìèð Ñâÿòîñëà-
âè÷, «âúçëîæèëè è (åãî. � Ì.Ñ.) íà
ñàíè». À Âëàäèìèð Ìîíîìàõ ïèñàë
ñâîå «Ïîó÷åíèå» ïîòîìêàì, ïî åãî
ñîáñòâåííûì ñëîâàì, «ñèäÿ íà ñàíÿõ»,
òî åñòü ÷óâñòâóÿ ïðèáëèæåíèå ñìåð-
òè. Îòñþäà è ïîãîâîðêà «çàêðûòü ãëàç-
êè äà ëå÷ü íà ñàëàçêè». Ñêàíäèíàâû
êëàëè ïîêîéíèêà â ëàäüþ èëè âûêëà-
äûâàëè âîêðóã ïîãðåáåíèÿ êîíòóð êî-
ðàáëÿ èç êàìíåé.

Â ðóññêîì ïîãðåáàëüíîì ïëà÷å ãî-
âîðèòñÿ:

Ïðèóêðûëñÿ íàø æåëàííûé ðîäíûé
 äÿäþøêà

Îí çà òåìíûå ëåñà çà äðåìó÷èÿ,
Çà âûñîêèå ãîðÿ çà òîëêó÷èÿ,
Çà ñèíèå ìîðÿ çà ãëóáîêèÿ,
Êî ëóíû îí íàø ñâåò

äî ïîäâîñòî÷íîé �

Ïîãðåáåíèå ñâÿòîãî
Áîðèñà. Ìèíèàòþðà

èç Æèòèÿ ñâÿòûõ. XVI â.
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òî åñòü äóøå óñîïøåãî ïðåäñòîÿëî
ïðîéòè ÷åðåç ëåñà, â äàëåêîì ïðî-
øëîì äîõîäèâøèå äî ñàìîãî áåðåãà
Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà, ïðî-
ñêîëüçíóòü ÷åðåç «òîëêó÷èå ãîðû» �
àéñáåðãè è òîðîñû è, ïåðåïëûâ ïî-
ëÿðíûå ìîðÿ, ïîïàñòü òóäà, ãäå áîëü-
øóþ ÷àñòü ãîäà öàðñòâóåò Ëóíà, � â
çåìëþ ïðåäêîâ.

Êñòàòè, êîëåñíèöó Ñîëíöà èçîáðà-
æàëè â âèäå ñàíåé è â äîèñòîðè÷åñ-
êîì Åãèïòå.

Äðåâíèå çåìëè
íà ñðåäíåâåêîâûõ êàðòàõ

Ñâåäåíèÿ îá îñòðîâå âîêðóã Ñåâåð-
íîãî ïîëþñà ïåðåäàâàëèñü èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå ó ìíîãèõ íàðîäîâ
è îêàçûâàëè âîçäåéñòâèå íà ôîðìè-
ðóþùèåñÿ íàó÷íûå çíàíèÿ. Æèòåëè
Ñåâåðíîé Åâðàçèè ðàññêàçûâàëè îá
îãðîìíîì îñòðîâå, ñîåäèíÿâøåìñÿ ñ
Àìåðèêîé, êîòîðûé îíè íàçûâàëè «Êà-
ìåíü». Â XIII âåêå èòàëüÿíñêèé ïóòå-
øåñòâåííèê Äæîâàííè äè Ïëàíî Êàð-
ïèíè ïîâåäàë, ÷òî çà ñòðàíîé ñàìî-
åäîâ íàõîäèòñÿ îêåàí, çà êîòîðûì
ðàñïîëîæåíà çåìëÿ, íàñåëåííàÿ ÷å-
ëîâåêî-çâåðÿìè. ×åðåç ïîëñòîëåòèÿ îá
îñòðîâàõ â Ëåäîâèòîì îêåàíå ñîîáùèë
è Ìàðêî Ïîëî. Âñëåä çà íèì ìàòåìà-
òèê è ïóòåøåñòâåííèê Íèêîëàñ äå Ëèí-
íà ïèñàë, ÷òî ó Ñåâåðíîãî ïîëþñà âîç-
âûøàåòñÿ ñêàëà èç ìàãíèòíîãî êàìíÿ,
êîòîðóþ îìûâàåò ßíòàðíîå ìîðå, âîê-
ðóã æå ðàñïîëîæåíû ÷åòûðå îñòðîâà,
äâà èç êîòîðûõ îáèòàåìû.

Êàðòîãðàôû ñðåäíåâåêîâüÿ è Âîç-
ðîæäåíèÿ âñåãäà èçîáðàæàëè íà êàð-
òàõ è ãëîáóñàõ àðêòè÷åñêèå çåìëè.
Èçäàííàÿ â 1569 ãîäó êàðòà â Àòëàñå
ìèðà çíàìåíèòîãî Ãåðõàðäà Ìåðêà-
òîðà ïðåäñòàâëÿåò çåìëþ îêðóãëîé
ôîðìû, ðàñïîëîæåííóþ â Ñåâåðíîì
Ëåäîâèòîì îêåàíå. Â öåíòðå ýòîé
çåìëè, ïðÿìî íà Ñåâåðíîì ïîëþñå,
âîçâûøàåòñÿ «ìðà÷íåéøàÿ è òàèí-
ñòâåííåéøàÿ ñêàëà» (òàê ãëàñèò íàä-
ïèñü íà êàðòå), ïîäíèìàþùàÿñÿ èç
âîäû. ×åòûðå ïîòîêà, ñòðåìÿùèåñÿ ê
öåíòðó, ðàçðåçàþò çåìëþ íà ÷åòûðå
÷àñòè.

Â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâå èíòåðåñ
ê ïîëÿðíûì çåìëÿì íå óãàñàë åùå ñ

äîïåòðîâñêèõ âðåìåí. Â 1597 ãîäó â
Ïðèêàç òàéíûõ äåë ïîñòóïèëî äîíå-
ñåíèå, â êîòîðîì ãîâîðèëîñü: «Ëåäå-
íîå ìîðå ÿêî è Íîâóþ Çåìëþ íèêòî
íå ìîæåò ïðîâåäàòü, ïðîëèâà ëè åñòü
èëè ìîðå. È Íîâàÿ Çåìëÿ îñòðîâ ëè
åñòü. Èëè òâåðäàÿ çåìëÿ ñîåäèíåíà
ñî Àìåðèêîþ, ñå åñòü ñ Íîâûì Ñâå-
òîì». Â XVII âåêå ðóññêèé «ñëóæèëûé
÷åëîâåê» (íàõîäÿùèéñÿ íà ãîñóäàðå-
âîé ñëóæáå) Ìèõàèë Ñòàäóõèí îïèñàë
îãðîìíûé îñòðîâ, ïðîñòèðàþùèéñÿ îò
óñòüÿ Åíèñåÿ äî óñòüÿ Êîëûìû. Ïî-
èñêè ýòîé çåìëè ïðîäîëæàëèñü è â
XVIII âåêå. Ñàì Ì.Â.Ëîìîíîñîâ ïèñàë:
«Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ñàìàÿ áîëüøàÿ
ïîëÿðíàÿ ÷àñòü ñâåòà íàïîëíåíà ìíî-
ãèìè îñòðîâàìè è çàíÿòà àðõèïåëà-
ãîì, çà êîòîðûì ëåæàò ïîëóíî÷íûå
áåðåãà Ñåâåðíîé Àìåðèêè».

Ïîçäíåéøèå ãåîãðàôè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, êàê ìû çíàåì èç øêîëüíîãî
êóðñà, óñòàíîâèëè íåîïðîâåðæèìî: íè
êîíòèíåíòà, íè îñòðîâîâ â öåíòðå
Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà íåò. Íî
èñòîðèÿ ïîëÿðíîé ïðàðîäèíû íà ýòîì
íå êîí÷àåòñÿ.

Ìîæíî ëè äîâåðÿòü
ìèôàì?

Ïðåæäå âñåãî çàìåòèì, ÷òî êëèìàò
Àðêòèêè íå âñåãäà áûë òàêèì ñóðî-
âûì, êàê ñåé÷àñ. Íà ñåâåðå è ñåãîäíÿ
íå ïðåêðàùàþòñÿ èçìåíåíèÿ. Ðåãðåñ-
ñèè è òðàíñãðåññèè Ëåäîâèòîãî îêå-
àíà ìåíÿþò áåðåãîâóþ ëèíèþ: ìîðÿ,
ñ ñåâåðà îêàéìëÿþùèå Åâðàçèþ, ïî
ãåîëîãè÷åñêèì ïîíÿòèÿì ñîâñåì ìî-
ëîäûå, è íà äíå èõ åùå ñîõðàíèëèñü
ðóñëà ðåê. Ïîõîëîäàíèÿ è ïîòåïëåíèÿ
êëèìàòà èçìåíÿþò ëåäîâèòîñòü îêåà-
íà, ëåäíèêè íà îñòðîâàõ ïîÿâëÿþòñÿ
è èñ÷åçàþò, à ïðèïîëÿðíàÿ ñóøà òî
ïîêðûâàåòñÿ ãóñòûìè ëåñàìè, òî ïðå-
âðàùàåòñÿ â áîëîòèñòóþ òóíäðó.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îêîëî âîñüìè
òûñÿ÷ ëåò íàçàä â ïðèïîëÿðíîé çîíå
óñòàíîâèëñÿ ñðàâíèòåëüíî òåïëûé
êëèìàò (ýòîò ïåðèîä íàçûâàþò êëè-
ìàòè÷åñêèì îïòèìóìîì). Íî 2500 ëåò
íàçàä îí ñìåíèëñÿ íîâûì ïîõîëîäà-
íèåì. Âîçìîæíî, îáèòàòåëÿì Àðêòè-
êè ïîñ÷àñòëèâèëîñü æèòü ïîä Ïîëÿð-

íîé çâåçäîé èìåííî â ïåðèîä îïòè-
ìóìà, êîãäà íà îñòðîâàõ Ëåäîâèòîãî
îêåàíà íå áûëî è ñëåäîâ ëåäíèêà. Êàê
äîêàçûâàåò ãëÿöèîëîã Â.Ñ.Êîðÿêèí,
«ëåäíèêè íà àðõèïåëàãàõ Àðêòèêè (èñ-
êëþ÷àÿ Ãðåíëàíäèþ) ìîëîäûå � èõ
âîçðàñò ñîïîñòàâèì ñ âîçðàñòîì åãè-
ïåòñêèõ ïèðàìèä».

Àðõåîëîãè ïðåäîñòàâèëè â íàøå
ðàñïîðÿæåíèå ìàññó ôàêòîâ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ î æèçíè ÷åëîâåêà â
ïðèïîëÿðíîé çîíå äàæå â ïåðèîäû
îëåäåíåíèÿ. Òàê, â 1965 ãîäó â ßêó-
òèè (71î ñ.ø.) íàøëè áèâåíü ìàìîí-
òà, íà êîòîðîì ïî ñâåæåé êîñòè áûëî
âûðåçàíî èçîáðàæåíèå ñàìîãî ìà-
ìîíòà. Ñòîÿíêè äðåâíèõ ëþäåé îáíà-
ðóæåíû è íà ìíîãèõ îñòðîâàõ Ëåäî-
âèòîãî îêåàíà: íà Øïèöáåðãåíå, Çåì-
ëå Ôðàíöà-Èîñèôà, íà îñòðîâå Âàé-
ãà÷, íà Íîâîé Çåìëå, âïëîòü äî åå
ñåâåðíîé îêîíå÷íîñòè, íà îñòðîâå
Âðàíãåëÿ.

È íàêîíåö, ãëàâíîå: ñåðåäèíà ÕÕ
âåêà ïðèíåñëà íàì âåëèêîå ãåîãðàôè-
÷åñêîå îòêðûòèå. Â öåíòðå Ñåâåðíî-
ãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà äåéñòâèòåëüíî
ñóùåñòâîâàëà çåìëÿ. Â 1948 ãîäó ñî-
âåòñêàÿ ýêñïåäèöèÿ «Ñåâåð» îáíàðó-
æèëà íà äíå îêåàíà îãðîìíûé ãîðíûé
õðåáåò, êîòîðîìó áûëî ïðèñâîåíî èìÿ
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà. Ýòîò õðåáåò ïðîñòè-
ðàåòñÿ îò Íîâîñèáèðñêèõ îñòðîâîâ äî
îñòðîâà Ýëñìèð â Êàíàäñêîì Àðêòè-
÷åñêîì àðõèïåëàãå è ïðîõîäèò ÷åðåç
öåíòð îêåàíà. Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî
ñîçäàâàëèñü ýòè ãîðû â íàäâîäíîì
ïîëîæåíèè è óøëè íà äíî â ïåðèîä
îò 100 äî 10 òûñÿ÷ ëåò íàçàä. Íåêî-
òîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî
îêîí÷àòåëüíîå ïîãðóæåíèå ìîãëî ïðî-
èçîéòè ëèøü 2500 ëåò íàçàä.

Òàêèì âîò îáðàçîì ñîâðåìåííàÿ
íàóêà ðåàáèëèòèðîâàëà ìèôîëîãè÷å-
ñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå, ïîêàçàâ,
÷òî îíè â ôàíòàñòè÷åñêîé ôîðìå îò-
ðàæàþò äðåâíåéøèå ñîáûòèÿ â èñòî-
ðèè ÷åëîâåêà è Çåìëè.

À ÏÎ×ÅÌÓ ÁÛ È ÍÅÒ?
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Âûïóñê ïîäãîòîâèëè

Ê

Å. Êëåùåíêî,
Å.Ëîçîâñêàÿ,

Í.Ìàðêèíà,
Á.Ñèëêèí,

Å.Ñóòîöêàÿ

ÊÝâèäîâ, îáû÷íî èìåþò â
âèäó èñ÷åçíîâåíèå äèíî-
çàâðîâ, êîòîðîå ïðîèçîø-
ëî îêîëî 65 ìëí. ëåò íà-
çàä. Îäíàêî ãåîëîãè çíà-
þò, ÷òî ñàìàÿ áîëüøàÿ êà-
òàñòðîôà íà íàøåé ïëàíå-
òå ñëó÷èëàñü ïðèìåðíî
250 ìëí. ëåò íàçàä, íà ãðà-
íèöå ïåðìñêîãî è òðèàñî-
âîãî ïåðèîäîâ. Òîãäà ïå-
ðåñòàëè ñóùåñòâîâàòü áî-
ëåå  90% ìîðñêèõ âèäîâ è
íå ìåíåå 70% âñåõ ñå-
ìåéñòâ ñóõîïóòíûõ ïîçâî-
íî÷íûõ.

×òî æå ïîñëóæèëî ïðè-
÷èíîé ýòîãî ñòðàøíîãî
îïóñòîøåíèÿ? Ïàëåîíòî-
ëîã Ï.Óîðä è ãåîìîðôîëîã
Ä.Ìîíòãîìåðè èç Óíèâåð-
ñèòåòà øòàòà Âàøèíãòîí â
Ñèýòëå (ÑØÀ) âìåñòå ñ ñå-
äèìåíòîëîãîì Ð.Ñìèòîì
èç Þæíî-Àôðèêàíñêîãî
ìóçåÿ â Êåéïòàóíå èçó÷èëè
îñàäî÷íûå ãåîëîãè÷åñêèå
ïîðîäû  â áàññåéíå Êàðó,
íà ñåâåðî-çàïàäå ÞÀÐ.

Îòëîæåíèÿ ïåñ÷àíèêà
íèæå ãðàíèöû ïåðìñêîãî è
òðèàñîâîãî ïåðèîäîâ ïîêàçà-
ëè, ÷òî äî êàêîãî-òî ìîìåí-
òà â ýòîì ðàéîíå òèõî ñòðóè-
ëèñü ìåäëåííûå èçâèëèñòûå
ðåêè, à ïîòîì âîäíûå ïîòî-
êè ñòàëè áóðíûìè è íà÷àëè
ïåðåáðàñûâàòü áîëüøèå êî-
ëè÷åñòâà ïåñêà ïî óçêèì, çà-
÷àñòóþ ïåðåñåêàþùèìñÿ êà-
íàëàì. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò
ýòî òåì, ÷òî îäíàæäû èñ÷åç-
ëè ëåñà è äðåâîâèäíûå ïàïî-
ðîòíèêè ïåðåñòàëè óêðåï-
ëÿòü êîðíÿìè ãðóíò. Íå÷òî
ïîõîæåå ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò
â ìåñòàõ ñïëîøíîé âûðóáêè
ëåñîâ, îäíàêî íà ãðàíèöå
ïåðìè è òðèàñà ýòî ÿâëåíèå,
ïî-âèäèìîìó, áûëî ãëîáàëü-
íûì: åãî ñëåäû îáíàðóæèâà-
þò òàêæå â Àâñòðàëèè è Àí-
òàðêòèäå.

×òî-òî ïðèâåëî ê ãèáåëè
ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà, íî
÷òî èìåííî � ïîêà íåèçâåñ-
òíî. Óæ íå ïàäåíèå ëè íåáåñ-
íîãî òåëà? Êàê áû òî íè
áûëî, èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäè-
ëè î÷åíü áûñòðî â ãåîëîãè-
÷åñêîì ìàñøòàáå âðåìåíè
(«Science», 2000, ¹ 5485,
ñ.1666, 1740).

ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå
ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè èíôåêöèé.
Îñîáåííî îïàñíûìè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ ìàëÿðèÿ, ëèõî-
ðàäêà Äåíãå è æåëòàÿ ëèõî-
ðàäêà. Ïîêà ýòè áîëåçíè
âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì â
ýêâàòîðèàëüíîì è òðîïè-
÷åñêîì êëèìàòå, íî, åñëè
ýòà çîíà ðàñøèðèòñÿ, íå ïî-
ÿâÿòñÿ ëè îíè è â óìåðåí-
íûõ øèðîòàõ? Ñöåíàðèè,
êîòîðûå ïðåäðåêàëè Åâðî-
ïå è ÑØÀ íàñòóïëåíèå ìà-
ëÿðèè, óæå áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû.

Ýïèäåìèîëîãè Ä.Ðîäæåðñ
è Ñ.Ðåíäîëô èç Îêñôîðäñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà óñïîêàè-
âàþò îáùåñòâåííîñòü, óòâåð-
æäàÿ, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî
íå ïðîèçîéäåò. Îíè èçó÷èëè
íå òîëüêî òåìïåðàòóðó, êàê
ýòî äåëàëè èõ ïðåäøåñòâåí-
íèêè, íî è äðóãèå ôàêòîðû:
êîëè÷åñòâî îñàäêîâ, âëàæ-
íîñòü àòìîñôåðû è ïî÷âû,
áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè âîçáóäèòåëåé çàáîëåâà-
íèé è èõ ïåðåíîñ÷èêîâ. Â
ðåçóëüòàòå áðèòàíñêèå ó÷å-
íûå ïîñòðîèëè ìîäåëü, êî-
òîðàÿ îõâàòûâàåò òåððèòî-
ðèþ 54 ñòðàí Àôðèêè è
ïðèìûêàþùèõ ê íåé îñòðî-
âîâ. Â íåå çàëîæèëè äàííûå
ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñòàòèñòèêå Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ïî êëèìàòó Âñåìèð-
íîé ìåòåîðîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè, à çàòåì ïîëó-
÷èëè ïðîãíîç äî 2050 ãîäà.
Ïëîùàäü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ ìàëÿðèè, ïëàç-
ìîäèóìà ôàëüöèïàðóì,
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèòñÿ,
è ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ,
êîòîðîå çàáîëååò ìàëÿðèåé,
íå âîçðàñòåò áîëåå ÷åì íà
1%. À âñå ïîòîìó, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïëàçìîäèóìà
îãðàíè÷èâàåò íå òîëüêî íå-
äîñòàòîê òåïëà, íî è äðóãèå
ôàêòîðû («Science», 2000,
¹ 5485, ñ.1697).

âàòüñÿ? Èññëåäîâàòåëè èç
Âèñêîíñèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà (ÑØÀ) ïðåäëàãàþò
ïåðåäàâàòü ñèãíàëû îò âè-
äåîêàìåðû èëè äðóãîãî
äàò÷èêà ÷åðåç íåáîëüøîé
ýëåêòðîííûé áëîê íà ñåò-
êó ðàçìåðîì ñ ïî÷òîâóþ
ìàðêó, ñîñòîÿùóþ èç 144
ïîçîëî÷åííûõ ïðîâîëî÷åê
è çàêðåïëåííóþ íà ÿçûêå.
Ýëåêòðè÷åñêèé òîê ñëåãêà
ïîêàëûâàåò ÿçûê, è ÷åëî-
âåêó îñòàåòñÿ ëèøü ðàñ-
øèôðîâàòü òàêîå ïîñëà-
íèå. Ýòî íå òàê óæ ñëîæíî:
ÿçûê î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí, à
îùóùåíèÿ, ïîñòóïàþùèå
îò íåãî, îáðàáàòûâàåò çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Ëþäè áûñ-
òðî ïåðåñòàþò çàìå÷àòü
ñòðàííûå îùóùåíèÿ è
ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî âîñïðè-
íèìàòü èõ; ýòî íå ñëîæíåå,
÷åì âûó÷èòü àçáóêó Áðàé-
ëÿ.

Ïðèáîð óæå èñïûòàëè äëÿ
ïåðåìåùåíèÿ ïî êîìïüþ-
òåðíîìó ëàáèðèíòó. Èñïûòà-
òåëüíèöà íàæèìàëà êëàâè-
øè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè;
êîãäà ïîêàëûâàëî ëåâóþ ñòî-
ðîíó ÿçûêà, îíà «äâèãàëàñü»
íàëåâî, êîãäà ïðàâóþ �
íàïðàâî. Åñëè ñëåäîâàëî
«èäòè» ïðÿìî, ïîêàëûâàíèå
ñìåùàëîñü îò çàäíåé ÷àñòè
ÿçûêà ê ïåðåäíåé.

Ãðóïïà âîäîëàçîâ ÂÌÑ
ÑØÀ èñïûòàëà ïîäâîäíûé
âàðèàíò ïðèáîðà äëÿ îðè-
åíòàöèè â ìóòíîé âîäå; òàì
ýëåêòðîäû ïîäñîåäèíÿëè ê
çâóêîâîìó ëîêàòîðó.

À ó èíæåíåðîâ íîâûå ïëà-
íû. Îíè ñîáèðàþòñÿ ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû ýëåêòðîäû áåç
ïðîâîäîâ ïðèíèìàëè ñèãíà-
ëû îò èíôðàêðàñíîé âèäåî-
êàìåðû, âìîíòèðîâàííîé â
î÷êè.

Ïîäîáíîå óñòðîéñòâî ìî-
æåò ïðèãîäèòüñÿ ëþäÿì, ó
êîòîðûõ íàðóøåíî ÷óâñòâî
ðàâíîâåñèÿ. Äàò÷èêè, çàê-
ðåïëåííûå íà ãîëîâå, ìîãëè
áû îïðåäåëÿòü íàêëîí è ïî-
äàâàòü ñèãíàë, ÷òî äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ðàâíîâåñèÿ íàäî îò-
êëîíèòüñÿ âïðàâî èëè âëåâî.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò
êîìó-òî íå ïîíðàâèòüñÿ,
ýòî òî, ÷òî ýëåêòðîäû ùèï-
ëþò ÿçûê (ñàéò æóðíàëà
«New Scientist»).

îãäà ãîâîðÿò î ìàñ-
ñîâîì âûìèðàíèè

ïèäåìèîëîãè çàäó-
ìàëèñü î òîì, êàê

àê ïîìî÷ü ñëåïûì
ëþäÿì îðèåíòèðî-
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Â × Ã Â
íà. Òîãäà ôåäåðàëüíûé áþä-
æåò ÑØÀ âûäåëÿë íà ýòè
èññëåäîâàíèÿ äî 20 ìëí.
äîëëàðîâ åæåãîäíî. Çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìå÷òû
îá èñêóññòâåííîé ïîãîäå
ñòàëè ìåíåå ïðèâëåêàòåëü-
íû, è òåïåðü áîëüøèíñòâî
ñïåöèàëèñòîâ îòíîñèòñÿ ê
íèì ñêåïòè÷åñêè. Íîâûå
íàäåæäû ïîðîäèë äîêëàä
Ð.Áðþèíòüåñà íà ÕØ Ìåæ-
äóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
ïî ïðîáëåìàì îáëà÷íîñòè è
îñàäêîâ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü
â àâãóñòå 2000 ãîäà â Íåâàäå
(«Science», 2000, ¹ 5488,
ñ.2263).

Íà÷àëîñü âñå ñ òîãî, ÷òî
â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ þæíî-
àôðèêàíñêèé ìåòåîðîëîã
Ã.Ìàòåð îáðàòèë âíèìàíèå
íà êðóïíóþ ôàáðèêó, ïðî-
èçâîäèâøóþ áóìàãó. Íàä
íåé äîæäè øëè íàìíîãî
÷àùå, ÷åì ïî ñîñåäñòâó.
Ó÷åíûé ðåøèë, ÷òî ïðè-
÷èíîé òîìó áûëè ãèãðîñ-
êîïè÷íûå ÷àñòèöû, êîòî-
ðûå ôàáðèêà âûáðàñûâàëà
â àòìîñôåðó. È òîãäà îí
çàíÿëñÿ ýêñïåðèìåíòàìè ñ
«âêëþ÷åíèåì» äîæäÿ. Íà
ñàìîëåòå óñòàíàâëèâàëè
24 ôàêåëà, ðàçðàáîòàííûõ
ÂÌÔ ÑØÀ äëÿ ñîçäàíèÿ
äûìîâîé çàâåñû. Ñàìîëåò
ëåòàë íàä íåäàâíî îáðàçî-
âàâøèìèñÿ îáëàêàìè è çà-
ñåâàë èõ ñîëüþ, â îñíîâíîì
õëîðèñòûì êàëèåì. Äèà-
ìåòð åå ÷àñòèö áûë, â ñðåä-
íåì â ïîëìèêðîìåòðà � â
äâàäöàòü ðàç ìåíüøå, ÷åì â
äðóãèõ ïîäîáíûõ îïûòàõ.

Ð.Áðþèíòüåñ ðåøèë ïî-
âòîðèòü ýêñïåðèìåíòû â
Ìåêñèêå. Òàì çàñåÿííûå
÷àñòèöàìè îáëàêà ÷åðåç
òðèäöàòü ìèíóò ïîñëå îáðà-
áîòêè ïîðîæäàëè íà 45%
áîëüøå îñàäêîâ, ÷åì íåî-
áðàáîòàííûå, � ýòî óæå ñî-
ëèäíàÿ ðàçíèöà. Ïðàâäà,
ñêåïòèêè óêàçûâàþò íà òî,
÷òî êîëè÷åñòâî îñàäêîâ èç-
ìåðÿëè íå íà çåìëå, à â âîç-
äóõå ïðè ïîìîùè ðàäàðà. À
îí ðåàãèðóåò íå ñòîëüêî íà
êîëè÷åñòâî êàïåëü, ñêîëüêî
íà èõ ðàçìåð, è íåìíîãî
êðóïíûõ êàïåëü ìîãëè ñî-
çäàòü âïå÷àòëåíèå ëèâíÿ.

åäèíñòâåííûå ìëåêîïèòàþ-
ùèå, íàäåëåííûå äàðîì
òðèõðîìàòè÷åñêîãî (òðåõ-
öâåòíîãî) çðåíèÿ. Ó íàñ
åñòü òðè òèïà êëåòîê-ðå-
öåïòîðîâ, ðàçëè÷àþùèõ ñè-
íèé âìåñòå ñ æåëòûì, êðàñ-
íûé è çåëåíûé öâåòà. Ñðå-
äè îáåçüÿí Þæíîé è Öåíò-
ðàëüíîé Àìåðèêè òàêèì
çðåíèåì îáëàäàþò òîëüêî
îáåçüÿíû-ðåâóíû.

Êàê è çà÷åì âîçíèêëî
òðèõðîìàòè÷åñêîå çðåíèå?
Ðàíüøå ñ÷èòàëè, ÷òî áåç
íåãî îáåçüÿíû íå ñìîãëè áû
ðàçãëÿäåòü ôðóêòû ñðåäè
çåëåíè äæóíãëåé. Íî çàòåì
îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ ïîèñêà
ñïåëûõ ïëîäîâ èì âïîëíå
äîñòàòî÷íî äâóõöâåòíîãî
çðåíèÿ.

Í.Äîìèíè è Ï.Ëóêàñ èç
Óíèâåðñèòåòà Ãîíêîíãà äàëè
ñâîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ.
Îíè íàáëþäàëè çà øèìïàí-
çå, êðàñíîõâîñòîé ìàêàêîé,
÷åðíî-áåëîé è êðàñíîé ãâå-
ðåöàìè â Íàöèîíàëüíîì
ïàðêå Êèäàëà â Óãàíäå, à
òàêæå àíàëèçèðîâàëè öâåò,
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ïèòà-
òåëüíûå êà÷åñòâà ïèùè îáå-
çüÿí. Îêàçàëîñü, ÷òî åäèí-
ñòâåííûé ïèùåâîé îáúåêò,
êîòîðûé íåâîçìîæíî íàéòè
ñ ïîìîùüþ äèõðîìàòè÷åñ-
êîãî çðåíèÿ, � ýòî ìîëîäûå
ëèñòüÿ íåêîòîðûõ òðîïè÷åñ-
êèõ ðàñòåíèé. Îáåçüÿíû
åäÿò èõ êðóãëûé ãîä, îñî-
áåííî â ïåðèîä íåõâàòêè
ïëîäîâ.

Ìîëîäûå ëèñòüÿ íåæíåå,
ñî÷íåå, áîãà÷å áåëêîì è âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ ïîëåçíåå
ñòàðûõ. Ó áîëüøèíñòâà ðà-
ñòåíèé îíè êðàñíîâàòûå, è,
äëÿ òîãî ÷òîáû îòëè÷èòü èõ
îò ñòàðûõ, íåîáõîäèì òðèõ-
ðîìàòè÷åñêèé öâåòîâîé àï-
ïàðàò. Åãî îáëàäàòåëè åäÿò
áîëåå ïîëåçíóþ ïèùó, à ýòî
ñïîñîáñòâóåò èõ âûæèâà-
íèþ.

×åëîâåê, ïîëó÷èâ ñïî-
ñîáíîñòü ê íåìó îò ñâîèõ
ïðåäêîâ, ïîðîé óòðà÷èâàåò
åå, ïîñêîëüêó îíà óæå íå
ñòîëü íåîáõîäèìà äëÿ âû-
æèâàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð,
8% ìóæ÷èí áåëîé ðàñû �
äàëüòîíèêè, íå ðàçëè÷àþ-
ùèå êðàñíûé è çåëåíûé
öâåòà (CNN.com).

þò õîðîøåìó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ñàìî÷óâñòâèþ � ýòî
ñëåäóåò èç ðàáîò àìåðèêàí-
ñêîãî ïñèõîëîãà Ê.Øåëäîíà
è åãî êîëëåã èç Óíèâåðñè-
òåòà Ìèññóðè. Îíè ïîïðî-
ñèëè íåñêîëüêî ñîò ñòóäåí-
òîâ ðàññêàçàòü î ñîáûòèè
íåäåëè, ìåñÿöà è ñåìåñò-
ðà, êîòîðîå ïðèíåñëî èì
÷óâñòâî íàèáîëüøåãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ. Çàòåì ñîñòàâè-
ëè ïåðå÷åíü ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé, ñîïðî-
âîæäàâøèõ ýòè ñîáûòèÿ.
Âåðõíèå ñòðî÷êè çàíÿëè ñà-
ìîóâàæåíèå, ÷óâñòâî âçàè-
ìîñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, íåçàâèñèìîñòü (êîíò-
ðîëü íàä ñîáñòâåííîé æèç-
íüþ) è êîìïåòåíòíîñòü
(÷óâñòâî ýôôåêòèâíîñòè
ñâîåé ðàáîòû). Ïîïóëÿð-
íîñòü, âëàñòü, äåíüãè è ðîñ-
êîøü çàíÿëè ïîñëåäíèå
ñòðî÷êè (nature.com, «Jour-
nal of Personality and Social
Psychology», 2001, ò.80,
ñ. 325).

Îïèñûâàÿ ñîáûòèÿ, êîòî-
ðûå âûçâàëè ÷óâñòâî íàè-
ìåíüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
ñòóäåíòû íà ïåðâîå ìåñòî
ïîñòàâèëè «îòñóòñòâèå ñà-
ìîóâàæåíèÿ è áåçîïàñíîñ-
òè». Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
êîãäà äåëà èäóò ïëîõî, ëþäè
áîëüøå âñåãî íóæäàþòñÿ â
áåçîïàñíîñòè è ïðåäñêàçóå-
ìîñòè.

Ê ïîäîáíûì âûâîäàì ïðè-
õîäÿò è äðóãèå ó÷åíûå: ëó÷-
øàÿ ìîòèâàöèÿ � ýòî ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè, à íå
âíåøíåå âîçíàãðàæäåíèå, â
÷àñòíîñòè äåíüãè. Ëþäè ìî-
ãóò áûòü ñ÷àñòëèâû, ðàáîòàÿ
íàä ðåøåíèåì òðóäíûõ çàäà÷
áåç îïëàòû. Òå æå, êòî åå ïî-
ëó÷àåò, ñêëîííû ïðåêðàùàòü
ðàáîòó, êàê òîëüêî îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ äåíåæíûé ïîòîê.

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî íî-
âûå èññëåäîâàíèÿ îáúÿñ-
íÿò, ïî÷åìó òàê ìíîãî ëþ-
äåé âñå æå ïðåäïî÷èòàåò
ðàáîòàòü çà äåíüãè è ñòðå-
ìèòñÿ ïîëó÷àòü ïîáîëüøå...

ïîìíèòñÿ, î÷åíü ïåðåæè-
âàë, ÷òî êóðû íåñóò ÿéöà
íåäîñòàòî÷íî ïðàâèëüíîé
ôîðìû. Ñîòðóäíèêè áðè-
òàíñêîãî êîíöåðíà «C&I
Incorporated» õîòÿ è íå èñ-
ïîëíèëè ìå÷òó âåëèêîãî
ñûùèêà î êóáè÷åñêèõ ÿé-
öàõ, íî âñå æå íàøëè äðó-
ãîå èíòåðåñíîå ðåøåíèå
(«Food and Dairy
Technology», 2001, ¹ 4,
ñ.33). Â ÿéöåâîä êóðèöû
âæèâëÿåòñÿ ìèêðî÷èï,
ñíàáæåííûé äàò÷èêîì äàâ-
ëåíèÿ. Ïîëüçóÿñü ïîêàçà-
íèÿìè äàò÷èêà, ïðîöåññîð
îïðåäåëÿåò äèàìåòð ÿéöà
è ãåíåðèðóåò èìïóëüñû,
êîòîðûå äåéñòâóþò íà æå-
ëåçèñòûå êëåòêè ÿéöåâîäà.
Èõ ñåêðåò îòêëàäûâàåòñÿ
íà ÿéöå â âèäå øòàìïèêà
ñ îáîçíà÷åíèåì ñîðòà è
òåêóùåé äàòû. Òàêèì îáðà-
çîì, íåñóøêè ïðîèçâîäÿò
äîêóìåíòèðîâàííóþ ïðî-
äóêöèþ, ÷òî óñêîðÿåò ñîð-
òèðîâêó è ïîâûøàåò äîâå-
ðèå ïîêóïàòåëåé ê êà÷åñòâó
òîâàðà.

Ñåé÷àñ èíæåíåðû ðàçðà-
áàòûâàþò áèîõèìè÷åñêèé
äàò÷èê, êîòîðûé áóäåò îï-
ðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå â
ÿéöå âèòàìèíà À, ôîñôî-
ëèïèäîâ, õîëåñòåðèíà è
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ; ýòè
äàííûå òîæå áóäóò ïå÷à-
òàòü íà ñêîðëóïå.

 60-å ãîäû èäåÿ óï-
ðàâëåíèÿ ïîãîäîé
áûëà î÷åíü ïîïóëÿð-

åëîâåê è îáåçüÿíû
Àçèè è Àôðèêè �

åðîé ðîìàíà Àãàòû
Êðèñòè Ýðêþëü Ïóàðî,

ëàñòü è äåíüãè îò-
íþäü íå ñïîñîáñòâó-
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óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è � ñâåò ñ äëè-
íîé âîëíû ìåíüøå 400 íì (áîëåå
äëèííîâîëíîâîå èçëó÷åíèå îòíîñèò-
ñÿ óæå ê âèäèìîìó ñâåòó). Èñòî÷íèê
åñòåñòâåííîãî óëüòðàôèîëåòà � ïðÿ-
ìàÿ èëè ðàññåÿííàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäè-
àöèÿ (ñëîâî «ðàññåÿííûé» îçíà÷àåò,
÷òî çàãîðåòü ìîæíî è â îáëà÷íóþ ïî-
ãîäó), à èñêóññòâåííîãî � íàïðèìåð,
ðòóòíî-êâàðöåâûå ëàìïû. Íî óëüòðà-
ôèîëåò áûâàåò ðàçíûé, è åãî äåé-
ñòâèå íà êîæó çàâèñèò îò äëèíû âîë-
íû èçëó÷åíèÿ. Ìÿãêîå ÓÔ-èçëó÷åíèå
(315�400 íì, ÓÔ-À) íàèìåíåå îïàñ-
íî äëÿ îðãàíèçìà. Ñðåäíèé óëüòðà-
ôèîëåò (280�315 íì, ÓÔ-Â) è æåñò-
êèé (100�280 íì, ÓÔ-Ñ) ãîðàçäî îïàñ-
íåå, òàê êàê îíè ëó÷øå ïîãëîùàþòñÿ
áèîëîãè÷åñêèìè ìîëåêóëàìè.

Äî ïîâåðõíîñòè Çåìëè äîõîäèò
òîëüêî èçëó÷åíèå À è Â, à îò æåñòêî-
ãî óëüòðàôèîëåòà Ñ íàñ ïîêà ñïàñàåò
îçîíîâûé ñëîé (õîòÿ ñåé÷àñ èç-çà
îçîíîâûõ äûð ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ).

È.À.Ëååíñîí

Êîãäà-òî áåëàÿ êîæà ñ÷èòàëàñü

ñâèäåòåëüñòâîì áëàãîðîäíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîýòîìó

åå çàùèùàëè îò ñîëíöà.

Ïîòîì âðåìåíà èçìåíèëèñü:

ïîêàçàòåëåì áëàãîñîñòîÿíèÿ

è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

ñòàë çàãàð. Â íà÷àëå XX âåêà ýòà

ìîäà ðàñïðîñòðàíèëàñü

ïî âñåìó ìèðó (ïîñëåäíèé

ðîññèéñêèé èìïåðàòîð

íàïèñàë â äíåâíèêå

î äî÷åðÿõ: «Îòêóäà ýòî

ó âåëèêèõ êíÿæîí ñòðàííîå

æåëàíèå ïî÷åðíåòü îò ñîëíöà?»).

À ÷òî ãîâîðèò î çàãàðå íàóêà?

Çàùèòà îò ñîëíöà

Ä
ëÿ íà÷àëà âñïîìíèì, ïîä
êàêèì ñâåòîì çàãîðàåò
íàøà êîæà. Ëþäè ñòàíî-
âÿòñÿ çîëîòèñòûìè èëè
áðîíçîâûìè, êîãäà íà èõ
êîæó ïîïàäàþò èñêóññò-
âåííûå èëè åñòåñòâåííûå
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óñòîé÷èâîñòü êî ìíîãèì âðåäíûì âå-
ùåñòâàì, â ÷àñòíîñòè ê ñâèíöó, ðòó-
òè, êàäìèþ, áåíçîëó, òåòðàõëîðèäó
óãëåðîäà è ñåðîóãëåðîäó, ÷òî âåñüìà
âàæíî äëÿ õèìèêîâ.

Íî âñå õîðîøî â ìåðó. Èçáûòîê ÓÔ-
èçëó÷åíèÿ, íàïðîòèâ, óãíåòàåò çàùèò-
íûå ñèëû îðãàíèçìà, à êðîìå òîãî,
íàðóøàåò îáìåííûå ïðîöåññû, ôóíê-
öèþ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ìíîãèå
èñïûòàëè íà ñåáå, êàê ïëîõî ñêàçû-
âàåòñÿ äëèòåëüíîå îáëó÷åíèå íà ñà-
ìî÷óâñòâèè: ïîÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå
âîçáóäèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü
èëè, íàîáîðîò, âÿëîñòü. Äàâíî èçâå-
ñòíî è òî, ÷òî ëó÷è ñ äëèíîé âîëíû â
èíòåðâàëå 270�334 íì ìîãóò âûçâàòü
ðàê: íàèáîëåå îïàñíû ÓÔ-Â ëó÷è îò
301 äî 303 íì � èìåííî â òîé îáëà-
ñòè ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîæè ê îæîãó.

Íåìíîãî ôîòîõèìèè

Äàâàéòå ïîñòàðàåìñÿ ïðîñëåäèòü ïóòü
êâàíòà ñâåòà ïîñëå òîãî, êàê îí ïîïà-
äàåò íà êîæó, è ïîíÿòü, ÷òî æå âðåä-
íîãî îí â ñåáå íåñåò. Áèîìîëåêóëû
(êàêèå � ìû óâèäèì äàëüøå) ïîãëî-
ùàþò êâàíòû ñâåòà è ïåðåõîäÿò â âîç-
áóæäåííîå ñîñòîÿíèå. Ýòîò ïðîöåññ
ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü äèàãðàì-
ìîé, ïðåäëîæåííîé â 1935 ãîäó
ïîëüñêèì ôèçèêîì Àëåêñàíäðîì ßá-
ëîíñêèì  (ðèñ. 3).

Íå áóäåì âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïåðåõîäîâ. Äëÿ íàñ
âàæíû äâà îáñòîÿòåëüñòâà: âî-ïåðâûõ,
â âîçáóæäåííûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîëåêóëû
æèâóò î÷åíü íåäîëãî (íè÷òîæíûå äîëè
ñåêóíäû, ïðè÷åì â ñèíãëåòíîì ñîñòî-
ÿíèè îáû÷íî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì
â òðèïëåòíîì), à âî-âòîðûõ, îíè ñòà-
íîâÿòñÿ î÷åíü ðåàêöèîííîñïîñîáíû-
ìè. Ó òàêîé ìîëåêóëû åñòü òðè âîç-
ìîæíûõ ñóäüáû. Ïåðâàÿ � âåðíóòüñÿ
â îñíîâíîå ñîñòîÿíèå; ïðè ýòîì èç-
áûòîê ýíåðãèè, ïðèíåñåííûé êâàíòîì
ñâåòà, ïåðåéäåò â òåïëîâóþ ýíåðãèþ,
êîòîðàÿ ïåðåäàñòñÿ äðóãèì ìîëåêóëàì
è ðàññååòñÿ â îêðóæàþùåå ïðîñòðàí-
ñòâî. Âòîðàÿ � èñïóñòèòü êâàíò ñâåòà
(åñëè ìîëåêóëà ïåðåä ýòèì áûëà â

âåðõíèõ ñëîåâ êîæè, ïîêà ïî÷òè âåñü
ìåëàíèí íå îêàæåòñÿ â íàðóæíîì ðî-
ãîâîì ñëîå. Îòòåíîê çàãàðà, âîçìîæ-
íî, çàâèñèò îò òîãî, â êàêîì ñîñòîÿ-
íèè íàõîäèòñÿ ìåëàíèí: â îêèñëåííîì
îí ÷åðíûé, à â âîññòàíîâëåííîì �
æåëòî-êîðè÷íåâûé.

Ìåëàíèí � ïðåêðàñíûé ôèëüòð, îí
çàäåðæèâàåò áîëåå 90% ÓÔ-èçëó÷å-
íèÿ, íî ýòî íå åäèíñòâåííûé ïðèðîä-
íûé ìåõàíèçì çàùèòû êîæè. Âåäü
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî äàæå çàãîðåëûé
÷åëîâåê èëè íåãð íå çàñòðàõîâàíû îò
îæîãà, åñëè îêàæóòñÿ íà æàðêîì ñîëí-
öå ïîñëå ïåðåðûâà. È âìåñòå ñ òåì
àëüáèíîñû, ñîâñåì íå èìåþùèå ìå-
ëàíèíà, âûðàáàòûâàþò íåêîòîðóþ óñ-
òîé÷èâîñòü ê óëüòðàôèîëåòó è ìîãóò
êàêîå-òî âðåìÿ íàõîäèòüñÿ íà ñîëí-
öå. Îò îæîãà èõ ñïàñàåò òîëñòûé ðî-
ãîâîé ñëîé èç ìåðòâûõ êëåòîê íà ïî-
âåðõíîñòè êîæè. ×åì äîëüøå ÷åëîâåê
íàõîäèòñÿ ïîä ñîëíöåì, òåì òîëùå
ñòàíîâèòñÿ ðîãîâîé ñëîé. Ïîýòîìó
çàãîðåâøàÿ êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ãðóáîé è øåðøàâîé, ÷åì îíà áûëà äî
çàãàðà. Åùå îäíà ñòåïåíü çàùèòû �
óðîêàíîâàÿ êèñëîòà, ïðèñóòñòâóþùàÿ
â íàðóæíûõ ñëîÿõ êîæè. Ïðè îáëó÷å-
íèè ìîëåêóëû ýòîé êèñëîòû èçìåíÿ-
þò ñâîþ ôîðìó (òðàíñ-ôîðìà ïåðå-
õîäèò â öèñ-) è òàêèì îáðàçîì ïðå-
âðàùàþò óëüòðàôèîëåòîâóþ ðàäèà-
öèþ ïðîñòî â òåïëîòó. Â òåìíîòå èäåò
îáðàòíàÿ ðåàêöèÿ (ðèñ. 2).

Íî ïî÷åìó ìû äîëæíû çàùèùàòü
êîæó îò óëüòðàôèîëåòà? Âåäü èçâåñò-
íî, ÷òî îí ïîëåçåí, áîëåå òîãî, íåîá-
õîäèì ÷åëîâåêó õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå âèòàìèíà D
(ïðè äëèíå âîëíû 280�320 íì). Óìå-
ðåííûå äîçû óëüòðàôèîëåòà ïîìîãà-
þò îðãàíèçìó ïîäàâëÿòü ïðîñòóäíûå,
èíôåêöèîííûå è àëëåðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, óëó÷øàþò ïèòàíèå è êðîâî-
ñíàáæåíèå êîæè, ñïîñîáñòâóþò íîð-
ìàëèçàöèè îáìåíà âåùåñòâ, áëà-
ãîòâîðíî äåéñòâóþò íà àïïåòèò è ñîí.
Áîëåå òîãî, óëüòðàôèîëåò ïîâûøàåò

1
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÈÐÎÄÀÊàê ïîêàçàëè ñïåöèàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ, äî çåìíîé ïîâåðõíîñòè íå äî-
õîäÿò ëó÷è ñ äëèíîé âîëíû ìåíüøå
286 íì. Ðåàëüíî æå íà óìåðåííûå øè-
ðîòû ïîïàäàåò èçëó÷åíèå îò 295 íì
(â Ìîñêâå � îò 301 íì). Òî, ïîä êà-
êèì ÓÔ-èçëó÷åíèåì ìû çàãîðàåì, çà-
âèñèò ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî îò øè-
ðîòû ìåñòíîñòè, åå âûñîòû íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ è çàïûëåííîñòè àòìîñôå-
ðû. Ïîëó÷èòü ñîëíå÷íûé îæîã â ãîðàõ
íåñðàâíåííî ëåã÷å, ÷åì íà ðàâíèíå, à
íà þãå çàãîðàþò áûñòðåå, ÷åì â ñðåä-
íèõ øèðîòàõ.

Õèìèÿ çàãàðà

Çàãàð � ýòî çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ êîæè
íà îáëó÷åíèå. Ïîä äåéñòâèåì ñâåòà â
íåé îáðàçóåòñÿ îñîáûé ÷åðíî-êîðè÷-
íåâûé ïèãìåíò ìåëàíèí (îò ãðå÷åñêî-
ãî melas � ÷åðíûé), êîòîðûé íå òîëü-
êî çàùèùàåò êîæó îò èçëó÷åíèÿ, íî è
âûïîëíÿåò ôóíêöèè àíòèîêèñëèòåëÿ,
íåéòðàëèçóÿ îïàñíûå äëÿ êëåòîê ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû. Ìåëàíèí â áîëüøèõ
èëè ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ åñòü è â íå-
çàãîðåëîé êîæå, è îí æå îêðàøèâàåò
ðàäóæíóþ îáîëî÷êó ãëàç è âîëîñû (åãî
íåò òîëüêî ó àëüáèíîñîâ).

Ìåëàíèí � ýòî âûñîêîìîëåêóëÿðíîå
ñîåäèíåíèå ñëîæíîãî ñòðîåíèÿ. Åãî
öâåò è çàùèòíûå ôóíêöèè âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî â íåì åñòü íå-
ñïàðåííûå ýëåêòðîíû. Ìåõàíèçì îá-
ðàçîâàíèÿ ìåëàíèíà ïîëíîñòüþ íå âû-
ÿñíåí, íî èçâåñòíî, ÷òî âàæíóþ ðîëü â
íåì èãðàþò àìèíîêèñëîòà òèðîçèí è
ôåðìåíò òèðîçèíàçà (ðèñ. 1). Îí ñèí-
òåçèðóåòñÿ â îñîáûõ êëåòêàõ êîæè �
ìåëàíîöèòàõ, à ðåãóëèðóåò ýòîò ïðî-
öåññ ãîðìîíàëüíàÿ ñèñòåìà, â îñíîâ-
íîì ãîðìîíû ãèïîôèçà (òàê íàçûâàå-
ìûå ìåëàíîöèòñòèìóëèðóþùèå ãîðìî-
íû). Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìîëåêóëîé áåë-
êà, ìåëàíèí ôîðìèðóåò òåìíûå çåð-
íûøêè ðàçìåðîì îò 0,1 äî 2 ìêì. Ìå-
ëàíîöèòû ÷åðåç ñâîè îòðîñòêè êàê áû
âïðûñêèâàþò ýòè çåðíûøêè â êëåòêè
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ñèíãëåòíîì ñîñòîÿíèè, èçëó÷åíèå íà-
çûâàåòñÿ ôëóîðåñöåíöèåé, à åñëè â
òðèïëåòíîì � ôîñôîðåñöåíöèåé).
Íàêîíåö, âîçáóæäåííàÿ ìîëåêóëà ìî-
æåò âñòóïèòü â òó èëè èíóþ õèìè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ: èçîìåðèçàöèè, èîíèçà-
öèè, äèññîöèàöèè èëè â ðåàêöèþ ñ
äðóãèìè ìîëåêóëàìè.

Òàêèì îáðàçîì, óëüòðàôèîëåò çàïóñ-
êàåò ðàçëè÷íûå âòîðè÷íûå ïðîöåññû,
â òîì ÷èñëå è öåïíûå ðåàêöèè. Åäèí-
ñòâåííîå ïðåïÿòñòâèå � ìàëîå âðåìÿ
æèçíè âîçáóæäåííûõ ñîñòîÿíèé.

Èòàê, ó ìîëåêóëû, ïîãëîòèâøåé
êâàíò ñâåòà, åñòü íåñêîëüêî ïóòåé äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðåâðàùåíèÿ. Äëÿ íà-
øåé êîæè îïàñåí òðåòèé ïóòü � õè-
ìè÷åñêèå ðåàêöèè âîçáóæäåííûõ ìî-
ëåêóë. Íàïðèìåð, êîãäà â òàêóþ ðå-
àêöèþ âñòóïàþò ôðàãìåíòû ÄÍÊ, òî
âîçíèêàþò ìóòàöèè, à ýòî ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé ïåðåðîæäåíèÿ êëåòêè â ðà-
êîâóþ. Ýòè ôðàãìåíòû � àçîòèñòûå
îñíîâàíèÿ íóêëåîòèäîâ, ïî-ðàçíîìó
ðåàãèðóþò íà âîçáóæäåíèå: âðåäîíîñ-
íûå ïðåâðàùåíèÿ ïèðèìèäèíîâûõ
îñíîâàíèé ïðîèñõîäÿò â äåñÿòü ðàç
ëåã÷å ïî ñðàâíåíèþ ñ ïóðèíîâûìè.
Ïèðèìèäèíû ìîãóò âñòóïàòü â ðåàê-
öèè äèìåðèçàöèè, ãèäðàòàöèè èëè
îáðàçîâûâàòü ñøèâêè ñ áåëêàìè. Íî
ñàìàÿ îïàñíàÿ èç íèõ � äèìåðèçà-
öèÿ, èç-çà íåå ïðîèñõîäèò 70�80%
âñåõ íåîáðàòèìûõ ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ
ïîä äåéñòâèåì ÓÔ-ñâåòà.

Êîíå÷íî, â êëåòêàõ ïðåäóñìîòðåíà
çàùèòà îò ôîòîïîâðåæäåíèé. Åñòü
ìíîæåñòâî ôåðìåíòîâ, êîòîðûå âû-
ðåçàþò ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè è çà-
òåì äîñòðàèâàþò ðàçîðâàííóþ öåïü
ÄÍÊ. Òàê, ñóùåñòâóåò ôåðìåíò ôîòî-
ëèàçà, êîòîðûé ðàñùåïëÿåò ïèðèìè-
äèíîâûå äèìåðû. Ïî íåêîòîðûì äàí-

íûì, ó÷àñòâóåò â ôîòîçàùèòå è ãîð-
ìîí ñåðîòîíèí, êîòîðûé âñòðàèâàåò-
ñÿ â ÄÍÊ (áåç îáðàçîâàíèÿ õèìè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé) è ìåøàåò îáðàçîâàíèþ
îïàñíûõ äèìåðîâ. Ïèðèìèäèíîâûå
îñíîâàíèÿ ïîãëîùàþò ñâåò â îáëàñòè
200�300 íì. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî èçìåíåíèÿ â ÄÍÊ ìî-
ãóò ïðîèñõîäèòü è ïîä äåéñòâèåì ñâå-
òà ÓÔ-À (320�400 íì), íî ýòîò ìåõà-
íèçì åùå ïîëíîñòüþ íå èçó÷åí. Ê ñ÷à-
ñòüþ, ìÿãêèé ÓÔ-À äåéñòâóåò ñðàâíè-
òåëüíî ñëàáî, è âðåä îò íåãî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èíòåíñèâ-
íîñòü è äîçà èçëó÷åíèÿ íà íåñêîëüêî
ïîðÿäêîâ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êî-
ðîòêîâîëíîâûì ÓÔ-èçëó÷åíèåì.

Ê ñîæàëåíèþ, îäíîé ÄÍÊ äåëî íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ, ÓÔ-ðàäèàöèÿ ìîæåò
ïîâðåæäàòü è áåëêè. Ïîñêîëüêó ê áåë-
êàì îòíîñÿòñÿ âñå ôåðìåíòû, òî èõ
ïîâðåæäåíèå ìîæåò îòîçâàòüñÿ òÿæå-
ëûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Èçìåðåíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïîâðåæäå-
íèÿ áåëêîâ ìîæåò áûòü 0,1�1% â ðàñ-
÷åòå íà ÷èñëî ïîãëîùåííûõ êâàíòîâ.
Íå âñå àìèíîêèñëîòíûå îñòàòêè â
ñîñòàâå áåëêîâ îäèíàêîâî ÷óâñòâè-
òåëüíû ê óëüòðàôèîëåòó: áûñòðåå âñå-
ãî íà÷èíàþò ðåàãèðîâàòü òðèïòîôàí
è öèñòèí. Íî è ýòîãî âïîëíå äîñòà-
òî÷íî: èç òðèïòîôàíà ïîëó÷àåòñÿ ðå-
àêöèîííîñïîñîáíûé ðàäèêàë, êîòîðûé
ìîæåò ñøèâàòü ñîñåäíèå öåïè áåë-
êà. Åñëè æå òðèïòîôàí âõîäèò â àê-
òèâíûé öåíòð êàêîãî-ëèáî ôåðìåíòà,
òî ïîñëåäíèé ïîñëå ýòîãî íåèçáåæíî
ïîòåðÿåò àêòèâíîñòü. Âûáèòûé èç
ìîëåêóëû òðèïòîôàíà ýëåêòðîí òàê-
æå íè÷åãî õîðîøåãî êëåòêå íå ïðèíå-
ñåò. Îí ïîìîãàåò îáðàçîâàíèþ àêòèâ-
íîãî ðàäèêàëà ÍÎ

2
, èëè íàïðÿìóþ

ðàçðóøàåò äðóãèå ñòðóêòóðû áåëêîâîé

ìîëåêóëû. Íàïðèìåð, ïîñëå ïðèñîå-
äèíåíèÿ ýëåêòðîíà ê ìîëåêóëå öèñ-
òèíà ðàçðûâàþòñÿ äèñóëüôèäíûå ìî-
ñòèêè.

Ïîìèìî ÄÍÊ è áåëêîâ, óëüòðàôèî-
ëåò ìîæåò äåéñòâîâàòü è íà ëèïèäû �
òî åñòü íà ìåìáðàíû êëåòîê. Ïðè îá-
ëó÷åíèè èçìåíÿåòñÿ èõ èîííàÿ ïðî-
íèöàåìîñòü, èç-çà ÷åãî êëåòêè íàáó-
õàþò è ðàçðûâàþòñÿ. Òàê êâàíòû ñâå-
òà ðàçðóøàþò ýðèòðîöèòû è ðàáîòó
âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíîâ, òàêèõ, êàê
ìèòîõîíäðèè è ëèçîñîìû. Â ñëó÷àå
áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí êâàíòû äåé-
ñòâóþò íå íàïðÿìóþ, íî òàêæå áåçîò-
êàçíî: ñíà÷àëà åãî óëàâëèâàþò ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðû, êîòîðûå ïåðåäàþò
âîçáóæäåíèå íà ëèïèäû. Â ñîñòàâ
ëèïèäîâ âõîäÿò ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû ñ íåñêîëüêèìè äâîé-
íûìè ñâÿçÿìè, ÷òî è äåëàåò èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê ôîòîîêèñëåíèþ. Íà-
÷èíàåòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîé ïîëó÷àþòñÿ ãèäðîïåðå-
êèñè. Öåïíîå ôîòîîêèñëåíèå ëèïèäîâ
ìîæíî çàòîðìîçèòü ñ ïîìîùüþ èíãè-
áèòîðîâ � ìîëåêóë, ïåðåõâàòûâàþ-
ùèõ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Èíãèáèòî-
ðû öåïíîãî îêèñëåíèÿ íàçûâàþòñÿ
àíòèîêèñëèòåëÿìè, èëè àíòèîêñèäàí-
òàìè. Íàèáîëåå èçâåñòíûé èç íèõ �
àëüôà-òîêîôåðîë (âèòàìèí Å).

×òî è êàê çàùèùàåò êîæó
îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ?

Îáû÷íî òå ìàòåðèàëû, êîòîðûå çàäåð-
æèâàþò âèäèìûé ñâåò, íåïðîçðà÷íû
è äëÿ ÓÔ-ëó÷åé. Îáðàòíîå íå âñåãäà
âåðíî: âåùåñòâî ìîæåò áûòü ñîâåð-
øåííî ïðîçðà÷íûì è áåñöâåòíûì è â
òî æå âðåìÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàäåð-
æèâàòü ÓÔ-ëó÷è. Î÷åíü âàæíà è òîë-
ùèíà ìàòåðèàëà: ñ åå óâåëè÷åíèåì
èíòåíñèâíîñòü ïîãëîùåíèÿ âîçðàñòà-
åò ïî ýêñïîíåíòå. Íàïðèìåð, îáû÷íîå
îêîííîå ñòåêëî òîëùèíîé 0,1 ìì
âåñüìà ïðîçðà÷íî âî âñåé ÓÔ-îáëàñ-
òè. Òî æå ñòåêëî òîëùèíîé 3 ìì ïðî-
ïóñêàåò ñâåò óæå òîëüêî â îáëàñòè ÓÔ-
À. ×àñòè÷íî ïðîïóñêàåò óëüòðàôèîëåò
è ëåãêàÿ îäåæäà. Íàèáîëåå ïðîçðà÷-
íû òêàíè ðåäêîãî ïëåòåíèÿ èç òîíêèõ
âîëîêîí, âðîäå êàïðîíà. Èç ïîëèìåð-
íûõ ìàòåðèàëîâ ñàìûé ïðîçðà÷íûé �
ïîëèýòèëåí, îí ñîâñåì íåìíîãî îñ-
ëàáëÿåò ÓÔ-ðàäèàöèþ. Â òî æå âðå-
ìÿ ïëåíêè èç ïîëèñòèðîëà è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ïîëèìåðîâ çàäåðæèâàþò
óëüòðàôèîëåò çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.

×òîáû çàùèòèòü êîæó îò ñîëíöà,
îñîáåííî íà ïëÿæå, èñïîëüçóþò ñïå-
öèàëüíûå êðåìû. Îíè â õîäó äîâîëü-
íî äàâíî, íî ðàíüøå èõ ñîñòàâ ïîä-
áèðàëè ÷èñòî ýìïèðè÷åñêè, íå èìåÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèå õèìè÷åñ-
êèå ðåàêöèè ïðîèñõîäÿò â êîæå ïîä

Âîçáóæäåííîå
ñèíãëåòíîå
ñîñòîÿíèå
(S#)

Õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ

Îñíîâíîå ñîñòîÿíèå  (S
0
)

Âîçáóæäåííîå òðèïëåòíîå
ñîñòîÿíèå  (T#)

Õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
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äåéñòâèåì ñâåòà. Ïîëó÷àëèñü, ïî ñî-
âðåìåííûì ïîíÿòèÿì, äîâîëüíî æóò-
êèå ñìåñè. Òàê, â ðåöåïòóðíîì ñïðà-
âî÷íèêå, èçäàííîì ñ ÑØÀ â  òðèäöà-
òûå ãîäû, â ñîñòàâ ñîëíöåçàùèòíûõ
êðåìîâ ðåêîìåíäîâàëè ââîäèòü ðàç-
ëè÷íûå ýêçîòè÷åñêèå âåùåñòâà (òðà-
ãàíò, ìèíäàëüíîå ìàñëî, ñîñíîâîå ìàñ-
ëî, êèòàéñêîå êîðè÷íîå ìàñëî è ò.ï.),
à òàêæå âåñüìà ñîìíèòåëüíûå ñîåäè-
íåíèÿ � áîðíóþ êèñëîòó, áóðó, ôåíîë,
ïîëèàëêèëãëèêîëè (ïîä ôèðìåííûì íà-
çâàíèåì «ãëèêîïîí»), ñóëüôàò õèíèíà,
õîëåñòåðèí, íàôòîëäèñóëüôîíàò íà-
òðèÿ. Ïîïóëÿðíû áûëè òàêæå íåîðãà-
íè÷åñêèå ïèãìåíòû áåëîãî öâåòà, çà-
ùèòíàÿ ðîëü êîòîðûõ ñâîäèëàñü ê ÷èñ-
òî ìåõàíè÷åñêîìó îòðàæåíèþ è ðàññå-
ÿíèþ ñâåòà. Èíòåðåñíî, ÷òî ïðîñòûì
äîáàâëåíèåì êîðè÷íåâîãî êðàñèòåëÿ
ïî÷òè ëþáîé ñîñòàâ ìîæíî áûëî ïðå-
âðàòèòü â ñðåäñòâî äëÿ çàãàðà!

Ñåé÷àñ ïîäõîä ê ñîçäàíèþ ñîëíöå-
çàùèòíûõ êðåìîâ ÷èñòî íàó÷íûé.
Êîñìåòîëîãè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ýòè
ñðåäñòâà äîëæíû ïîìîãàòü ïðèðîä-
íûì ìåõàíèçìàì îáåçâðåæèâàòü
îïàñíûå êâàíòû ÓÔ-èçëó÷åíèÿ. Ýòà
ïîìîùü ìîæåò áûòü ïðîñòî ìåõàíè-
÷åñêîé: íàïðèìåð, îêñèä öèíêà èëè
òèòàíà äåëàåò êðåì ÿðêî-áåëûì è îí
îáðàçóåò íà êîæå íåïðîçðà÷íûé
ñëîé, êîòîðûé îòðàæàåò è ðàññåèâà-
åò óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå. Â
ñîñòàâ êðåìîâ ââîäÿò òàêæå îðãàíè-
÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ïîãëî-
ùàþò ñîëíå÷íóþ ðàäèàöèþ â íóæíîì
äèàïàçîíå äëèí âîëí. Ïðè ýòîì ìî-
ëåêóëû-çàùèòíèêè íå äîëæíû ñàìè
âñòóïàòü â ðåàêöèè èëè äàâàòü âðåä-
íûå ïðîäóêòû, íàïðèìåð ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû. Èõ çàäà÷à � ïîãëîòèòü
êâàíò ñâåòà, î÷åíü áûñòðî âîçâðà-
òèòüñÿ èç âîçáóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ
â îñíîâíîå è ðàáîòàòü äàëüøå. Êî-
íå÷íî, ê âåùåñòâàì â ñîñòàâå ñîëí-
öåçàùèòíûõ êðåìîâ ïðåäúÿâëÿþò è

äðóãèå òðåáîâàíèÿ: îíè äîëæíû áûòü
íåòîêñè÷íûìè, íå ðàçäðàæàòü êîæó è
ò. ä.

Íåêîòîðûå èç òàêèõ ñîåäèíåíèé ïî-
êàçàíû íà ðèñóíêå 4. Âñå îíè ñîäåð-
æàò áåíçîëüíûå êîëüöà, ìíîãèå � ñî-
ïðÿæåííûå ñèñòåìû ñâÿçåé, áëàãîäà-

ðÿ êîòîðûì è ïîãëîùàþò óëüòðàôèî-
ëåòîâîå èçëó÷åíèå. Ïåðâîé êîñìåòîëî-
ãàì ïðèãëÿíóëàñü ïàðà-àìèíîáåíçîé-
íàÿ êèñëîòà (ïî-àíãëèéñêè ñîêðàùåí-
íî ÐÀÂÀ, îò para-aminoben-zoic acid).
Ñëîæíûå ýôèðû ÐÀÂÀ (ýòèëîâûé, ïðî-
ïèëîâûé, èçîïðîïèëîâûé) ïðèìåíÿþò

4

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÈÐÎÄÀ

Âåùåñòâà, ïîãëîùàþùèå
óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå
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â ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ìåñòíûõ àíåñ-
òåçèðóþùèõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð íîâî-
êàèí. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÐÀÂÀ ïëîõî
ðàñòâîðÿåòñÿ â æèðîïîäîáíûõ âåùå-
ñòâàõ, êîòîðûå, ñîáñòâåííî, è ñîñòàâ-
ëÿþò îñíîâó ëþáîãî êðåìà. Ïîýòîìó
èñïîëüçóþò ñëîæíûå ýôèðû: îíè ðà-
ñòâîðÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. Îäíà-
êî ó 1�2% ëþäåé ÐÀÂÀ è åå ïðîèçâîä-
íûå âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå äðóãèå ñîëíöåçàùèòíûå ñîåäèíå-
íèÿ, íàïðèìåð ýôèðû êîðè÷íîé êèñ-
ëîòû Ñ

6
Í

5
�ÑÍ=ÑÍ�ÑÎÎÍ è ñàëèöèëî-

âîé êèñëîòû, ïðîèçâîäíûå áåíçîôå-
íîíà Ñ

6
Í

5
�ÑÎ�Ñ

6
Í

5
. Îíè î÷åíü õîðî-

øî ïîãëîùàþò ÓÔ-èçëó÷åíèå. Òàê, íå-

çàìåùåííàÿ êîðè÷íàÿ êèñëîòà äåëàåò
ýòî â ñòî ðàç ëó÷øå, ÷åì áåíçîë. Ïî-
ýòîìó äëÿ êðåìîâ äîñòàòî÷íî ñîâñåì
íåáîëüøèõ êîíöåíòðàöèé ïðîèçâîäíûõ
ýòîé êèñëîòû (öèííàìàòîâ). Ïðîèçâîä-
íûå ñàëèöèëîâîé êèñëîòû ïîãëîùàþò
õóæå, ñîîòâåòñòâåííî êîíöåíòðàöèÿ
ýòèõ ñîåäèíåíèé â çàùèòíûõ êðåìàõ
äîëæíà áûòü áîëåå âûñîêîé.

Çàùèòíîå äåéñòâèå ëþáîãî òàêîãî
ñîåäèíåíèÿ èëè èõ ñìåñè îöåíèâàåò-
ñÿ «çàùèòíûì ôàêòîðîì». Íàïðèìåð,
åñëè ðàçäðàæåíèå íà ÷èñòîé êîæå ïî-
ÿâèëîñü ÷åðåç 10 ìèíóò îáëó÷åíèÿ, à
íà ñìàçàííîé êðåìîì (â òî÷íî òàêèõ
æå óñëîâèÿõ) � ÷åðåç ÷àñ, òî çàùèò-
íûé ôàêòîð ðàâåí 60:10 = 6. ×àñòî äëÿ

ïîâûøåíèÿ çàùèòíîãî ôàêòîðà â îä-
íîì êðåìå îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿþò
íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ñîåäèíåíèé.

Ïîìèìî ñîåäèíåíèé ñ ñîëíöåçàùèò-
íûì äåéñòâèåì, èçâåñòíû è òàêèå, êîòî-
ðûå, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàþò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü êîæè ê óëüòðàôèîëåòîâîìó è äàæå
âèäèìîìó ñâåòó. Òàêèå ñîåäèíåíèÿ (èõ
íàçûâàþò ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè) ìî-
ãóò ïîïàñòü â êîæó è ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå, è ïðè ïðèåìå âíóòðü. Ñ
ýòèì äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ õèìèêè, ðàáîòà-
þùèå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçëè÷-
íûõ ñîåäèíåíèé, äåéñòâèå êîòîðûõ íà
îðãàíèçì íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî. Èçâåñ-
òíî äîâîëüíî ìíîãî ñåíñèáèëèçàòîðîâ
çàãàðà: ðàçëè÷íûå ñìîëû, æåë÷ü, õèíèí,
ìåòèëåíîâûé ñèíèé, ýîçèí è äàæå ìóêà,
êîòîðàÿ âûçûâàåò «ãðå÷èøíóþ» áîëåçíü.
Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ è íåêîòîðûå ëå-
êàðñòâà, íàïðèìåð ñóëüôàíèëàìèäû. Âîò
ïî÷åìó ïðè ëå÷åíèè òàêèìè ïðåïàðàòà-
ìè íàäî èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâà-
íèÿ íà ñîëíöå. Âïðî÷åì, ñîåäèíåíèÿ, îá-
ëàäàþùèå îñîáåííî ñèëüíûì ôîòîñåí-
ñèáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì, èñïîëüçó-
þò äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ êîæíûõ
áîëåçíåé (ñì.«Õèìèþ è æèçíü�XXI âåê»,
1-é ïèëîòíûé íîìåð, 1996).

÷åñêîì êðèñòàëëå, êîòîðûé
ìåíÿåò ñâîé öâåò, ïîëó÷èâ
îïàñíóþ äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà
äîçó îáëó÷åíèÿ. Òàêîé êðèñ-
òàëë ïîçâîëÿåò ãëàâíîìó  ãå-
ðîþ èçáåæàòü ìíîãèõ îïàñíî-
ñòåé, à òî è ðàñêðûòü çàãî-
âîð âðàãîâ, ïîêóøàþùèõñÿ íà
åãî æèçíü.

Îêàçûâàåòñÿ, ñåé ñþæåò îò-
íþäü íå ôàíòàñòè÷åí. Íàïðè-
ìåð, â ÍÏÎ «Êîìïîçèò» åùå
ëåò ïÿòü íàçàä ðàçðàáîòàëè
äâà òèïà êðèñòàëëîâ, ôèêñè-
ðóþùèõ äîçû óëüòðàôèîëåòî-
âîãî è ðåíòãåíîâñêîãî îáëó-
÷åíèé.

 Ïîñêîëüêó ñîêðàùåíèå
îçîíîâîãî ñëîÿ ïðèâîäèò ê
ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà

çàáîëåâàíèé ðàêîì êîæè,
ïðè÷åì â ñðåäíèõ øèðîòàõ,
çíàòü äîçó ïîëó÷åííîãî óëüò-
ðàôèîëåòà ïîëåçíî êàæäîìó.
À îïðåäåëèòü åå ìîæíî ïî
öâåòó ìîíîêðèñòàëëà èîäèäà
êàëèÿ. ×èñòûé èîäèä ïðîçðà-
÷åí è áåñöâåòåí: ðàñïðåäåëå-
íèå åãî ýëåêòðîíîâ ïî ýíåð-
ãèÿì òàêîâî, ÷òî îíè íå ñïî-
ñîáíû ïîãëîùàòü êâàíòû íè
âèäèìîãî, íè óëüòðàôèîëåòî-
âîãî èçëó÷åíèÿ. Íî åñëè äî-
áàâèòü íåêîå êîëè÷åñòâî àòî-
ìîâ ïðèìåñè, òî ýòî ðàñïðå-
äåëåíèå èçìåíèòñÿ. Òåïåðü,
ïîãëîòèâ êâàíò óëüòðàôèîëå-
òîâîãî ñâåòà, ýëåêòðîí çàé-
ìåò áîëåå âûñîêèé ýíåðãåòè-
÷åñêèé óðîâåíü. Îòòóäà îí
ìîæåò ïåðåìåñòèòüñÿ åùå
âûøå, ïîãëîòèâ íà ñåé ðàç

äîáèòüñÿ èõ âûñîêîé òî÷íîñ-
òè óäàåòñÿ íå âñåãäà, èíäè-
êàòîð ïîêàçûâàåò äîçó íå êî-
ëè÷åñòâåííî, à êà÷åñòâåííî:
îí ñèíååò, ïîëó÷èâ ëèáî áå-
çîïàñíóþ äîçó (Treshold Limit
Value of Ultraviolet Radiation,
ñîêðàùåííî TLV), ëèáî â 50
ðàç åå ïðåâûøàþùóþ.

Êîãäà â ÍÏÎ «Êîìïîçèò» íà-
ëàäÿò ïðîèçâîäñòâî òàêèõ
êðèñòàëëîâ, ïîëüçîâàòüñÿ èí-
äèêàòîðîì ìîæíî áóäåò òàê:
âûíåñòè íà ñîëíûøêî è âíè-
ìàòåëüíî íà íåãî ïîñìîòðåòü.
Åñëè êðèñòàëë çà íåñêîëüêî
ñåêóíä èëè ìèíóò ïîñèíåë,
çíà÷èò, Ñîëíöå íåñïîêîéíî,
îçîíà â íåáå ìàëî è îïàñíûé
óëüòðàôèîëåò ëåãêî äîñòèãà-
åò ïîâåðõíîñòè Çåìëè. Â òà-
êîé äåíü ñîëíå÷íûå âàííû
ñëåäóåò îòìåíèòü. Íà âñÿêèé
ñëó÷àé.

Ï.Äàíèëîâ
Äîïîëíèòåëüíàÿ

èíôîðìàöèÿ:
eea_aspem@mtu-net.ru

ÂÅÙÈ È ÂÅÙÅÑÒÂÀÌàãè÷åñêèé
êðèñòàëë
äëÿ ëþáèòåëåé

êâàíò âèäèìîãî ñâåòà. Íî íå
ëþáîãî, à èç êðàñíî-çåëåíîé
÷àñòè ñïåêòðà. Ñèíèé æå ñâåò
ïðîõîäèò ñâîáîäíî. Â ðåçóëü-
òàòå êðèñòàëë èîäèäà ñ ïðè-
ìåñüþ ñèíååò. ×åì áîëüøå
óëüòðàôèîëåòà ïîãëîòèë êðè-
ñòàëë, òåì áîëüøå ýëåêòðî-
íîâ ïåðåøëî íà ïðîìåæóòî÷-
íûé óðîâåíü è òåì ãëóáæå
ñèíèé öâåò.

Â îáùåì-òî ñèíåòü ïðè îá-
ëó÷åíèè îòíþäü íå îñíîâíîå
äîñòîèíñòâî èíäèêàòîðà.
Ãëàâíîå â òîì, ÷òî, åñëè îò-
íåñòè åãî â äîì, òî åñòü ñïðÿ-
òàòü îò óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó-
÷åé, è äàòü ïîëåæàòü íåñêîëü-
êî ÷àñîâ íà ñâåòó, êðèñòàëë
ñíîâà ñòàíåò áåñöâåòíûì.

Èñïûòàíèÿ, êîòîðûå ïðîâåëè
ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà ÿäåðíîé
ôèçèêè ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíî-
ñîâà, ïîêàçàëè, ÷òî êðèñòàëë
ðåàãèðóåò íà óëüòðàôèîëåò ñ
äëèíàìè âîëí îò 220 äî 320
íì, òî åñòü â ÷àñòè ñïåêòðà,
íàèáîëåå îïàñíîé äëÿ ÷åëî-
âåêà. Ñâåò ñ áîëüøåé äëèíîé
âîëíû èíäèêàòîð íå çàìå÷à-
åò. Ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ê
îêðàøèâàíèþ çàâèñèò îò õè-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ðåæèìà
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè, à

Â íàó÷íîé ôàíòàñòèêå ïî-
ïóëÿðåí ñþæåò î ìàãè-

çàãàðà

ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÈÐÎÄÀ
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ÈíôîðìÍàóêà Î.Ìàêñèìåíêî,
Ò.Ïè÷óãèíà

Íîâûå
ìîäèôèêàòîðû
òðåíèÿ
Ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà íåôòåõèìè÷å-
ñêîãî ñèíòåçà èì À.Â.Òîï÷èåâà ÐÀÍ
ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÌÍÒÖ
ñèíòåçèðîâàëè íîâûå ìîäèôèêàòîðû
òðåíèÿ, êîòîðûå ðàñòâîðÿþòñÿ â îðãà-
íè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ. Ïîýòîìó èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå àí-
òèôðèêöèîííûõ äîáàâîê íå òîëüêî ê
òâåðäûì ñìàçêàì, íî è ê ìàñëàì. Ó÷å-
íûå ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ñîçäàëè íîâûé
êëàññ ýôôåêòèâíûõ àíòèôðèêöèîííûõ
ïðèñàäîê.

Â ñìàçî÷íûå ìàñëà äëÿ äâèãàòåëåé
âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ äîáàâëÿþò ðàç-
ëè÷íûå ïðèñàäêè, ÷òîáû çàìåäëèòü èõ
îêèñëåíèå, äèñïåðãèðîâàòü èëè èçìå-
íèòü âÿçêîñòü. Êîëè÷åñòâî ýòèõ è ìíî-
ãèõ äðóãèõ äîáàâîê ïîðîé äîñòèãàåò
20%. Íî, ïîæàëóé, ñàìàÿ âàæíàÿ èç
íèõ � ýòî òàê íàçûâàåìàÿ àíòèôðèê-
öèîííàÿ äîáàâêà, èëè ìîäèôèêàòîð
òðåíèÿ, êîòîðàÿ ñíèæàåò êîýôôèöè-
åíò òðåíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ äåòàëåé
äâèãàòåëåé è òðàíñìèññèè. Îäèí èç
ëó÷øèõ ìîäèôèêàòîðîâ òðåíèÿ � ýòî
òðèñóëüôèä ìîëèáäåíà.

Ê ñîæàëåíèþ, èñïîëüçîâàòü åãî ìîæ-
íî òîëüêî â òâåðäûõ ñìàçêàõ: â ñìà-
çî÷íûõ ìàñëàõ âåùåñòâî íå ðàñòâîðÿ-
åòñÿ. Ìîñêîâñêèå æå ó÷åíûå çàñòàâèëè
åãî ýòî ñäåëàòü. Ñóòü  ïðèìåíåííîãî
èìè ìåòîäà: ïðîâåñòè ñèíòåç â ìèêðî-
ðåàêòîðàõ � ìèêðîêàïåëüêàõ âîäû. Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëèñü ìåëü÷àéøèå ÷à-
ñòèöû íàíîìåòðîâûõ ðàçìåðîâ. Èõ ïî-
êðûëè òîíêîé îáîëî÷êîé èç îðãàíè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, êîòîðûå õèìè÷åñêè ñâÿ-
çàëèñü ñ íà÷èíêîé. Òàêîå îðãàíè÷åñêîå
ïîêðûòèå äîëæíî áûëî ñäåëàòü ÷àñòè-
öû òðèñóëüôèäà ìîëèáäåíà ðàñòâîðè-
ìûìè â ñìàçî÷íîì ìàñëå, ÷òîáû îíè
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèëèñü â íåì.

Òîí÷àéøèìè èíñòðóìåíòàëüíûìè
ìåòîäàìè ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ðàç-
ìåð íàíî÷àñòèöû ñ îáîëî÷êîé ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî ëèøü 15�25 àíãñòðåì. Òà-
êèå ÷àñòèöû òðèñóëüôèäà ìîëèáäåíà
äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî ðàñòâîðÿþò-
ñÿ â ìàëîïîëÿðíûõ îðãàíè÷åñêèõ ðà-
ñòâîðèòåëÿõ, ïàðàôèíîâûõ óãëåâîäî-

ðîäàõ è â íåôòÿíûõ ìàñëàõ è ïðîÿâëÿ-
þò âåëèêîëåïíûå àíòèôðèêöèîííûå
ñâîéñòâà. Ïðè÷åì ïî ñâîèì ñâîéñòâàì
îíè íàìíîãî ïðåâîñõîäÿò òå ìîäèôè-
êàòîðû òðåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþò
ñåãîäíÿ. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòà-
þò, è íå áåç îñíîâàíèÿ, ÷òî îíè ñî-
çäàëè íîâûé êëàññ àíòèôðèêöèîííûõ
ïðèñàäîê ê ìàñëàì è ñìàçêàì.

ñåáÿ óäà÷íûìè ïðîãíîçàìè. À ñïåöèà-
ëèñòû èç Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
èíñòèòóòà ëåñà ïðåäëîæèëè ìåòîäèêó
ðåãèñòðàöèè ñâåðõíèçêèõ âîëí â ëèòîñ-
ôåðå Çåìëè, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ ïðå-
äóïðåæäàåò î òîë÷êå çà 7�10 ÷àñîâ.
Êðîìå òîãî, íà áîðòó èñêóññòâåííûõ
ñïóòíèêîâ âñåãäà íàõîäÿòñÿ ïðèáîðû,
ñëåäÿùèå çà ñîñòîÿíèåì àòìîñôåðû,
èîíîñôåðû è ìàãíèòîñôåðû Çåìëè.
Îíè ðåãèñòðèðóþò àíîìàëèè ýëåêòðè-
÷åñêèõ è ìàãíèòíûõ ïîëåé, ðåçêèå èç-
ìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÷àñòèö â èîíî-
ñôåðå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû íàä
ýïèöåíòðîì çà íåñêîëüêî ñóòîê èëè ÷à-
ñîâ äî ïîäçåìíîãî òîë÷êà. Êîñìè÷å-
ñêèé àïïàðàò «Îêî» � ðàçðàáîòêà ÍÏÎ
èì. Ñ.À.Ëàâî÷êèíà � ïðîõîäèò íàä îñ-
íîâíûìè ñåéñìîîïàñíûìè ðàéîíàìè
Çåìëè è ìîæåò ñëåäèòü çà èîíîñôåðîé
âñåãî ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî äëÿ Ðîññèè.

Êàê óòâåðæäàþò ñïåöèàëèñòû, îäíî-
ãî óíèâåðñàëüíîãî ïðèçíàêà, óêàçûâà-
þùåãî íà ïðèáëèæàþùååñÿ çåìëåòðÿ-
ñåíèå, íå ñóùåñòâóåò. Ïåðåä êàæäûì
òîë÷êîì âîçíèêàåò ñðàçó íåñêîëüêî
ïðåäâåñòíèêîâ, ïðè÷åì â êàæäîì ðå-
ãèîíå åñòü ñâîé óíèêàëüíûé íàáîð ÿâ-
ëåíèé. Ïîýòîìó êîãäà îõîòíèêè ïîëó-
÷àò òðåâîæíûå äàííûå ñî ñïóòíèêîâ
èëè íàçåìíûõ ñëóæá, îíè òîò÷àñ âû-
ëåòÿò â ñåéñìîîïàñíûé ðàéîí è ïðî-
âåäóò òàì ñïåöèàëüíûå èçìåðåíèÿ.
Ïåðâûå ïðåäâåñòíèêè áåäû ìîãóò ïî-
ÿâèòüñÿ óæå çà 20 ñóòîê, è îòðÿä äîëæåí
áûòü ãîòîâ â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà ðàáî-
òàòü â ðàéîíå ïðåäïîëàãàåìîãî ýïèöåí-
òðà. «Ãëàâíîå íà äàííîì ýòàïå � íåïðå-
ðûâíî ñëåäèòü çà êîñìè÷åñêèìè è íà-
çåìíûìè äàííûìè è îáðàáàòûâàòü èõ
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Îäíè-
ìè òîëüêî êîñìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
ñäåëàòü ýòî òðóäíî: ìû áóäåì î÷åíü
ìåäëåííî íàáèðàòü ñòàòèñòèêó. Ìî-
áèëüíûå îòðÿäû îõîòíèêîâ çà çåìëå-
òðÿñåíèÿìè � âàæíåéøåå çâåíî â íà-
øåì ïðîåêòå», � ïîÿñíÿåò îäèí èç
ðàçðàáîò÷èêîâ À.Â.Çàéöåâ.

«Ýïèöåíòð» ðàññ÷èòàí íà íåñêîëüêî
ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ îò îõîòíèêîâ
çà çåìëåòðÿñåíèÿìè îæèäàþò äâà-òðè
ïîäòâåðæäåííûõ ïðîãíîçà êðóïíûõ ñî-
áûòèé. Âåäü öåëü ïðîåêòà � äîêàçàòü,
÷òî çåìëåòðÿñåíèÿ ïðåäñêàçûâàòü
ìîæíî.

Îõîòíèêè
çà çåìëåòðÿñåíèÿìè
Ó÷åíûå èç ÍÏÎ èì. Ñ.À.Ëàâî÷êèíà,
ÀÎ «Èíòåðñåéñìîïðîãíîç» è Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòó-
òà ëåñà ïðåäëîæèëè ñèñòåìó îïå-
ðàòèâíîãî ñëåæåíèÿ çà ïðåäâåñòíè-
êàìè çåìëåòðÿñåíèé.

Ëþäè íàó÷èëèñü ðàñïîçíàâàòü ìíîãèå
ïðèçíàêè âîçìîæíîãî çåìëåòðÿñåíèÿ.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, íà ðàçðîçíåííûõ
íàáëþäåíèÿõ òî÷íîãî ïðîãíîçà íå ïî-
ñòðîèøü. Çà ñîñòîÿíèåì çåìíîé êîðû
íóæíî ñëåäèòü ïîñòîÿííî, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå âñå èçâåñòíûå ñåãîäíÿ ïðè-
çíàêè íàäâèãàþùåéñÿ êàòàñòðîôû. Ïî-
ýòîìó ðîññèéñêèå ó÷åíûå ðåøèëè ñî-
çäàòü íåáîëüøèå ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ñîâðåìåí-
íûõ ñðåäñòâ áóäóò ñèñòåìíî îáñëåäî-
âàòü ñåéñìîîïàñíûå ðàéîíû ïî âñåìó
êîìïëåêñó ïðåäâåñòíèêîâ. Ïðîåêò
«Ýïèöåíòð», ðàçðàáîòàííûé â ÍÏÎ èì.
Ñ.À.Ëàâî÷êèíà ñîâìåñòíî ñ íåñêîëüêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, íà÷íåò ðàáîòàòü
óæå ê êîíöó ãîäà, íî ïîêà òîëüêî íà
òåððèòîðèè Ðîññèè � ýòî ïåðâûé ýòàï
ñîçäàíèÿ ãëîáàëüíîé ñèñòåìû îïåðà-
òèâíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ çåìëåòðÿñå-
íèé.

«Îõîòíèêîâ çà çåìëåòðÿñåíèÿìè» îñ-
íàñòÿò íîâåéøåé àïïàðàòóðîé: èîíî-
ñôåðíûìè ñòàíöèÿìè, ïðèåìíèêàìè
GPS (ñïóòíèêîâîé ãëîáàëüíîé ñèñòåìû
íàâèãàöèè), îáîðóäîâàíèåì äëÿ ðåãèñ-
òðàöèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé è
ôîíîâîãî èçëó÷åíèÿ ðàäîíà. Â ðàñïî-
ðÿæåíèè îõîòíèêîâ áóäóò íàõîäèòüñÿ
ñàìûå ñîâðåìåííûå êîñìè÷åñêèå àïïà-
ðàòû è íàçåìíûå ñåéñìîñòàíöèè, à òàê-
æå ëó÷øèå ìåòîäèêè ïðîãíîçà îïàñíûõ
ñîáûòèé. ÀÎ «Èíòåðñåéñìîïðîãíîç»
ïðåäîñòàâèò ñâîþ ðàäèîâîëíîâóþ ñè-
ñòåìó «ÌÈÐÑ», êîòîðàÿ óæå îïðàâäàëà
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ÂÅÙÈ È ÂÅÙÅÑÒÂÀ

Ïåðñïåêòèâíàÿ íîâèíêà

Âðÿä ëè ñðåäè ÷èòàòåëåé íàéäåòñÿ
ìíîãî ëþäåé, êòî ìûë áû ãîëîâó ìû-
ëîì. Øàìïóíè ïðî÷íî âîøëè â íàøó
æèçíü åùå ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ, ñ òåõ
ñàìûõ ïîð, êîãäà íà÷àëîñü ïðîèçâîä-
ñòâî î÷åíü ýôôåêòèâíîãî  ïîâåðõíî-
ñòíî-àêòèâíîãî âåùåñòâà (ÏÀÂ) �
ýòîêñèëèðîâàííîãî ëàóðèëñóëüôàòà
íàòðèÿ (åãî íàçûâàþò òàêæå ëàóðåò-
ñóëüôàòîì íàòðèÿ è ñóëüôîýòîêñèëà-
òîì íàòðèÿ � EMAL 270D).

Ýòî âåùåñòâî, êîòîðîå ïîëó÷àëè
ìíîãîñòóïåí÷àòîé õèìè÷åñêîé îáðà-
áîòêîé êîêîñîâîãî ìàñëà, ñòàëî ìî-
þùåé îñíîâîé ñîâåðøåííî íîâîãî
êëàññà ïðîäóêòîâ � ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ñðåäñòâ äëÿ ìûòüÿ âîëîñ.
Øàìïóíè áûñòðî çàâîåâàëè ïîïóëÿð-
íîñòü: âåäü îíè ñìûâàëèñü ãîðàçäî
ëó÷øå, ÷åì ìûëî, à îáèëüíàÿ ïåíà äî-
ñòàâëÿëà ëþäÿì ýñòåòè÷åñêîå óäî-
âîëüñòâèå. Âîëîñû ïîñëå ìûòüÿ íî-
âûì ñðåäñòâîì áûëè òàêèìè ÷èñòû-
ìè, ÷òî äàæå ñêðèïåëè, à âûñûõàÿ,
ïðèîáðåòàëè áëåñê, êîòîðîãî òðóäíî
áûëî äîñòèãíóòü, èñïîëüçóÿ ìûëî:
âåäü ìàëî ó êîãî õâàòàåò òåðïåíèÿ
îïîëàñêèâàòü ïîñëå íåãî âîëîñû ïî
íåñêîëüêó ðàç.

Âïðî÷åì, åñëè çàãëÿíóòü â ñòàðûå
ìåäèöèíñêèå áðîøþðêè, ìîæíî
âñïîìíèòü, ÷òî ãèãèåíèñòû î÷åíü íå
ðåêîìåíäîâàëè ìûòü ãîëîâó íè ìû-
ëîì, íè øàìïóíåì ÷àùå îäíîãî ðàçà
â íåäåëþ. Ñ ìûëîì-òî âñå ÿñíî �
ùåëî÷ü ïîðòèò âîëîñû, âîçäåéñòâóÿ
íà áåëîê êåðàòèí, èç êîòîðîãî îíè
ñîñòîÿò. Ïîñëå ìûòüÿ ñòåðæåíü âîëî-
ñà íåñêîëüêî ðàçðûõëÿåòñÿ, è ïðè
ìåõàíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè âîëîñû
ìîãóò ëîìàòüñÿ, êàê ïîïåðåê, òàê è
âäîëü � òî åñòü ñå÷üñÿ.

Ëàóðåòñóëüôàò íàòðèÿ îêàçàëñÿ âå-
ùåñòâîì áîëåå ìÿãêèì, ÷åì øèðîêî
èñïîëüçóåìûå â òî âðåìÿ àëêèëáåí-
çîëñóëüôîòàòû (ñåé÷àñ èõ ïðèìåíÿ-
þò òîëüêî â ñòèðàëüíûõ ïîðîøêàõ è
íåêîòîðûõ ñðåäñòâàõ áûòîâîé õèìèè),
íî è ó íåãî áûëè íåäîñòàòêè. Ïðè ÷à-
ñòîì ïðèìåíåíèè øàìïóíåé êîæà
ìîãëà âîñïàëèòüñÿ, èíîãäà ïîÿâëÿ-
ëàñü ïåðõîòü.

À êðîìå òîãî, æèäêóþ êàê âîäà íî-
âèíêó áûëî íåóäîáíî äîçèðîâàòü. Ìíî-

ãèå åùå ïîìíÿò, ÷òî äî íà÷àëà 70-õ
ãîäîâ ýòó ïðîäóêöèþ ðàñôàñîâûâàëè
â ìàëåíüêèå îäíîðàçîâûå ïàêåòèêè-
ïîäóøå÷êè: îòðåçàåøü óãîëîê � è
âûëèâàåøü âñå íà ãîëîâó. À æèäêèìè
ïåðâûå øàìïóíè áûëè íå ñëó÷àéíî.
Ëàóðåòñóëüôàò ïîëó÷àþò â âèäå âîä-
íîãî ðàñòâîðà ñ êîíöåíòðàöèåé àêòèâ-
íîãî âåùåñòâà íå áîëåå 70%. Ïðè
äàëüíåéøåì âûïàðèâàíèè îí ñòàíî-
âèòñÿ ãåëåì, íî òàêóþ êîíöåíòðàöèþ
âåùåñòâà â øàìïóíÿõ íå èñïîëüçóþò:
ëàóðåòñóëüôàòà íàòðèÿ â íèõ îáû÷íî
îò 5 äî 15 %.

Âïðî÷åì, åñëè äîáàâèòü â ñðåäñòâî
äëÿ ìûòüÿ âîëîñ êàêîé-íèáóäü ýëåêò-
ðîëèò, íàïðèìåð ïîâàðåííóþ ñîëü
èëè öèòðàò íàòðèÿ (2�4 %), øàìïóíü
ìîæíî ñäåëàòü ãóñòûì. Íî óäà÷íûìè
ïîäîáíûå çàãóñòèòåëè íàçâàòü, êîíå÷-
íî, òðóäíî: åñëè ïëîõî ïðîìûòü ãî-
ëîâó, íà êîæå îñòàíåòñÿ ñîëü, êîòî-
ðàÿ òîæå âíåñåò ñâîé âêëàä â ðàçäðà-
æåíèå.

Øàìïóíè,
êîòîðûå ìû âûáèðàåì

Ñî âðåìåíåì ïîòðåáèòåëè, êàê âîäèò-
ñÿ, ñòàëè ïðèâåðåäëèâûìè. Êîíêóðåí-
öèÿ ïðîèçâîäèòåëåé, ñòðåìèâøèõñÿ
óãîäèòü ïîòåíöèàëüíûì ïîêóïàòåëÿì,
èçáàëîâàëà íàñ, è ïðîçðà÷íóþ æèä-
êîñòü ÿäîâèòî-çåëåíîãî öâåòà â ñòåê-
ëÿííîì ïóçûðüêå ñåãîäíÿ ìàëî êòî
êóïèò, äàæå åñëè îíà áóäåò ñòîèòü
äåøåâëå, ÷åì øàìïóíü â êðàñèâîé
óïàêîâêå, èìåþùèé áîëåå ñîâðåìåí-
íóþ ðåöåïòóðó. ×åãî æå ìû æäåì îò
ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ âîëîñ?

Íó, âî-ïåðâûõ, ÷òîáû îíî õîðîøî
ñìûâàëî ëþáóþ ãðÿçü. Âî-âòîðûõ �
÷òîáû íå ðàçäðàæàëî êîæó ïðè ÷àñ-
òîì èñïîëüçîâàíèè. À â-òðåòüèõ è â-
äåñÿòûõ, ìû õîòèì, ÷òîáû âîëîñû ïîñ-
ëå ìûòüÿ ëåãêî ðàñ÷åñûâàëèñü, íå
ýëåêòðèçîâàëèñü, áëåñòåëè, ëåãêî óê-
ëàäûâàëèñü â ïðè÷åñêó, ÷òîáû îò íèõ
õîðîøî ïàõëî, ÷òîáû îíè áûñòðî ðîñ-
ëè, ñòàíîâÿñü âñå ãóùå, ÷òîáû ñòîèë
øàìïóíü íåäîðîãî è ãëàçà íå ùèïàë�

Êñòàòè, î ãëàçàõ. Äîëãèå ãîäû âñå
âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ øàìïó-
íåé è êðåìîâ, òåñòèðîâàëè íà äåðìà-
òîëîãè÷åñêóþ æåñòêîñòü, çàêàïûâàÿ èõ

â ãëàçà êðîëèêàì (ìåòîä Äðàéçà).
Ñîñòàâèëè äàæå öåëóþ øêàëó â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñòå-
ïåíü ðàçäðàæåíèÿ òêàíåé ãëàçà. Èäå-
àëüíàÿ êîìïîçèöèÿ äëÿ ìûòüÿ âîëîñ
íå äîëæíà ðàçäðàæàòü íå òîëüêî êîæó
ãîëîâû, íî è ýòîò ÷óâñòâèòåëüíûé
îðãàí. Îäíàêî íà ïðàêòèêå îáû÷íî òàê
íå ïîëó÷àåòñÿ, è ìîþùèå ðàñòâîðû
ñ÷èòàþò ïðèãîäíûìè ê èñïîëüçîâà-
íèþ, åñëè êîýôôèöèåíò ðàçäðàæåíèÿ
ïî øêàëå Äðàéçà íå ïðåâûøàåò 15
(ëåãêîå ðàçäðàæåíèå). Äëÿ äåòñêèõ
øàìïóíåé «áåç ñëåç» òðåáîâàíèÿ,
ðàçóìååòñÿ, áîëåå ñòðîãèå � íå áî-
ëåå 5 (ìèíèìàëüíîå ðàçäðàæåíèå).

Íåãóìàííûé ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ
ãèãèåíè÷åñêîé è êîñìåòè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè íà æèâîòíûõ ñåé÷àñ ïðàêòè-
÷åñêè íå ïðèìåíÿþò, âìåñòî íåãî ïî-
ÿâèëèñü òåñòû, â êîòîðûõ îöåíèâàþò
âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ íà áåëêè
çåðåí êóêóðóçû èëè êëåòêè êðîâè
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, íî âñå ñî-
âðåìåííûå øêàëû ñòàðàþòñÿ ñîãëà-
ñîâàòü ñ òîé, ïåðâîé, ïðèâû÷íîé äëÿ
ïðîèçâîäèòåëåé ìîþùèõ ñðåäñòâ.

Â íåèçâåñòíîñòü
ïåðâûå øàãè

Íî êàê æå óäàåòñÿ óìåíüøàòü ðàçäðà-
æàþùåå äåéñòâèå øàìïóíåé, åñëè èõ
îñíîâîé è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ ëàó-
ðåòñóëüôàò? Äåëî â òîì, ÷òî, ïîìè-
ìî ëàóðåòñóëüôàòà íàòðèÿ, ëþáîé
øàìïóíü îáÿçàòåëüíî ñîäåðæèò åùå
êàêîå-íèáóäü ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîå
âåùåñòâî, áëàãîòâîðíî âëèÿþùåå íà
ñâîéñòâà ãîòîâîãî ïðîäóêòà. Ñ ïîìî-
ùüþ ýòèõ âåùåñòâ (ñî-ÏÀÂ) ñòàðàþò-
ñÿ ðåøèòü ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷.
Ãëàâíîå � óìåíüøèòü ðàçäðàæåíèå
êîæè.

Ïåðâûìè ñî-ÏÀÂ áûëè ëàóðåòñóëü-
ôîñóêöèíàòû íàòðèÿ. Ýòè âåùåñòâà íå
òîëüêî ñàìè ïî ñåáå îáëàäàþò ìÿã-
êèì ìîþùèì äåéñòâèåì, íî è íåïëî-
õî ñíèæàþò äåðìàòîëîãè÷åñêóþ æåñò-
êîñòü ìîþùåé êîìïîçèöèè â öåëîì,
äàæå åñëè çàìåíèòü èìè òîëüêî òðåòü
èëè äàæå ÷åòâåðòü ëàóðåòñóëüôàòà â
øàìïóíå. Ñóëüôîñóêöèíàòû è ïî ñåé
äåíü ââîäÿò èíîãäà â ñîñòàâ äåòñêèõ
øàìïóíåé «áåç ñëåç» � âåäü îíè íå

õèìèÿ è áèîëîãèÿ
â îäíîì ôëàêîíå



38

òîëüêî îáëàäàþò ìÿãêèì ìîþùèì
äåéñòâèåì, íî, êî âñåìó ïðî÷åìó, åùå
è îòíîñèòåëüíî äåøåâû. À ýòî íåìà-
ëîâàæíî: çà 40 ëåò õèìèêè ñèíòåçè-
ðîâàëè íåìàëî ìÿãêèõ ñî-ÏÀÂ, íî
öåíà ëþáîãî èç íèõ ïðåâûøàåò ñòî-
èìîñòü îñíîâíîãî ìîþùåãî âåùåñòâà,
êàê ïðàâèëî, â äâà-òðè ðàçà.

Â îáùåì, ñ ïîìîùüþ ñóëüôîñóêöè-
íàòîâ óäàëîñü ðåøèòü äâå ñóùåñòâåí-
íûå ïðîáëåìû � äåðìàòîëîãè÷åñêîé
æåñòêîñòè øàìïóíÿ è ñòîèìîñòè ãî-
òîâîé ïðîäóêöèè. È ÷èòàòåëü âïðàâå
çàäàòü âîïðîñ: à ïî÷åìó æå ýòè çà-
ìå÷àòåëüíûå ìÿãêèå âåùåñòâà íå âû-
òåñíèëè ëàóðåòñóëüôàò èç ðåöåïòóðû
ìîþùèõ ñìåñåé ïîëíîñòüþ?

À ïðè÷èíà ïðîñòà: ïî ñïîñîáíîñòè
ê ïåíîîáðàçîâàíèþ êîíêóðåíòîâ ó
ëàóðåòñóëüôàòà íåò äî ñèõ ïîð. Ñ íèì
ìîã áû ñîïåðíè÷àòü ðàçâå ÷òî íåýòîê-
ñèëèðîâàííûé ëàóðèëñóëüôàò, íî ýòî
âåùåñòâî ñòîèò ðàçà â äâà äîðîæå è
êîæó ðàçäðàæàåò ñèëüíåå. Â íåáîëü-
øèõ êîíöåíòðàöèÿõ (îêîëî 1%) åãî
ïðèìåíÿþò â çóáíûõ ïàñòàõ, à â ðå-
öåïòóðó øàìïóíåé ââîäÿò òîëüêî èç-
ðåäêà (åñëè íóæíî ïîäïðàâèòü ñâîé-
ñòâà ãîòîâîãî ïðîäóêòà) è âñåãäà âìå-
ñòå ñ ëàóðåòñóëüôàòîì. Èíîãäà, ïðàâ-
äà, íàäïèñè íà ýòèêåòêàõ ìîãóò ââåñ-
òè ïîòðåáèòåëÿ â çàáëóæäåíèå: ïåðå-
âîä÷èêè, äàëåêèå îò õèìèè, ðàçíèöû
ìåæäó ýòîêñèëèðîâàííûì è íåýòîêñè-
ëèðîâàííûì ëàóðèëñóëüôàòîì íå âè-
äÿò è, îïèñûâàÿ ñîñòàâ ìîþùåé ñìå-
ñè, ïîðîé îòáðàñûâàþò «íåíóæíîå»
ñëîâî.

Íà ñàìîì æå äåëå îñíîâíîå àêòèâ-
íîå âåùåñòâî ëþáîãî øàìïóíÿ � ëà-
óðåòñóëüôàò íàòðèÿ (èíîãäà àììî-
íèÿ). Îáúåì ïåíû, êîòîðóþ äàåò ìî-
þùàÿ ñìåñü, çàâèñèò îò êîíöåíòðà-
öèè ýòîãî ÏÀÂ,  è ëþáûå äîáàâêè
ìîãóò åãî òîëüêî óìåíüøèòü. Ïðàâäà,
ïåíà ó ëàóðåòñóëüôàòà ðûõëàÿ è íå-
ñòàáèëüíàÿ, íî çàâåòíàÿ ìå÷òà õèìè-
êîâ-ðàçðàáîò÷èêîâ î ñîçäàíèè ïðî-
äóêòà ñ òàêîé æå ïûøíîé ïåíîé, íî
áîëåå ìåëêîé è äîëãî íå îïàäàþùåé,
íå òàêàÿ óæ óòîïèÿ. Ãëàâíîå � óìåëî
ñî÷åòàòü îñíîâíîå ìîþùåå âåùåñòâî

ñ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ìÿãêèìè ñî-
ÏÀÂ.

Êà÷åñòâî ïåíû � î÷åíü âàæíàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà øàìïóíÿ, è íå òîëüêî ïî
ýñòåòè÷åñêèì ìåðêàì. Âåäü âî âðåìÿ
ìûòüÿ âàæíî íå òîëüêî îòîðâàòü îò
âîëîñà êàïåëüêó æèðà ñ íàëèïøåé íà
íåå ïûëüþ, íî è óäåðæàòü åå â îáú-
åìå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå æèð è ãðÿçü
ñíîâà îñÿäóò íà âîëîñàõ, è òîëêó îò
ìûòüÿ ãîëîâû áóäåò íåìíîãî. Èìåí-
íî ïîâòîðíîå îñàæäåíèå ãðÿçè è äå-
ëàåò îáû÷íîå ìûëî òàêèì íåóäîáíûì
äëÿ ìûòüÿ âîëîñ, õîòÿ ìîþùèå õàðàê-
òåðèñòèêè ó íåãî ìîãóò áûòü è íå íà-
ìíîãî õóæå, ÷åì ó øàìïóíÿ.

Ñêà÷îê êà÷åñòâà

Ïîèñêè ìÿãêèõ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ
âåùåñòâ ïðîäîëæàþòñÿ âñå âðåìÿ. Ñðà-
çó âñëåä çà ñóëüôîñóêöèíàòàìè â øàì-
ïóíÿõ, â òîì ÷èñëå è äåòñêèõ, ïîÿâèëèñü
êîêîàìôîäèàöåòàòû íàòðèÿ (BETADET
THC-2), êîòîðûå îáëàäàþò õîðîøèìè
äåðìàòîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Íî
íàñòîÿùèé ïðîðûâ â ïðîèçâîäñòâå
ñðåäñòâ äëÿ ìûòüÿ âîëîñ áûë ñâÿçàí ñ
áåòàèíàìè (èëè, òî÷íåå, êîêîàìèäîïðî-
ïèëáåòàèíàìè � BETADET HR-50K), êî-
òîðûå ïîÿâèëèñü â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ.

Ýòè âåùåñòâà íå ïðîñòî äåëàþò
øàìïóíè áîëåå ìÿãêèìè: äàæå íå-
áîëüøàÿ äîáàâêà áåòàèíîâ ïîçâîëÿ-
åò ñíèçèòü êîíöåíòðàöèþ ýëåêòðîëè-
òîâ (òî åñòü ñîëåé) â øàìïóíÿõ, ïî-
ñêîëüêó îíè ñàìè ïî ñåáå ìîãóò çàãó-
ùàòü ðàñòâîðû ëàóðåòñóëüôàòà íà-
òðèÿ. Êðîìå òîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñóëüôîñóêöèíàòàìè è êîêîàìôîäèà-
öåòàòàìè áåòàèíû ãîðàçäî ñòàáèëü-
íåå ôèçè÷åñêè. Åñëè ïåðâûå ïðè äëè-
òåëüíîì õðàíåíèè èëè ïîíèæåíèè
òåìïåðàòóðû ìîãóò âûïàñòü â îñàäîê
è ñäåëàòü ìóòíûì ãîòîâûé ïðîäóêò, à
âòîðûå èíîãäà ïðèäàþò øàìïóíÿì
íåæåëàòåëüíûé æåëòîâàòûé îòòåíîê,
òî øàìïóíè ñ áåòàèíàìè íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ (òàê íàçûâàåìûìè ñóëüôîáå-
òàèíàìè) ìîæíî õðàíèòü äàæå ïðè
îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ. Òàêèå

ðàñòâîðû íå ìóòíåþò âïëîòü äî �10°Ñ.
Ýòî äîñòîèíñòâî ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ìûòüÿ âîëîñ äëÿ íàñ
ãîðàçäî âàæíåå, íåæåëè äëÿ àìåðè-
êàíöåâ èëè æèòåëåé ñòðàí Çàïàäíîé
Åâðîïû.

Ìîðîçîóñòîé÷èâîñòè ñïîñîáñòâóþò
è íåêîòîðûå ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå
äîáàâêè, òàêèå, êàê äèýòàíîëàìèäû
æèðíûõ êèñëîò êîêîñîâîãî ìàñëà. Èõ
èñïîëüçóþò îáû÷íî â êà÷åñòâå çàãóñ-
òèòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ èçáàâèòü íàøó
ãîëîâó îò ÷ðåçìåðíîãî ïîäñàëèâàíèÿ.
Êðîìå òîãî, îíè çàùèùàþò êîæó è îò
îáåçæèðèâàíèÿ ïðè ìûòüå, ïîçâîëÿÿ
åé ñîõðàíÿòü ïðèðîäíûé âîäíî-ëèïî-
ôèëüíûé áàëàíñ. Ýòè âåùåñòâà îáëà-
äàþò è äðóãèìè äîñòîèíñòâàìè: íà-
ïðèìåð, îíè ñòàáèëèçèðóþò ïåíó è
ïîçâîëÿþò ââîäèòü â øàìïóíè ðàçëè÷-
íûå äèñïåðñíûå äîáàâêè áåç ðèñêà,
÷òî ñìåñü ðàññëîèòñÿ.

Çàêîíû ýëåêòðîñòàòèêè
â äåéñòâèè

Íó âîò ìîþùàÿ ñìåñü è ãîòîâà. Îíà
ñîñòîèò èç îñíîâíîãî ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíîãî âåùåñòâà îäíîãî-äâóõ ñî-
ÏÀÂ è çàãóñòèòåëÿ-ñòàáèëèçàòîðà
ïåíû. Øàìïóíü ïðåêðàñíî ñìûâàåò ñ
âîëîñ èçëèøêè êîæíîãî ñàëà âìåñòå
ñ ãðÿçüþ è ïûëüþ, õîðîøî ïåíèòñÿ,
íå ðàçäðàæàåò êîæó, äîëãî õðàíèòñÿ,
íå îïóñòîøàåò íàø êàðìàí è äàæå
èìååò ïðèÿòíóþ è óäîáíóþ êîíñèñòåí-
öèþ. Âñå?

Óâû, íûíåøíåãî ïîòðåáèòåëÿ è ýòèì
íå ïðîéìåøü. Åìó âîâñå íå õî÷åòñÿ
âûäèðàòü âîëîñû, ïûòàÿñü ðàñïóòàòü
êîëòóíû, â êîòîðûå îíè ñáèëèñü âî
âðåìÿ ïîñïåøíîãî ìûòüÿ ïåðåä ðà-
áîòîé. È íà âåíèê ïîõîäèòü åìó òîæå
íå õî÷åòñÿ, à âåäü èìåííî òàê áóäåò
âûãëÿäåòü äàæå ñàìàÿ õîðîøåíüêàÿ
ãîëîâêà, åñëè íå ïðèíÿòü ñïåöèàëü-
íûõ ìåð, ïîòîìó ÷òî âîëîñû, ëèøåí-
íûå åñòåñòâåííîé àíòèñòàòè÷åñêîé
çàùèòû, êîæíîãî ñàëà, áóäóò ýëåêò-
ðèçîâàòüñÿ.

Ëàóðåòñóëüôàò íàòðèÿ � âåùåñòâî
àíèîííîé ïðèðîäû, åãî ìîëåêóëû íå-
ñóò îòðèöàòåëüíûé  çàðÿä. Íåçàðÿ-
æåííûì ìîëåêóëàì òðóäíî áûëî áû
âêëèíèòüñÿ ìåæäó âîëîñîì è æèðîì,

Ïðè óìåëîì ñî÷åòàíèè
â ðåöåïòóðå øàìïóíÿ äâóõ
è áîëåå ñî-ÏÀÂ
äåðìàòîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ïðîäóêòà
ìîæíî ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü
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ñêîïèâøèìñÿ íà íåì, íî çàòî ïîñëå
ïåðåõîäà êîæíîãî ñàëà â ðàñòâîð íà
âîëîñàõ îñòàåòñÿ íåáîëüøîé îòðèöà-
òåëüíûé çàðÿä, êîòîðûé æåëàòåëüíî
íåéòðàëèçîâàòü. Äëÿ ýòîé öåëè è ïðè-
äóìàëè êîíäèöèîíèðóþùèå ñîñòàâû,
ãëàâíûå êîìïîíåíòû êîòîðûõ � êàòè-
îíîàêòèâíûå âåùåñòâà è êàòèîííûå
ïîëèìåðû. Àäñîðáèðóÿñü íà âîëîñàõ,
îíè ñíèìàþò ñ íèõ çàðÿä, äåëàþò èõ
áîëåå ìÿãêèìè è ïîñëóøíûìè.

Àíàëîãè÷íóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿþò
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó è íåêîòîðûå
ìàñëà, íàïðèìåð ñèëèêîíîâûå èëè
ìàñëî õîõîáà (æîæîáà), à òàêæå âîñê.
Êðîøå÷íàÿ êàïåëüêà ëþáîãî èç ýòèõ
âåùåñòâ, ñîïðèêîñíóâøèñü ñ âîëî-
ñîì, ðàâíîìåðíî ðàñòåêàåòñÿ ïî åãî
ïîâåðõíîñòè, çàìåíÿÿ óäàëåííîå âî
âðåìÿ ìûòüÿ êîæíîå ñàëî è âîññòà-
íàâëèâàÿ ýëåêòðîñòàòè÷åñêóþ çàùè-
òó. Ïîñëå òàêîé îáðàáîòêè âîëîñû
ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè è áëåñòÿùèìè.
Âûáèðàÿ øàìïóíü, íóæíî, îäíàêî,
èìåòü â âèäó, ÷òî íåêà÷åñòâåííàÿ ïðî-
äóêöèÿ, ñîäåðæàùàÿ âîñê èëè êàòè-
îííûå ïîëèìåðû, ìîæåò îñòàâèòü
îùóùåíèå êëåéêîñòè. Îñîáåííî ñëîæ-
íî áûâàåò ðàçðàáîò÷èêàì ñïðàâèòü-
ñÿ ñ êàòèîííûìè ïîëèìåðàìè: ïðè
ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè ñîñòàâà
ýòè âåùåñòâà íàêàïëèâàþòñÿ íà âî-
ëîñàõ è óòÿæåëÿþò èõ. Î÷åíü ïåðñïåê-
òèâíûìè â ñîñòàâå øàìïóíåé ñ÷èòà-
þòñÿ ñèëèêîíîâûå ìàñëà è ðåçèíû.
Ñèëèêîíû íå òîëüêî óëó÷øàþò ðàñ÷å-
ñûâàåìîñòü âîëîñ è ïðèäàþò èì
áëåñê. Ìíîãèå ñèëèêîíîâûå ìàñëà
ëåòó÷è, è êîìáèíèðóÿ âåùåñòâà, ìîæ-
íî ðåãóëèðîâàòü èõ âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ íà âîëîñàõ.

Ïðåäâèäåòü,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü

Ìàñëî ìàñëó, îäíàêî, ðîçíü. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ äîáàâëÿþò â øàìïó-
íè íå ñòîëüêî ðàäè ñàìèõ âîëîñ, à
îïÿòü-òàêè ðàäè êîæè. Âîëîñ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñàìîé ëóêîâèöû, � îáðà-
çîâàíèå â îáùåì-òî ìåðòâîå, è âñå,
÷òî ìîæíî äëÿ íåãî ñäåëàòü, � ýòî
çàùèòèòü îò õèìè÷åñêèõ è ìåõàíè÷åñ-
êèõ ïîâðåæäåíèé èëè çàìàñêèðîâàòü
äåôåêòû. À âîò îò ñîñòîÿíèÿ êîæè

ãîëîâû íàïðÿìóþ çàâèñèò è ãóñòîòà
øåâåëþðû, è òî, ñêîëüêî ñèë è
ñðåäñòâ ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïðèäàòü
åé «òîâàðíûé» âèä.

Î òàêèõ ïðè÷èíàõ ïåðõîòè, êàê ãðè-
áîê íà êîæå ãîëîâû èëè ãîðìîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ èç-çà ñòðåññà, ðåêëà-
ìà ðàññêàçûâàåò íàì ïîñòîÿííî. È
âñå-òàêè ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî
ãëàâíàÿ èç íèõ � ýòî äåðìàòîëîãè-
÷åñêàÿ æåñòêîñòü ìîþùåé îñíîâû
øàìïóíÿ. Ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ ãîëî-
âû ìîæåò áëàãîïîëó÷íî ïðîéòè âñþ
öåïî÷êó òåñòîâ, íî ñêîëü áû ñîâåð-
øåííû íè áûëè èñïûòàíèÿ, îíè ìîãóò
îñòàâèòü «çà êàäðîì» íåêîòîðûå êó-
ìóëÿòèâíûå ýôôåêòû, ñïîñîáíûå äàòü
î ñåáå çíàòü òîëüêî ïðè ðåãóëÿðíîì
ïðèìåíåíèè è òîëüêî ó íåêîòîðûõ
ëþäåé.

Çäåñü ìû âïëîòíóþ ïîäõîäèì ê âîï-
ðîñó, êàñàþùåìóñÿ ïðîáëåìíîé êîæè
ãîëîâû. Åñëè îíà ñóõàÿ, çíà÷èò, ñàëü-
íûå æåëåçû ðàáîòàþò ïëîõî, è ñêîëü
áû ùàäÿùèì íè áûë øàìïóíü, ïîñëå
ìûòüÿ êîæà íàäîëãî ëèøàåòñÿ çàùèò-
íîé ïëåíêè è ñòàíîâèòñÿ åùå ñóøå.
Íó êàê òóò íå ïîÿâèòüñÿ ïåðõîòè? Ê
ñ÷àñòüþ, íåêîòîðûå ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà, â ÷àñòíîñòè ëüíÿíîå, ðåïåé-
íîå è ðàïñîâîå, î÷åíü ïîõîæè ïî ñâî-
åìó æèðíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó íà êîæ-
íîå ñàëî è áóäó÷è ââåäåííûìè â ìî-
þùóþ ñìåñü, ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü
íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ìàñëî àâî-
êàäî õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ
â øàìïóíÿõ äëÿ äåòåé, à ìàñëî îðåõà
ìàêàäàì â øàìïóíÿõ äëÿ ïîæèëûõ
ëþäåé: îíî ñîäåðæèò âåùåñòâà, ñèí-
òåç êîòîðûõ çàìåäëÿåòñÿ â ñòàðåþ-
ùåé êîæå îñîáåííî ñèëüíî.

Ëåíü � äâèãàòåëü
ïðîãðåññà

Â îáùåì, ñîâðåìåííûé øàìïóíü �
ýòî äàâíî óæå íå ïðîñòî ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ñðåäñòâî äëÿ ìûòüÿ âî-
ëîñ, à ñëîæíåéøàÿ êîìïîçèöèÿ, ñïî-
ñîáíàÿ âûïîëíÿòü, â ïðèíöèïå, òðè
ãëàâíûå çàäà÷è: óäàëÿòü çàãðÿçíåíèÿ,
ñíèìàòü ñ âîëîñ ñòàòè÷åñêîå ýëåêò-
ðè÷åñòâî è çàùèùàòü/ëå÷èòü êîæó
ãîëîâû. Åñëè ñðåäñòâî ïî óõîäó çà
âîëîñàìè ðåøàåò ïåðâóþ çàäà÷ó �

ýòî ïðîñòî øàìïóíü, åñëè âòîðóþ �
êîíäèöèîíåð, òðåòüþ � ìàñêà äëÿ
âîëîñ. Ñî÷åòàíèå â òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè äâóõ ïîñëåäíèõ ñâîéñòâ ñäåëà-
åò êîìïîçèöèþ áàëüçàìîì-îïîëàñêè-
âàòåëåì, äâóõ ïåðâûõ � øàìïóíåì-
êîíäèöèîíåðîì (äâà â îäíîì), à âñåõ
òðåõ � øàìïóíåì òðè â îäíîì.

Íàðàñòàþùèé òåìï æèçíè íå îñòàâ-
ëÿåò íàì âðåìåíè íà ñïåöèàëüíûé
óõîä çà âîëîñàìè, íî ïðîèçâîäèòåëè
øàìïóíåé ïîñòîÿííî ïðåäëàãàþò íàì
÷òî-íèáóäü íîâåíüêîå. Äà, åñëè ó âàñ
èçáûòîê ñâîáîäíîãî âðåìåíè è î÷åíü
ìàëî äåíåã, ìîæíî íàìàçàòü ãîëîâó
ðåïåéíûì ìàñëîì, ïîõîäèòü òàê íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ, ïîòîì âûìûòü âîëîñû
ìûëîì, äîëãî ïðîìûâàòü èõ â ïðîòî÷-
íîé âîäå, à â çàêëþ÷åíèå îïîëîñíóòü
ðàñòâîðîì ñòîëîâîãî óêñóñà � òîãäà
íèêàêîé øàìïóíü òðè â îäíîì, êîíå÷-
íî, íå íóæåí. Âñå òðè ñîñòàâëÿþùèõ
óõîäà çà âîëîñàìè è êîæåé ãîëîâû
íàëèöî.

Íî âðÿä ëè êòî-òî äóìàåò, ÷òî, ñìå-
øàâ ìûëî (èëè äàæå ýòîêñèëèðîâàí-
íûé ëàóðèëñóëüôàò íàòðèÿ) ñ ðåïåé-
íûì ìàñëîì è óêñóñîì, îí ïîëó÷èò
÷òî-òî ïðèëè÷íîå. Ïðîáëåìà ñîâìåñ-
òèìîñòè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ �
åäâà ëè íå ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à èç
âñåõ, ÷òî ñòîÿò ïåðåä õèìèêàìè-ðàç-
ðàáîò÷èêàìè.

Ìàñëî, êàê èçâåñòíî, ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíûì ãàñèòåëåì ïåíû. Íî ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî äîáàâêà ïîäîáíûõ ñìÿã-
÷àþùèõ êîìïîíåíòîâ â øàìïóíè äîë-
æíà íåìèíóåìî ñêàçàòüñÿ íà êîëè÷å-
ñòâå è êà÷åñòâå ïåíû, à çíà÷èò, è óõóä-
øèòü ìîþùèå ñâîéñòâà ñîñòàâà. ×òî-
áû èçáåæàòü ýòîãî, â ñìåñü ââîäÿò òàê
íàçûâàåìûå ýìóëüãàòîðû � âåùå-
ñòâà, ñïîñîáíûå îáâîëàêèâàòü íåðà-

ÂÅÙÈ È ÂÅÙÅÑÒÂÀ

Ìîëåêóëû
ëàóðåòñóëüôàòà èìåþò

ïîëÿðíóþ ãîëîâêó
è íåçàðÿæåííûé õâîñò

(R = C12 � C14)

Ìèöåëëû îáðàçóþòñÿ áëàãîäàðÿ
ýëåêòðîñòàòè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèÿì
ïîëÿðíûõ ãîëîâîê ìîëåêóë ÏÀÂ
ñ ìîëåêóëàìè âîäû. Èíîãäà âíóòðè
òàêèõ ñòðóêòóð ìîãóò
«ðàñòâîðÿòüñÿ» æèðîïîäîáíûå
âåùåñòâà
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ñòâîðèìûå â âîäå êàïåëüêè æèðîâ.
Ìèêðîïëåíêà èç ýìóëüãàòîðà íå äàåò
ñîïðèêàñàòüñÿ ìàñëó ñ ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè íàïðÿìóþ, à
òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ðàññëîåíèþ øàì-
ïóíÿ, íå äàâàÿ êðîøå÷íûì øàðèêàì
ìàñëà ñëèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Åùå áîëåå ñîâðåìåííûé ñïîñîá
ñî÷åòàòü íåñî÷åòàåìîå � ñîëþáèëè-
çàöèÿ êîìïîíåíòîâ, íåðàñòâîðèìûõ â
âîäå, òî åñòü èõ ïåðåâîä â ðàñòâîðè-
ìîå ñîñòîÿíèå ïðè ïîìîùè îñîáûõ
äîáàâîê. Äåëî â òîì, ÷òî ìíîãèå ïî-
âåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà îáðà-
çóþò â âîäå íå èñòèííûå, à ìèöåëÿð-
íûå ðàñòâîðû. Ñâÿçàíî ýòî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ñòðóêòóðû ìîëåêóë ÏÀÂ, êî-
òîðûå èìåþò ïîëÿðíóþ ãîëîâêó è
äëèííûé íåçàðÿæåííûé õâîñò.

Ãîëîâêè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ìîëå-
êóëàìè âîäû, à õâîñòû ñòðåìÿòñÿ
ñáëèçèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïîÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûå êîí-
ãëîìåðàòû ìîëåêóë � ìèöåëëû. Åñëè
êîíöåíòðàöèÿ ÏÀÂ â ðàñòâîðå íå
î÷åíü âåëèêà, ìèöåëëû íàïîìèíàþò
øàðèêè, åñëè îíà ðàñòåò � øàðèêè
ñëèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóÿ
òðóáî÷êè (ðèñ.). Ìèêðîñðåäà âíóòðè
øàðèêîâ è òðóáî÷åê ýëåêòðè÷åñêè
íåéòðàëüíàÿ, è çäåñü âïîëíå ìîãóò
«ðàñòâîðèòüñÿ» âåùåñòâà, íåðàñòâî-
ðèìûå â âîäå, íàïðèìåð òå æå ìàñ-
ëà. Îäíàêî íå âñå ìîëåêóëû ïîâåðõ-
íîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâ ñïîñîáíû
ñîëþáèëèçèðîâàòü äîáàâêè îäèíàêî-
âî õîðîøî, è ïîÿâëåíèå ïðîäóêòîâ,
àêòèâíûõ â ýòîì îòíîøåíèè, âûâåëî
ïðîèçâîäñòâî øàìïóíåé íà ñîâåð-
øåííî èíîé óðîâåíü.

Íå ìåíåå ñëîæíî «ïðèìèðèòü» â
îäíîì ôëàêîíå àíèîííûå âåùåñòâà ñ
êàòèîííûìè. Òàêîå ñòàëî âîçìîæíî
òîëüêî ïîñëå èçîáðåòåíèÿ àìôîòåð-
íûõ è êðèïòî-àíèîííûõ ÏÀÂ (êëàññ
âåùåñòâ, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå ñâîéñòâà
àíèîííûõ è íåèîíîãåííûõ ÏÀÂ), ìî-
ëåêóëû êîòîðûõ íåñóò êàê ïîëîæèòåëü-
íûé çàðÿä (ïðåèìóùåñòâåííî íà àçî-
òå), òàê è îòðèöàòåëüíûé çàðÿä. Îíè
âñòàþò ìîñòèêîì ìåæäó ìîëåêóëîé
ìîþùåãî è ìîëåêóëîé êîíäèöèîíèðó-
þùåãî âåùåñòâà, îáðàçóÿ ñ íèìè ñëà-
áûå ñâÿçè, ÷òî ïîçâîëÿåò êîìïîíåí-
òàì øàìïóíÿ äåéñòâîâàòü áîëåå èëè
ìåíåå íåçàâèñèìî.

Ñîäåðæàíèå è ôîðìà

Êàê æå îòðàæàåòñÿ ñîäåðæàíèå âñå-
âîçìîæíûõ äîáàâîê íà âíåøíåì âèäå
øàìïóíÿ? Íó, âî-ïåðâûõ, åñëè øàì-
ïóíü ïðîçðà÷íûé, æèäêèé è ÿðêî îê-
ðàøåííûé � ýòî äåøåâàÿ è íå î÷åíü
êà÷åñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ. Äàæå åñëè
â íåì, ñîãëàñíî íàäïèñè íà ýòèêåòêå,
åñòü ýêñòðàêò ðîìàøêè èëè æåíüøå-

íÿ � îáîëüùàòüñÿ íå ñòîèò. Öâåò òà-
êîìó øàìïóíþ ïðèäàåò êàêîé-íèáóäü
íå îñîáåííî ñòîéêèé ïèùåâîé êðàñè-
òåëü, à çàïàõ � íåäîðîãàÿ îòäóøêà,
íî íèêàê íå ýêñòðàêò. Ó íåãî íàâåð-
íÿêà äîâîëüíî æåñòêàÿ ìîþùàÿ îñ-
íîâà, è íèêàêèìè ýêñòðàêòàìè ýòîò
íåäîñòàòîê íå êîìïåíñèðîâàòü. Â íåì
çàâåäîìî íåò íè êîíäèöèîíèðóþùèõ
äîáàâîê, íè ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë, è
ìûòü ãîëîâó òàêèì øàìïóíåì ÷àùå
îäíîãî ðàçà â 7�10 äíåé (â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà âîëîñ) � çíà÷èò, ñî-
çíàòåëüíî íàíîñèòü âðåä êîæå ãîëî-
âû è âîëîñàì. Äåòñêèé øàìïóíü ñ
òàêèìè «âíåøíèìè äàííûìè» ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî ìÿãêèì, íî îí � âñå-
ãî ëèøü øàìïóíü, è îñîáåííûõ ÷óäåñ
æäàòü îò íåãî íå ñòîèò.

Øàìïóíè, ñîäåðæàùèå ýìóëüãèðî-
âàííûå ìàñëà èëè êàêèå-íèáóäü áèî-
ëîãè÷åñêè-àêòèâíûå âåùåñòâà (íàïðè-
ìåð, áåëîê êåðàòèí, ñïîñîáíûé «çà-
ëàòûâàòü» ìåëêèå äåôåêòû íà ñòåðæ-
íå âîëîñà), êàê ïðàâèëî, âÿçêèå è íå-
ïðîçðà÷íûå. Æèäêàÿ ñìåñü ñ òàêèìè
äîáàâêàìè ïðîñòî ðàññëîèëàñü áû.
×òîáû êàê-òî îáëàãîðîäèòü âíåøíèé
âèä ñîñòàâà, â íåãî íåðåäêî äîáàâ-
ëÿþò ïåðëàìóòðîâûå êîíöåíòðàòû,
íàïðèìåð ãëèêîëüäèñòåàðàò � Danox
P15 (îíè ñîäåðæàò ÷àñòè÷êè, ñïîñîá-
íûå ïðåëîìëÿòü ñâåò è ïðèäàâàòü ðà-
ñòâîðó êàêîé-íèáóäü îòòåíîê) èëè
ñïåöèàëüíûå çàìóòíèòåëè, äåëàþùèå
ìàññó áåëîé, êðåìîîáðàçíîé.

Óâàæàþùèå ñåáÿ êðóïíûå ïðîèçâî-
äèòåëè ñòàðàþòñÿ íå ââîäèòü â ñîñòàâ
øàìïóíåé ëèøíèõ àëëåðãåíîâ � êðà-
ñèòåëåé. Ê òîìó æå êà÷åñòâåííûå êðà-
ñèòåëè, ïðèãîäíûå äëÿ ïåíîìîþùèõ

ñðåäñòâ, ñòîÿò âåñüìà íåäåøåâî, à
ïîëüçû îò íèõ íèêàêîé íåò.

Øàìïóíè ñàìîãî âûñîêîãî êëàññà
ìîãóò áûòü àáñîëþòíî ïðîçðà÷íûìè,
áåñöâåòíûìè, íî ïðè ýòîì îáÿçàòåëü-
íî âÿçêèìè � âñåâîçìîæíûå äîáàâ-
êè ñîäåðæàòñÿ çäåñü â ñîëþáèëèçè-
ðîâàííîé ôîðìå. Òàêîå ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì ïîòîìó, ÷òî â ðåöåïòóðó
äîðîãèõ øàìïóíåé äîáàâëÿþò ýòîêñè-
ëèðîâàííûå àëêèëêàðáîíîâûå êèñëî-
òû. Óðîâåíü ðÍ òàêîãî øàìïóíÿ áó-
äåò çàâåäîìî íåéòðàëüíûì èëè ñëà-
áî-êèñëûì, êàê ó íîðìàëüíîé êîæè,
äàæå åñëè ýòî íå îãîâîðåíî îñîáî.
Ïðîöåññ ñîëþáèëèçàöèè ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ñòàäèþ íåéòðàëèçàöèè ðàñòâî-
ðà, êîòîðûé òîëüêî ïîñëå ýòîãî è äå-
ëàåòñÿ ïðîçðà÷íûì.

Êà÷åñòâåííàÿ ïðîäóêöèÿ îáû÷íî ñî-
äåðæèò ñëàáóþ, íî ñòîéêóþ îòäóøêó.
È ýòî áóäåò íå çàïàõ ëèìîíà èëè ìÿòû
(ïóñòü ïðèÿòíûé, íî äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòîé), à êàêàÿ-íèáóäü ñëîæíàÿ, çàïî-
ìèíàþùàÿñÿ êîìïîçèöèÿ, êîòîðàÿ ìî-
æåò ñòàòü âèçèòíîé êàðòî÷êîé ôèðìû.

Åñëè åñòü ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ëó÷-
øå êóïèòü � øàìïóíü-êîíäèöèîíåð
èëè îòäåëüíî øàìïóíü è áàëüçàì-
îïîëàñêèâàòåëü, èìååò ñìûñë âû-
áðàòü âòîðîå. Äåëî â òîì, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà âñå óõèùðåíèÿ õèìèêîâ,
ïðîáëåìó ñîâìåñòèìîñòè êàòèîííûõ
âåùåñòâ ñ àíèîííûìè íåëüçÿ ñ÷èòàòü
ðåøåííîé îêîí÷àòåëüíî. Ïðèìåíåíèå
äîðîãèõ àìôîòåðíûõ ñî-ÏÀÂ, áåç êî-
òîðûõ â îáû÷íîì øàìïóíå ìîæíî
áûëî áû è îáîéòèñü, ïîçâîëÿåò ââåñ-
òè â ñîñòàâ ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ âî-
ëîñ êîíäèöèîíèðóþùèå äîáàâêè, íî
åìêîñòü ðàñòâîðà íå áåñïðåäåëüíà, è

Êîíöåðí ÊÀÎ Chemicals Europe �
êðóïíåéøèé ïðîèçâîäèòåëü
êîìïîíåíòîâ
äëÿ êîñìåòèêè
è áûòîâîé õèìèè
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ïðè âñåì æåëàíèè ìíîãî íóæíûõ âå-
ùåñòâ â îäèí ôëàêîí íå óìåñòèòü. Äà
è ïîëåçíûå ñâîéñòâà îäíèõ è òåõ æå
êîìïîíåíòîâ ïðîÿâëÿþòñÿ ïî îòäåëü-
íîñòè áîëåå ïîëíî.

Çäåñü æå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ðå-
êîìåíäàöèè ïðîèçâîäèòåëåé èñïîëü-
çîâàòü øàìïóíü è áàëüçàì-îïîëàñêè-
âàòåëü îäíîé è òîé æå ñåðèè èìåþò
îïðåäåëåííûå îñíîâàíèÿ. ×àñòü èõ
êîìïîíåíòîâ îáÿçàòåëüíî áóäóò îá-
ùèìè, è ñîñòàâû íå áóäóò êîíêóðè-
ðîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Åñëè ïðèìåíÿòü
áàëüçàì-îïîëàñêèâàòåëü äðóãîé ôèð-
ìû, ðåöåïòóðû ìîãóò íå ñîâïàñòü è
ýôôåêòèâíîñòü óõîäà çà âîëîñàìè
áóäåò íèæå.

Èãðà ïî ïðàâèëàì

Íàäî ÷åñòíî ïðèçíàòü, ÷òî ìðà÷íûå
ïðîãíîçû «Õèìèè è æèçíè» îòíîñè-
òåëüíî íåâîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ â
áëèæàéøåå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûõ
øàìïóíåé, ñîïîñòàâèìûõ ïî êà÷åñòâó
ñ ïðîäóêöèåé çàïàäíûõ ôèðì (ñì.
«Õèìèþ è æèçíü», 1997, ¹ 1), ê ñ÷àñ-
òüþ, íå ñîâñåì îïðàâäàëèñü. Äà, ó íàñ
ïî-ïðåæíåìó íåò ñîáñòâåííûõ êîêî-
ñîâûõ ïëàíòàöèé, êîòîðûå ìîãëè áû
áåñïåðåáîéíî îáåñïå÷èâàòü õèìè÷åñ-
êèå ïðåäïðèÿòèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûì
ðàñòèòåëüíûì ñûðüåì, à, íàïðèìåð,
ó êîíöåðíà ÊÀÎ Chemicals Europe ñ
çàâîäàìè â Ãåðìàíèè è Èñïàíèè îíè
åñòü. Íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî â òåõíî-
ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó, â êîíöå êîòîðîé
ìû ïîëó÷àåì êà÷åñòâåííûé øàìïóíü,
âõîäÿò ïðåäïðèÿòèÿ ìíîãèõ ñòðàí Åâ-
ðîïû. Ãåðìàíèÿ ñëàâèòñÿ ñâîèì õè-
ìè÷åñêèì ñûðüåì íåïðåâçîéäåííîé
÷èñòîòû, Ôðàíöèÿ � îòäóøêàìè,
Øâåéöàðèÿ � ïðåêðàñíîé ñáàëàíñè-
ðîâàííîé ðåöåïòóðîé øàìïóíåé...

È íèêòî íå ìåøàåò îòå÷åñòâåííûì
ïðîèçâîäèòåëÿì çàêóïàòü õîòÿ áû

÷àñòü êîìïîíåíòîâ äëÿ ñâîåé ïðîäóê-
öèè (àíàëîãîâ êîòîðûì ó íàñ èíîãäà
åùå íåò) ó âåäóùèõ çàïàäíûõ ôèðì.
Ìíîãèå èç íèõ îòêðûëè â Ðîññèè ñâîè
ïðåäñòàâèòåëüñòâà, è íóæíûå êîìïî-
íåíòû äëÿ øàìïóíåé ìîæíî ïîëó÷àòü
ïðÿìî ñî ñêëàäîâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ,
÷òî ïîçâîëÿåò ïîêóïàòåëþ íåìíîãî
ñýêîíîìèòü, à òàêæå èçáåæàòü òðóä-
íîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïîèñêîì, îôîð-
ìëåíèåì äîêóìåíòîâ íà ââîç è äîñ-
òàâêîé.

Íåêîòîðûå îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâî-
äèòåëè, ñóìåâøèå óäåðæàòüñÿ íà ðîñ-
ñèéñêîì ðûíêå øàìïóíåé áëàãîäàðÿ
äåøåâèçíå ñâîåãî òîâàðà, òåïåðü çà-
íÿëèñü óëó÷øåíèåì åãî êà÷åñòâà. Îíè
ñîòðóäíè÷àþò ñ çàðóáåæíûìè ïîñòàâ-
ùèêàìè, ñòàðàþòñÿ íå ñëèøêîì ýêî-
íîìèòü íà óïàêîâêå è îòäóøêàõ, íî
ãëàâíîå � ñîçäàþò ñîáñòâåííûå îðè-
ãèíàëüíûå ðåöåïòóðû, âïîëíå îòâå÷à-
þùèå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Ïî îöåíêàì ïðåäñòàâèòåëåé çàïàä-
íûõ ôèðì, î÷åíü íåïëîõèå øàìïóíè
ïðîèçâîäÿò òàêèå îòå÷åñòâåííûå ôèð-
ìû êàê «Àðîìà-Ì» (ñåðèè «Êðàñíàÿ
ëèíèÿ», «Âèêèíã»), «Ìàðêåëë» (ñåðèÿ
«Ôàðìàíò»), «Ôëîðåñàí», «Ãðèíìàìà»
è íåêîòîðûå äðóãèå, â òîì ÷èñëå â
ïðîâèíöèè � íàïðèìåð, «Ðåíåññàíñ
Êîñìåòèê» èç Áàðíàóëà.

Êîçûðíîé êàðòîé îòå÷åñòâåííûõ
ïðîèçâîäèòåëåé âñåãäà áûëè ðàñòè-
òåëüíûå ýêñòðàêòû. Åñëè çàïàäíûå
ôèðìû ðåøàþòñÿ äîáàâëÿòü èõ â ñâîè
êðåìû èëè â ñðåäñòâà ïî óõîäó çà
âîëîñàìè, òàêàÿ ïðîäóêöèÿ ñòîèò
î÷åíü äîðîãî, ñ÷èòàåòñÿ ýëèòíîé, è
ïðèìåíÿþò åå ïðåèìóùåñòâåííî â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàëîíàõ, ïîñëå
êîíñóëüòàöèè ñ êîñìåòîëîãîì. Íî
äåëî çäåñü âîâñå íå â äîðîãîâèçíå
ñûðüÿ, êàê ïðèíÿòî äóìàòü. Ïðîñòî íà
Çàïàäå ñóùåñòâóþò î÷åíü æåñòêèå
ñòàíäàðòû � è íà ñûðüå, è íà ãîòî-
âóþ ïðîäóêöèþ. Ñîãëàñíî íîðìàì,
ïðèíÿòûì òàì, ýêñòðàêòû ðàñòåíèé
ïîëó÷àþò â îñíîâíîì ïî õîëîäíîé
òåõíîëîãèè, ÷òîáû ñîõðàíèòü äåéñòâó-
þùèå âåùåñòâà ðàñòåíèé ïî âîçìîæ-
íîñòè â íåèçìåííîì âèäå. Èñïîëüçî-
âàíèå äëÿ ýòîé öåëè ýòèëîâîãî ñïèð-
òà íå ïðèâåòñòâóåòñÿ, à íîðìàòèâû
ñîäåðæàíèÿ ñóõîãî âåùåñòâà â ðà-
ñòâîðå äîñòàòî÷íî âûñîêè.

Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå áèîëîãè-
÷åñêè-àêòèâíûõ äîáàâîê, êîèìè ÿâëÿ-
þòñÿ ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû, òðåáó-
åò èçâåñòíîé îñòîðîæíîñòè è äîïîë-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Åñëè ïðî-
äóêò ñ ðàñòèòåëüíûì ýêñòðàêòîì ñäå-
ëàòü ìàññîâûì è 10 èëè äàæå 30
ïðîöåíòàì íàñåëåíèÿ ôèòîøàìïóíü
îòêðîâåííî ïîéäåò íà ïîëüçó, à 1�5 %
ïîñòðàäàåò îò åãî ïðèìåíåíèÿ, ôèð-
ìà ïîíåñåò êîëîññàëüíûå óáûòêè, à
òî è êàêîé-íèáóäü èñê ïîëó÷èò. À âåäü
âûèãðàëà æå ïðîöåññ àìåðèêàíñêàÿ
äàìà, êîòîðàÿ ðåøèëà ïîäñóøèòü â
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è êîøêó, ïîïàâøóþ
ïîä äîæäü! È òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðî-
èçâîäèòåëÿì íå ïðèøëî â ãîëîâó óêà-
çàòü â èíñòðóêöèè, ÷òî ýòîò ïðèáîð
íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñóøêè æèâîòíûõ!

Çàïàäíûå ïðîèçâîäèòåëè íà ðàçóì-
íîñòü ïîòðåáèòåëåé íå íàäåþòñÿ è
äåéñòâóþò ïî ïðèíöèïó «íå íàâðåäè».
Îíè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ëó÷øå óæ íå
ó÷åñòü ÷üè-òî èíäèâèäóàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè, ÷åì ïîòîì ïîñòðàäàòü ñà-
ìèì. Íàä íàøèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè
ïîäîáíàÿ óãðîçà íå âèñèò. Ïî êðàé-
íåé ìåðå, ïîêà. Íèêòî èç íèõ ïîêà íå
ñïîñîáåí çàïîëíèòü ñâîèìè øàìïó-
íÿìè âåñü ðîññèéñêèé ðûíîê è 5 %
íàñåëåíèÿ � íå òàêàÿ óæ ñòðàøíàÿ
ïîòåðÿ äëÿ ëþáîãî èç íèõ. Õîðîøàÿ
êîìïîçèöèÿ âñåãäà íàéäåò ñâîåãî
ïîòðåáèòåëÿ, ïóñòü äàæå è íå äëÿ âñåõ
îíà îäèíàêîâî õîðîøà. Òîëüêî âîò
ñíà÷àëà íóæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû ìîþ-
ùàÿ îñíîâà ñòàëà ìÿãêîé, à óæ ïîòîì
ââîäèòü â øàìïóíü ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå äîáàâêè. Ìàëî èìåòü êî-
çûðíóþ êàðòó � ãîðàçäî âàæíåå óìå-
ëî ðàçûãðàòü åå. À èãðàòü ïðèäåòñÿ
õîòü è íà ñâîåé òåððèòîðèè, íî ñ åâ-
ðîïåéñêèìè ôèðìàìè è ïî èõ ïðàâè-
ëàì. Õîðîøî õîòü, ÷òî èõ ïðåèìóùå-
ñòâî íå òàê àáñîëþòíî, êàê ïÿòü ëåò
íàçàä.

Àâòîð áëàãîäàðèò êîíñóëüòàíòà
ôèðìû «Vopelius Chemie GmbH»
êàíäèäàòà õèìè÷åñêèõ íàóê Èãî-
ðÿ Âèêòîðîâè÷à Ãîðëîâà çà ïîä-
ðîáíûå êîíñóëüòàöèè è ïîìîùü
â íàïèñàíèè ñòàòüè, à òàêæå êîì-
ïàíèþ «Ìàðêåëë» çà ïðåäîñòàâ-
ëåííûå ìàòåðèàëû.

Ïëîäû ãèáðèäíûõ êîêîñîâûõ ïàëüì
ñëóæàò ñûðüåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ øàìïóíåé

ÂÅÙÈ È ÂÅÙÅÑÒÂÀ
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ðåøàþùèìè ìîìåíòàìè ñóùåñòâîâà-
íèÿ âñåãî æèâîãî íà Çåìëå. Â ïîèñ-
êàõ õîðîøåé âîäû äðåâíèé ÷åëîâåê
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ èíòóèöèåé, à ñåé-
÷àñ ìû ðàñïîëàãàåì öåëîé ñèñòåìîé
çíàíèé î ïðèìåñÿõ â âîäå. Äëÿ ìîíè-
òîðèíãà âîäû ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå
àíàëèòè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè, â êîòî-
ðûõ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
îïðåäåëÿþò êîíöåíòðàöèè èîíîâ,

Äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê
Í.Ë.Ëàâðèê

íàïðèìåð Ñà2+, Mg2+, HCO
3
�, SO

4
2�,

NO
3
�, K+, Na+, Cl� è ò.ä., ìåòàëëîâ Cu,

Zn, Pb, As, Fe, Cd, Cr, V, Ni è ò. ä.
Ïîñëåäíèå ìîäåëè ïðèáîðîâ (ïëàç-
ìåííûå ñïåêòðîôîòîìåòðû) îïðåäå-
ëÿþò îäíîâðåìåííî ðàçëè÷íûå ýëå-
ìåíòû â îáðàçöå âîäû îáúåìîì âñå-
ãî â íåñêîëüêî êóáè÷åñêèõ ñàíòèìåò-
ðîâ, è ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ îïðåäå-
ëÿåìûõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿåò íåñêîëü-
êî íã (1íã = 10�9ã)! Â àíàëèòè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðèÿõ òàêæå îïðåäåëÿþò ðà-

ñòâîðåííûå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà
(ÐÎÂ): õëîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
ïåñòèöèäû, ôåíîëû, ïîâåðõíîñòíî-àê-
òèâíûå óãëåâîäîðîäû, íåïðåäåëüíûå
óãëåâîäîðîäû è ò.ä. Òðåáîâàíèÿ ïî ÏÄÊ
äëÿ îòäåëüíûõ ìîëåêóë ÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêè � íàïðèìåð, ïî áåíç(à)ïèðåíó
ýòà âåëè÷èíà ñîñòàâëÿåò 5 íã/ë. Òåì íå
ìåíåå ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò
íàäåæíî ðåãèñòðèðîâàòü è òàêèå, è åùå
ìåíüøèå êîíöåíòðàöèè ïðèìåñåé.

Îêàçàëîñü, ÷òî ñîâñåì íå îáÿçàòåëü-
íî ïîêóïàòü äîðîãèå ïðèáîðû è òðàòèòü
âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó ïðîáû, äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ñíÿòü ñïåêòð ëþìèíåñöåíöèè
âîäû â ñïåêòðîôîòîìåòðå. Ëþìèíåñöåí-
öèÿ � ýòî ñâå÷åíèå, êîòîðîå èñïóñêàåò
ìîëåêóëà, ïîãëîòèâ äî ýòîãî êâàíò ñâå-
òà. Ïðè ïîãëîùåíèè êâàíòà ñâåòà îíà ïå-
ðåõîäèò â âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå (íà
áîëåå âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü),
à âîçâðàùàÿñü îáðàòíî, èçëó÷àåò ñâå-
÷åíèå ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîé äëè-
íû âîëíû. Çàäà÷à îïåðàòîðà, çàíèìàþ-
ùåãîñÿ î÷èñòêîé âîäû, � ïîëó÷èòü
ñïåêòð ñâå÷åíèÿ âîäíîãî îáðàçöà, ñî-
ïîñòàâèòü åãî ñ óæå èçâåñòíûìè ñïåêò-
ðàìè ïðèìåñíûõ âåùåñòâ è äàòü çàêëþ-
÷åíèå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè èõ â
äàííîì îáðàçöå âîäû.

Ïîíÿòíî, ÷òî â ñàìîì ÷èñòîì îáðàç-
öå âîäû ñïåêòð ëþìèíåñöåíöèè äîë-
æåí ïîëíîñòüþ ñîâïàäàòü ñî ñïåêò-
ðîì ëþìèíåñöåíöèè «èäåàëüíîé»
âîäû, à îòëè÷èå îò íåãî áóäåò îçíà-
÷àòü íàëè÷èå ïðèìåñåé. Âîò çäåñü è
íà÷èíàåòñÿ ñàìîå èíòåðåñíîå, ïî-
ñêîëüêó ñïåêòð ëþìèíåñöåíöèè ÷èñ-
òîé âîäû ïîëó÷èòü íåâîçìîæíî. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äëÿ âîçáóæäåíèÿ
ëþìèíåñöåíöèè ÷èñòîé âîäû íåîáõî-
äèì êâàíò ýíåðãèè ñ äëèíîé âîëíû
ìåíåå 200 íì, à òàêèõ èñòî÷íèêîâ
ñâåòà ó ñòàíäàðòíûõ ñïåêòðîìåòðîâ
íåò. Ïîýòîìó èññëåäîâàòåëè ïðè î÷è-
ñòêå âîäû ñòðåìÿòñÿ ñâåñòè ê íóëþ
èíòåíñèâíîñòü ëþìèíåñöåíöèè ïðè-
ìåñåé. Ïðèìåñè ýòè åñòü â ëþáîé,
äàæå äâàæäû äèñòèëëèðîâàííîé âîäå.
×òî æå ýòî çà ïðèìåñè è ìîæíî ëè îò
íèõ ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ?

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðè îáëó÷å-
íèè äèñòèëëèðîâàííîé âîäû ñâåòîì
ñ äëèíîé âîëíû êîðî÷å 260 íì â ñïåê-
òðå èñïóñêàíèÿ âñåãäà åñòü êàê ìè-

Ëþìèíåñöåíòíûé
ïàñïîðò

××××× èñòîòà è êà÷åñòâî âîäû âî
âñå âðåìåíà è ýïîõè áûëè

âîäû
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ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Î ëþáâè ÷åëîâåêà ê õîðîøåé âîäå, à òàêæå î ðàçìàõå
âîäî-ïèòüåâîãî áèçíåñà ãîâîðÿò ñëåäóþùèå äàííûå:
â ÑØÀ ñ 1985 ïî 1995 ãîä ïîòðåáëåíèå áóòèëèðîâàííîé
âîäû âûðîñëî ñ 13 äî 40 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà â ãîä,
à âñåãî â 1995 ãîäó òàêîé âîäû áûëî âûïóùåíî
íà ñóììó 3,4 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ. Òå ÷èòàòåëè, êîòîðûì
èíòåðåñíà èíôîðìàöèÿ îá àíàëèçå ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ
ïèòüåâîé âîäû è ñîñòîÿíèè äåë â ýòîé îáëàñòè,
ìîãóò íàéòè åå íà www.bottledwaterweb.com/bott.html.

íèìóì äâå øèðîêèå ïåðåêðûâàþùèå-
ñÿ ïîëîñû â ñïåêòðàëüíûõ îáëàñòÿõ:
300�350 íì (ÓÔ-ïîëîñà) è 400�450 íì
(ñèíÿÿ ëþìèíåñöåíöèÿ). Îáùåïðèíÿ-
òîå îòíåñåíèå ýòèõ ïîëîñ òàêîâî: ÓÔ-
ïîëîñà � ëþìèíåñöåíöèÿ áåëêîâîïî-
äîáíûõ ñîåäèíåíèé, ñèíÿÿ � ëþìè-
íåñöåíöèÿ ðàñòâîðåííûõ îðãàíè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ (ÐÎÂ), â ÷àñòíîñòè ãóìè-
íîâûõ êèñëîò (åùå â äàëåêîì 1936
ãîäó áëåñòÿùèé ýêñïåðèìåíòàòîð
Ñ.È.Âàâèëîâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýòî
ñâå÷åíèå ñâÿçàíî ñ êàêèìè-òî íåóñò-
ðàíèìûìè îðãàíè÷åñêèìè ïðèìåñÿ-
ìè). Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à ïî î÷èñò-
êå âîäû ñ òî÷êè çðåíèÿ ëþìèíåñöåíò-
íîãî ýêñïåðèìåíòà âåñüìà ïðîñòà �
íóæíî ñâåñòè ê íóëþ èíòåíñèâíîñòü
óêàçàííûõ ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíò. È
ýòî âïîëíå ðåàëüíàÿ çàäà÷à.

Ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòû è óñòà-
íîâèëè, ÷òî ñïåêòð ëþìèíåñöåíöèè
âîäíûõ îáðàçöîâ, íà÷èíàÿ ñ âîäîïðî-
âîäíîé, ïî ìåðå î÷èñòêè ïðåòåðïå-
âàåò ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: èíòåí-
ñèâíîñòü âñåõ ïîëîñ óìåíüøàåòñÿ,
ïðè÷åì ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ � èíòåí-
ñèâíîñòü ñèíåé ëþìèíåñöåíöèè áû-
ñòðåå, ÷åì ÓÔ-êîìïîíåíòû. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî òðóäíåå âñåãî óáðàòü áåë-
êîâîïîäîáíóþ ñîñòàâëÿþùóþ (êñòàòè,
ïðè î÷èñòêå «ñèíèé» ñäâèã ñïåêòðà
ëþìèíåñöåíöèè õàðàêòåðåí íå òîëü-
êî äëÿ âîäû, íî è äëÿ äðóãèõ ðàñòâî-
ðèòåëåé, íàïðèìåð äëÿ ïðîïàíà).
Îäíàêî ëþìèíåñöåíöèè íåò, åñëè ñòå-
ïåíü î÷èñòêè ìàêñèìàëüíà (ñâåæåïðè-
ãîòîâëåííàÿ äåèîíèçîâàííàÿ âîäà), à
âðåìÿ ìåæäó ïîëó÷åíèåì âîäû è
ñúåìêîé ñïåêòðà � ìèíèìàëüíî. Ïðî-
äåëàííûå íàìè ýêñïåðèìåíòû, íà íàø
âçãëÿä,  äîêàçûâàþò, ÷òî â òùàòåëü-
íî î÷èùåííîé âîäå íèêàêîé ëþìèíåñ-
öåíöèè íåò.  Îäíàêî, êàê ïîêàçàë
äàëüíåéøèé ýêñïåðèìåíò, ïîñëå ïðè-
áëèçèòåëüíî íåäåëüíîãî õðàíåíèÿ,
èçíà÷àëüíî «÷èñòûé» îáðàçåö âîäû (â
ñòåêëÿííîé èëè ïîëèýòèëåíîâîé ïî-
ñóäå) íà÷èíàë ëþìèíåñöèðîâàòü. Çíà-
÷èò, ïðè õðàíåíèè âîäû, ïîÿâëÿþòñÿ
ïðèìåñè.

Ñåé÷àñ ñòàëî ïîíÿòíî, îòêóäà áå-
ðóòñÿ íåóñòðàíèìûå îðãàíè÷åñêèå
ïðèìåñè, âûçûâàþùèå ëþìèíåñöåí-
öèþ. Ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ïðèìåñåé �

ãóìèíîâûé ôîí àòìîñôåðû Çåìëè.
Ìû äûøèì íå ïðîñòî âîçäóõîì, à
âîçäóõîì, â êîòîðîì âñåãäà èìååòñÿ
òîò èëè èíîé íàáîð ãóìèíîâûõ âå-
ùåñòâ. Íàïîìíèì, ÷òî ãóìèíîâûå âå-
ùåñòâà � ýòî ïðîäóêò ïðîöåññà ãó-
ìèôèêàöèè: ïåðåðàáîòêè ïðèðîäîé
îðãàíè÷åñêèõ îñòàòêîâ (ëèñòüåâ, òðà-
âû, îñòàòêîâ æèâîòíîãî ìèðà è ò.ä.).
Êîíêðåòíàÿ ñòðóêòóðà ãóìèíîâûõ âå-
ùåñòâ ïîêà íå âûÿñíåíà, íî õîðîøî
èçâåñòíû ñîñòàâëÿþùèå èõ ìîëåêóëû.
Â ðàñòèòåëüíûõ îñòàòêàõ ýòî öåëëþ-
ëîçà è ïðî÷èå óãëåâîäû, áåëêè, ëèã-
íèíû, òàííèíû è ò.ä., à â îñòàòêàõ æè-
âîòíîãî ìèðà (ìèêðîîðãàíèçìàõ) �
ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ ïðîäóêòîâ ìå-
òàáîëèçìà è ðàñïàäà, àìèíîêèñëîòû
è ïåïòèäû. Âñå ïåðå÷èñëåííûå èíäè-
âèäóàëüíûå ìîëåêóëû îáëàäàþò ñîá-
ñòâåííîé ëþìèíåñöåíöèåé ëèáî â ÓÔ,
ëèáî â ñèíåé îáëàñòè ñïåêòðà, è ïî-
ýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëþáîé ðà-
ñòâîðèòåëü ëþìèíåñöèðóåò.

Äåéñòâèòåëüíî, äîñòàòî÷íî êðàòêîâ-
ðåìåííîãî êîíòàêòà âîäû ñ âîçäóõîì,
â êîòîðîì ãóìèíîâîå âåùåñòâî íàõî-
äèòñÿ â âèäå àýðîçîëÿ, ÷òîáû ìîëåêó-
ëû ïîïàëè â âîäó. Ëþáîé ýêñïåðèìåí-
òàòîð ìîæåò ñðàâíèòü ñïåêòðû ëþìè-
íåñöåíöèè áèäèñòèëëèðîâàííîé âîäû
è ýòîé æå âîäû, â êîòîðóþ ïðîñòî äó-
íóëè (äóíóòü ìîæåò è ñàì ýêñïåðèìåí-
òàòîð, ëó÷øå ÷åðåç ÷èñòóþ òðóáêó).
Èíòåíñèâíîñòü ëþìèíåñöåíöèè, êàê
íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, â ïðîäóòîì îá-
ðàçöå âûøå. Èíòåðïðåòàöèÿ òàêîãî
ýêñïåðèìåíòà òîæå î÷åâèäíà: ñâîèì
äûõàíèåì ìû óâåëè÷èëè êîíöåíòðàöèþ
ãóìèíîâûõ âåùåñòâ, ÷òî è ïðèâåëî ê
âîçðàñòàíèþ ëþìèíåñöåíöèè. Èòàê,
âîäó äî êîíöà î÷èñòèòü íå óäàåòñÿ, è
ïüåì ìû ñëàáûå ðàñòâîðû ãóìèíîâûõ
âåùåñòâ. Íî áåñïîêîèòüñÿ íà ýòîò ñ÷åò
íå ñëåäóåò � ÷åëîâåê äàâíî àäàïòè-
ðîâàëñÿ ê òàêîé âîäå. Ìàëî òîãî, åñëè
èç íåå óáðàòü ãóìèíîâóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ, òî åñòü ïèòü òîëüêî áèäèñòèëëè-
ðîâàííóþ âîäó, òî ìîæíî ñèëüíî ïî-
âðåäèòü ñâîå çäîðîâüå.

Ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå, êîëè÷åñòâî
è ñîñòàâ ãóìèíîâûõ ñîåäèíåíèé â
êàæäîì ðåãèîíå è ó êàæäîé ïî÷âû
ñâîè, òî ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåãè-
îíà  áóäåò ñâîé ñïåêòð ëþìèíåñöåí-

öèè ïðèðîäíîé âîäû. Ñåé÷àñ â Ñè-
áèðñêîì ðåãèîíå ó÷åíûå óæå ðåãèñò-
ðèðóþò ñïåêòðû ëþìèíåñöåíöèè ïðè-
ðîäíîé âîäû èç ðàçëè÷íûõ ðåê, â ðàç-
íîå âðåìÿ ãîäà è ò.ä. Õîòÿ ýòà ðàáî-
òà åùå òîëüêî íà÷àëàñü, óæå ñåé÷àñ
ÿñíî, ÷òî ó êàæäîé ðåêè åñòü ñâîé
ëþìèíåñöåíòíûé ïàñïîðò: ëþìèíåñ-
öåíöèÿ ðåêè Îáü îòëè÷àåòñÿ îò ëþ-
ìèíåñöåíöèè ðåêè Òîìü è ò.ä. Ýòî
ïîíÿòíî � èäåò âûìûâàíèå ïî÷â ñ
ðàçíûì ãóìóñîâûì ñîäåðæàíèåì, ÷òî
â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ðàçíûì
ñïåêòðàì ëþìèíåñöåíöèè. (Ðîëü çà-
ãðÿçíÿþùåãî âîäó àíðîïîãåííîãî
ôàêòîðà ìû ïîêà îïóñêàåì � ýòî òåìà
îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà.) Òàêèì îáðà-
çîì, ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ëþìèíåñöåí-
öèè òåïåðü ëåãêî êîíòðîëèðîâàòü ýêî-
ëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ðåêàõ.

Ýòîò ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
äëÿ àíàëèçà ñàìîé ïî÷âû è åå ãóìè-
íîâîé ñîñòàâëÿþùåé. Ñîâìåñòíî ñ
êîëëåãàìè èç Èíñòèòóòà ïî÷âîâåäåíèÿ
ÑÎ ÐÀÍ  ìû ïðîâåëè èíòåðåñíûé ýêñ-
ïåðèìåíò. Ìû ñðàâíèâàëè ñïåêòðû
ëþìèíåñöåíöèè âîäíûõ ðàñòâîðîâ ãó-
ìèíîâûõ âåùåñòâ, âûäåëåííûõ èç òàê
íàçûâàåìûõ êàøòàíîâûõ ïî÷â Ñåâåð-
íîãî Êàçàõñòàíà, êîòîðûå ðàñïàõàëè è
îðîøàëè â òå÷åíèå 20 ëåò. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ âçÿëè ãóìèíîâîå âåùåñòâî,
âûäåëåííîå èç íåâñïàõàííîé ïî÷âû.
Îêàçàëîñü, ÷òî îáðàáîòêà ïî÷âû ïðè-
âåëà ê ðåçêîìó èçìåíåíèþ ñïåêòðà
ëþìèíåñöåíöèè è ýòîò ñïåêòð âîññòà-
íîâèëñÿ òîëüêî ÷åðåç 20 ëåò íåïðå-
ðûâíîãî îðîøåíèÿ! Òàê ìåòîä ëþìè-
íåñöåíöèè ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ïðèíöè-
ïèàëüíóþ è îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ
îá èçìåíåíèè (êàê ïîêàçàë îáñòîÿ-
òåëüíûé àíàëèç � óõóäøåíèè) ñîñòî-
ÿíèÿ ãóìèíîâîé ñîñòàâëÿþùåé ïî÷âû
íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.

Åñëè êîìó-òî èíòåðåñíî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè
áîëåå ïîäðîáíî � ïèøèòå â Íîâî-
ñèáèðñê lavrik@ns.kinetics.nsc.ru
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Íó è çàïàõ!

âçðûâîâ» Îëüãåðò Îëüãèí. «À òàêæå, êîãäà âîíÿåò», � äî-
áàâëÿþò àâòîðû êíèãè «Ìèðîâûå ðåêîðäû â õèìèè». Äåé-
ñòâèòåëüíî, íîñ õèìèêà-ñèíòåòèêà, ðàáîòàþùåãî â áîëüøîé
ëàáîðàòîðèè, åæåäíåâíî ïîäâåðãàåòñÿ ñåðüåçíûì èñïûòà-
íèÿì. Âåäü íåêîòîðûå âåùåñòâà óæå â íè÷òîæíî ìàëûõ êî-
ëè÷åñòâàõ ñïîñîáíû âûãíàòü ÷åëîâåêà èç êîìíàòû. Êàêèå
æå âåùåñòâà èìåþò ñàìûé íåïðèÿòíûé çàïàõ è ê êàêèì ÷å-
ëîâå÷åñêèé íîñ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí?

Ñ÷èòàþò, ÷òî ÷åëîâåê áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê íåïðèÿòíûì
çàïàõàì. Íàïðèìåð, ñâîáîäíàÿ ìàñëÿíàÿ êèñëîòà, êàê è âñå
êàðáîíîâûå êèñëîòû ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì àòîìîâ óãëåðîäà,
îòâðàòèòåëüíî ïàõíåò; ïîýòîìó, êîãäà ìàñëî ïîðòèòñÿ, âû-
äåëÿþòñÿ ìàñëÿíàÿ è äðóãèå êèñëîòû, ïðèäàþùèå åìó íå-
ïðèÿòíûé (ïðîãîðêëûé) çàïàõ è âêóñ. À âîò äðóãîé ïðèìåð.
×åñíîê è ëóê ðåçêî ïàõíóò ïîòîìó, ÷òî âûäåëÿþò ñåðíèñòûå
ñîåäèíåíèÿ: ÷åñíîê � â îñíîâíîì äèàëëèëäèñóëüôèä
(CH

2
=CH�CH

2
)
2
S

2
 è àëëèöèí (îò ëàòèíñêîãî íàçâàíèÿ ÷åñíî-

êà Allium sativum) CH
2
=CH�CH

2
�SO�S�CH

2
�CH=CH

2
, ëóê �

àëëèëïðîïèëäèñóëüôèä CH
2
=CH�CH

2
�S�S�CH

2
�CH=CH

2
. Íà

ñàìîì äåëå â ÷åñíîêå è ëóêå ýòèõ ñîåäèíåíèé íåò, íî åñòü
ìíîãî àìèíîêèñëîòû öèñòåèíà ñ ñóëüôãèäðèëüíûìè ãðóï-
ïàìè �SH. Ïðè ðàçðåçàíèè ÷åñíîêà èëè ëóêà ýòè àìèíîêèñ-
ëîòû ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòîâ ïðåâðàùàþòñÿ â ïàõó÷èå
äèñóëüôèäû. Â ëóêå çàîäíî îáðàçóåòñÿ òèîïðîïèîíàëüäå-
ãèä-S-îêñèäà CH

3
�CH

2
�CH=S=O, ñèëüíûé ëàêðèìàòîð, âû-

çûâàþùèé ñëåçîòå÷åíèå. Ýòè äèñóëüôèäû îáëàäàþò ðåä-
êîé îñîáåííîñòüþ. Ìíîãèå çàìå÷àëè, ÷òî îò çàïàõà ëóêà èëè
÷åñíîêà ïî÷òè íåâîçìîæíî èçáàâèòüñÿ: íå ïîìîãàåò íè ÷èñ-
òêà çóáîâ, íè ïîëîñêàíèå ðòà. À äåëî â òîì, ÷òî ýòè ñîåäè-
íåíèÿ îáðàçóþòñÿ â ëåãêèõ! Äèñóëüôèäû, ïðîíèêíóâ èç ïèùè
â ñòåíêè êèøå÷íèêà è äàëåå â êðîâü, ðàçíîñÿòñÿ åþ ïî âñå-
ìó îðãàíèçìó, â òîì ÷èñëå è â ëåãêèå. Òàì îíè è âûäåëÿþò-
ñÿ ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì.

Îäíèì èç ñàìûõ íåïðèÿòíûõ çàïàõîâ îáëàäàþò òèîëû, èëè
ìåðêàïòàíû R�SH (âòîðîå íàçâàíèå îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü
ýòèõ ñîåäèíåíèé ñâÿçûâàòü ðòóòü, ïî-àíãëèéñêè mercury
capture). Ê ïðèðîäíîìó ãàçó, êîòîðûé ãîðèò â ïëèòå íà êóõ-
íå (â îñíîâíîì ýòî ìåòàí), äîáàâëÿþò íè÷òîæíûå êîëè÷å-
ñòâà î÷åíü ñèëüíî ïàõíóùåãî âåùåñòâà, íàïðèìåð èçîàìèë-
ìåðêàïòàíà (CH

3
)
2
CH�CH

2
�CH

2
�SH, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïî

çàïàõó îáíàðóæèòü óòå÷êó ãàçà â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ: ÷åëî-
âåê ñïîñîáåí ïî÷óâñòâîâàòü çàïàõ ýòîãî ñîåäèíåíèÿ â êî-
ëè÷åñòâå äâóõ òðèëëèîííûõ äîëåé ãðàììà! Îäíàêî èçðåäêà
âñòðå÷àþòñÿ ëþäè (ïðèìåðíî 1 ÷åëîâåê èç 1000), êîòîðûå
íå ÷óâñòâóþò çàïàõà ìåðêàïòàíà. Ìîæåò áûòü, ýòèì ÷àñòè÷-
íî îáúÿñíÿþòñÿ ñëó÷àè âçðûâîâ ïðè óòå÷êå ãàçà. «Çàïàõî-
âûé äàëüòîíèçì», ïî-íàó÷íîìó àíîñìèÿ (îò ãðå÷. osme �
çàïàõ), èçðåäêà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå çàïàõè, ÷àùå � íà
íåêîòîðûå îïðåäåëåííûå (ñïåöèôè÷åñêàÿ àíîñìèÿ). Òàê, 2%
íàñåëåíèÿ íå îùóùàþò ñëàäêîâàòîãî çàïàõà èçîâàëåðèàíî-
âîé êèñëîòû, 10% íå ÷óâñòâóþò çàïàõà ÿäîâèòîé ñèíèëüíîé
êèñëîòû, 12% íå îùóùàþò çàïàõà ìóñêóñà, 36% � ñîëîäà,
47% � ãîðìîíà àíäðîñòåðîíà.

Ìåðêàïòàíû ïðèäàþò çàïàõ êðàéíå çëîâîííîìó ñåêðåòó
ñêóíñà � íåáîëüøîìó çâåðüêó ñåìåéñòâà êóíüèõ (äðóãîå åãî
íàçâàíèå � âîíþ÷êà). Îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà ëþäè òåðÿëè
ñîçíàíèå, âäîõíóâ âûäåëåíèÿ ýòèõ æèâîòíûõ, è äàæå íà ñëå-
äóþùèé äåíü ÷óâñòâîâàëè ãîëîâíóþ áîëü. Âûäåëåíèÿ ñêóí-
ñà áûëè ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàíû â 1975 ãîäó Ê.Ê.Àí-
äåðñåíîì è Ä.Ò.Áåðíñòåéíîì. Îíè îáíàðóæèëè â íèõ

1

2

3

4

Ì
íîãèå, îñîáåííî íîâè÷êè è íåñïåöèà-
ëèñòû, ñ÷èòàþò, ÷òî õèìèÿ � ýòî êîã-
äà «ãðåìèò, áëåñòèò è ñâåðêàåò». Òàê
íàïèñàë â ñâîåé êíèæêå «Îïûòû áåç
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ÑÀÌÎÅ, ÑÀÌÎÅ� Â ÕÈÌÈÈ

3-ìåòèëáóòàíòèîë (èçîàìèëìåðêàïòàí) (CH
3
)
2
CH�CH

2
�

�CH
2
�SH, òðàíñ-2-áóòåí-1-òèîë (êðîèëìåðêàïòàí)

CH
3
�CH=CH�CH

2
�SH è òðàíñ-2-áóòåíèë-ýòèëäèñóëü-

ôèä CH
3
�CH=CH�CH

2
�S�S�CH

3
.

Íî áûâàþò çàïàõè è ïîõóæå. Â çíàìåíèòîé Êíèãå ðå-
êîðäîâ Ãèííåñà ê ñàìûì çëîâîííûì õèìè÷åñêèì ñî-
åäèíåíèÿì îòíåñåíû ýòèëìåðêàïòàí Ñ

2
Í

9
SÍ è áóòèë-

ñåëåíîìåðêàïòàí Ñ
4
Í

9
SåÍ � èõ çàïàõ íàïîìèíàåò êîì-

áèíàöèþ çàïàõîâ ãíèþùåé êàïóñòû, ÷åñíîêà, ëóêà è íå-
÷èñòîò îäíîâðåìåííî. À â ó÷åáíèêå À.Å.×è÷èáàáèíà
«Îñíîâíûå íà÷àëà îðãàíè÷åñêîé õèìèè» ñêàçàíî: «Çà-
ïàõ ìåðêàïòàíîâ � îäèí èç ñàìûõ îòâðàòèòåëüíûõ è
ñèëüíûõ çàïàõîâ, êàêèå âñòðå÷àþòñÿ ó îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ... Ìåòèëìåðêàïòàí CH

3
SH îáðàçóåòñÿ ïðè ãèä-

ðîëèçå êåðàòèíà øåðñòè è ãíèåíèè áåëêîâûõ âåùåñòâ,
ñîäåðæàùèõ ñåðó. Îí íàõîäèòñÿ òàêæå â ÷åëîâå÷åñêèõ
èñïðàæíåíèÿõ, ÿâëÿÿñü âìåñòå ñî ñêàòîëîì (áåòà-ìå-
òèëèíäîë) ïðè÷èíîé èõ íåïðèÿòíîãî çàïàõà».

Îò ïðîòèâíûõ çàïàõîâ îáû÷íî èçáàâëÿþòñÿ, çàáèâàÿ
èõ áîëåå ñèëüíûì çàïàõîì êàêîãî-ëèáî äåçîäîðàíòà,
êîòîðûé ïðè ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè ñàì ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé íåïðèÿòíûõ àññîöèàöèé. À âîò àìåðèêàíåö
Ê.Äæ.Âèñíåð â 1989 ãîäó âçÿë ïàòåíò íà «øàìïóíü îò
ñêóíñà», â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò 2%-íûé ðàñòâîð
èîäàòà êàëèÿ KIO

3
. Ýòî ñîåäèíåíèå ëåãêî îêèñëÿåò ìåð-

êàïòàíû è äèñóëüôèäû äî ñóëüôîêñèäîâ, ñóëüôàòîâ èëè
ñóëüôîíîâ, êîòîðûå çàïàõîì íå îáëàäàþò.

È âñå æå ðåêîðä ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèíàäëåæèò ñî-
åäèíåíèþ ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì. Â Êíèãå ðåêîðäîâ Ãèí-
íåñà óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ýòî âåùåñòâî � âàíèëèí: åãî
ïðèñóòñòâèå â âîçäóõå ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïðè êîí-
öåíòðàöèè 2.10�11 ã â îäíîì ëèòðå. Îäíàêî ýòîò
ðåêîðä ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî áûë ïîáèò. Íîâûé ðå-
êîðäñìåí � òàê íàçûâàåìûé âèííûé ëàêòîí (ñòðóêòó-
ðà 1), êîòîðûé, êàê ïîêàçàë â 1996 ãîäó øâåéöàðñêèé
õèìèê Õ.Ãóò, ïðèäàåò êðàñíûì è áåëûì âèíàì ñëàä-
êîâàòûé «êîêîñîâûé» àðîìàò. Ïîðàçèòåëüíà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íîñà ê ýòîìó âåùåñòâó: åãî ìîæíî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ïðè êîíöåíòðàöèè 0,01 ïèêîãðàììà (10�14, èëè
îäíà ñòîòðèëëèîííàÿ ãðàììà) â 1 ë âîçäóõà. Íå ìå-
íåå óäèâèòåëüíî, ÷òî ýòà îñîáåííîñòü ñâîéñòâåííà
òîëüêî îäíîìó èç ïðîñòðàíñòâåííûõ èçîìåðîâ ëàêòî-
íà � òîìó, ÷òî èçîáðàæåí íà ðèñóíêå. Çàïàõ åãî àíòè-
ïîäà ìîæíî îùóòèòü ëèøü ïðè êîíöåíòðàöèè 1 ìã/ë,
÷òî íà 11 ïîðÿäêîâ áîëüøå!

Êàê îáû÷íî, åñòü çäåñü è ñâîÿ ëîæêà äåãòÿ. Òàê,
2,4,6-òðèõëîðàíèçîë (ñòðóêòóðà 2) ïðèäàåò âèíàì (åñ-
òåñòâåííî, íå ñàìûì êà÷åñòâåííûì) «êîðêîâûé» çà-
ïàõ. Îïûòíûå äåãóñòàòîðû ñïîñîáíû îáíàðóæèòü ïðè-
ñóòñòâèå ýòîãî ñîåäèíåíèÿ ïðè ñîäåðæàíèè 10 íã (íà-
íîãðàìì) â 1 ë. Ê ñ÷àñòüþ, ýòî íà 6 ïîðÿäêîâ áîëüøå,
÷åì ó âèííîãî ëàêòîíà. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî òðèõëîðà-
íèçîë äåéñòâèòåëüíî îáðàçóåòñÿ â êîðêîâîé ïðîáêå
áóòûëêè ïîä äåéñòâèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî ïåðâîèñòî÷íèêîì ýòîãî âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ
õëîðñîäåðæàùèå èíñåêòèöèäû, êîòîðûìè óíè÷òîæà-
þò íàñåêîìûõ â âèííûõ ïîäâàëàõ.

Äðóãèå çíàêîìûå âñåì ïàõó÷èå âåùåñòâà äàëåêî
îòñòàþò îò ðåêîðäñìåíîâ, íî íåêîòîðûå èç íèõ èìå-
þò ïîðàçèòåëüíóþ ñòîéêîñòü. Â ãîðîäå Ìàððàêåøå
(Ìàðîêêî) íàõîäèòñÿ ìèíàðåò � áàøíÿ âûñîòîé îêî-
ëî 70 ì, ïîñòðîåííàÿ ïî ïðèêàçó ñóëòàíà â çíàê ïîáå-
äû íàä èñïàíöàìè. Ìèíàðåò çíàìåíèò òåì, ÷òî åãî
ñòåíû ïàõíóò ìóñêóñîì. Íàòóðàëüíûé ìóñêóñ � öåí-

íîå áëàãîâîíèå, êîòîðîå âûðàáàòûâàþò æåëåçû ñàì-
öà êàáàðãè � æèâîòíîãî ñåìåéñòâà îëåíåé. Çàïàõ
ìóñêóñó ïðèäàåò 3-ìåòèëöèêëîïåíòàäåêàíîí-1 (ìóñ-
êîí, ñòðóêòóðà 3). Îêàçûâàåòñÿ, ïðè ñòðîèòåëüñòâå
ìèíàðåòà â 1195 ãîäó â öåìåíò, ñêðåïëÿþùèé êàìíè,
ïîäìåøàëè îêîëî òûñÿ÷è ìåøêîâ ìóñêóñà. È çàïàõ
íå èñ÷åç äàæå ñïóñòÿ 800 ëåò...

Åñëè áû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåêîðäñìåíîâ ïî ÷àñòè
çàïàõà èñïîëüçîâàëè íå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèé íîñ,
ðåçóëüòàòû èçìåíèëèñü áû î÷åíü ñèëüíî. Èçâåñòíî,
íàïðèìåð, íàñêîëüêî íþõ ñîáàêè òîíüøå íàøåãî. Íå-
ñðàâíèìî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû îðãàíû îáîíÿíèÿ íà-
ñåêîìûõ. Ñèãíàëàìè äëÿ íèõ ñëóæàò îñîáûå âåùå-
ñòâà � ôåðîìîíû. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì óäèâèòåëü-
íà. Íàïðèìåð, ìóðàâüè âèäà Atta texana èñïîëüçóþò
ìåòèëîâûé ýôèð 4-ìåòèëïèððîë-2-êàðáîíîâîé êèñ-
ëîòû (ñòðóêòóðà 4), ÷òîáû ìåòèòü ñâîè òðîïû. Âñåãî
îäíîãî ìèëëèãðàììà ýòîãî ñîåäèíåíèÿ äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ïîìåòèòü òðîïèíêó âòðîå äëèííåå çåìíîãî ýê-
âàòîðà! Ìóðàâüþ íàäî ñèíòåçèðîâàòü çà âñþ æèçíü
âñåãî 3 íã ýòîãî ñîåäèíåíèÿ. Åùå áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íû ê ôåðîìîíàì áàáî÷êè � èõ ñàìöû ÷óâñòâóþò ïðè-
ñóòñòâèå ñàìîê íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ êèëîìåò-
ðîâ. Íåêîòîðûå áàáî÷êè îáíàðóæèâàþò  ôåðîìîíû,
åñëè â 1 ñì3 âîçäóõà ñîäåðæèòñÿ îäíà-åäèíñòâåííàÿ
ìîëåêóëà! Äëÿ ñðàâíåíèÿ: âèííûé ëàêòîí ìû ÷óâñòâó-
åì ïðè êîíöåíòðàöèè 10�17 ã/ñì3, ÷òî ïðè ìîëåêóëÿð-
íîé ìàññå 134 ñîîòâåòñòâóåò 45 000 ìîëåêóë/ñì3.

Ôåðîìîíû îáû÷íî èìåþò ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó îò
100 äî 300. Ñàìûé æå ïðîñòîé ïî ñòðîåíèþ «ñèãíàëü-
íûé àãåíò» � äèîêñèä óãëåðîäà (óãëåêèñëûé ãàç). Îí
ñëóæèò ôåðîìîíîì äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ìóðàâüåâ.
Îêàçàâøèñü äàëåêî îò ìóðàâåéíèêà, ðàáî÷èå ìóðà-
âüè íàõîäÿò äîðîãó äîìîé, äâèãàÿñü â ñòîðîíó óâåëè-
÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ÑÎ

2
, êîòîðàÿ ìàêñèìàëüíà îêî-

ëî ñêîïëåíèÿ ìóðàâüåâ. Ïðèâëåêàåò ýòîò ãàç è ëè÷è-
íîê íåêîòîðûõ ÷åðâåé, ïèòàþùèõñÿ êîðíÿìè êóêóðó-
çû. Âûëóïèâøèñü, êðîøå÷íûå ëè÷èíêè ñïîñîáíû â
ïîèñêàõ ïèùè ïðîéòè ïóòü â çåìëå äî 1 ìåòðà, ðóêî-
âîäñòâóÿñü «çàïàõîì» ÑÎ

2
, êîòîðûé âûäåëÿþò êîðíè

ðàñòåíèé.
Î÷åíü èíòåðåñíû âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñìîêîâ-

íèöàìè, èõ ïëîäàìè è æèâóùèìè â íèõ ôèãîâûìè îñà-
ìè. Êîãäà èíæèð ñîçðåâàåò, êîíöåíòðàöèÿ ÑÎ

2
 â ÿãî-

äàõ ïîâûøàåòñÿ íà 10%. Ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óñû-
ïèòü îñèíûõ ñàìîê. Ñàìöû æå îñòàþòñÿ àêòèâíûìè,
îïëîäîòâîðÿþò ñàìîê è âûëåòàþò íàðóæó, ïðîäåëàâ â
ÿãîäàõ õîä. ×åðåç ýòè äûðî÷êè èçáûòîê ÑÎ

2
 óëåòó÷è-

âàåòñÿ, ñàìêè ïðîñûïàþòñÿ è òîæå ïîêèäàþò ÿãîäû,
çàîäíî óíîñÿ íà ñâîèõ ùåòèíêàõ ïûëüöó ðàñòåíèÿ.

È.À.Ëååíñîí
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Âîíþ÷êè
öâåòóùèå

Äîêòîð
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê
Ì.Ò.Ìàçóðåíêî

Ãîëëàíäñêèé ó÷åíûé Ãóãî äå Ôðèç
ðÿäîì ñ öâåòêîì àìîðôîôàëëóñà

Òàêèå êóñòèêè ýóðèè ÿïîíñêîé ðàñòóò
â Áàòóìñêîì áîòàíè÷åñêîì ñàäó

Î âîíè

Âîíü � ýòî çàïàõ. Îí áûâàåò ðàçíûì, íî âñåãäà ñèëüíûì è
íåïðèÿòíûì. Íàïðèìåð, çàïàõ áåíçèíà èëè âûõëîïíûõ ãà-
çîâ. Õîòÿ, åñòü îðèãèíàëû, êîòîðûì, êàê íè ñòðàííî, íðàâÿò-
ñÿ ïîäîáíûå àðîìàòû.  Êàêîé æå çàïàõ áåçîãîâîðî÷íî íå-
âûíîñèì äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà? Áåçóñëîâíî, ýòî çàïàõè ïà-
äàëè è  ôåêàëèé. Îíè âñåãäà îòâðàòèòåëüíû, âúåäëèâû, äà
ê òîìó æå î÷åíü ñòîéêè. Ôåêàëèè ñòûäëèâî íàçûâàëè íî÷-
íûì çîëîòîì, è ïîòîìó åùå â ñðåäíåâåêîâüå àññåíèçàòî-
ðîâ, çàíèìàâøèõñÿ èõ âûâîçîì, çâàëè çîëîòàðÿìè. Áëàãî-
äàðÿ ñòîéêîìó «çîëîòîìó» çàïàõó ëþäè ýòîé ñòîëü íóæíîé
ïðîôåññèè áûëè èçãîÿìè. Ïå÷àëüíî. Äóðíîé, îòâðàòèòåëü-
íûé çàïàõ èçäàåò ãíèëîå ìÿñî. Ýòî íåñëó÷àéíî: ïðîäóêòû
ðàñïàäà äîëæíû âîíÿòü è âûçûâàòü îòâðàùåíèå.

À ìîãóò ëè âûçûâàòü îòâðàùåíèå êðàñèâûå öâåòû? Ñòðàí-
íûé âîïðîñ. Ìíîãèå íà íåãî îòâåòÿò îòðèöàòåëüíî. È áóäóò
íå ïðàâû.

Öâåòîê, ïîäîáíûé íåôðèòîâîìó ñòåðæíþ

Â 1878 ãîäó â òðîïè÷åñêîì ëåñó íà îñòðîâå Ñóìàòðà áîòà-
íèê Îäîðàäî Áåêêåðè íàøåë àìîðôîôàëëóñ ãèãàíòñêèé. Íà-
õîäêà ïðîèçâåëà ñåíñàöèþ: ó ýòîãî ðàñòåíèÿ ñàìîå áîëü-
øîå â ìèðå, â äâà ÷åëîâå÷åñêèõ ðîñòà, ñîöâåòèå, ê òîìó æå
âåñüìà íåîáû÷íîãî âèäà. Êàê è ó äðóãèõ ðàñòåíèé ñåìåé-
ñòâà àðîèäíûõ, ó àìîðôîôàëëóñà öâåòîê ñîñòîèò èç ïðÿìî-
ñòîÿ÷åãî ñîöâåòèÿ ñ ïîêðûâàëîì. Íî ñòåðæåíü, òîð÷àùèé â
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ÆÈÂÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ

Ðàôôëåçèþ ñ÷èòàþò ñàìûì áîëüøèì
öâåòêîì â ìèðå.

Äèàìåòð öâåòêà áîëåå ìåòðà,
à âåñ � äî 15 êã

öåíòðå ïîêðûâàëà, êðóïíûé è íåîáû÷-
íûé. Îí íàïîìíèë àâòîðó íàõîäêè
îäèí èç îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà,
à èìåííî ôàëëîñ, çà ÷òî ðàñòåíèå è
ïîëó÷èëî íàçâàíèå.

Ýêçîòè÷åñêîå ðàñòåíèå óäàëîñü
âûðàñòèòü â îðàíæåðåÿõ â ðàçëè÷íûõ
áîòàíè÷åñêèõ ñàäàõ. Îíî âñåãäà ïðî-
èçâîäèò î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå
íà ïîñåòèòåëåé. ×òî æå îíè âèäÿò?
Îãðîìíîå, â ðàçìàõ ðóê  âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, ÷àøåîáðàçíîå ïîêðûâàëî,
ñíàðóæè çåëåíîâàòîå, âíóòðè êðàñíîå,
ñâîèì öâåòîì íàïîìèíàåò ãíèþùåå
ìÿñî. Ïî êðàþ îíî ãîôðèðîâàííîå. Â
ãëóáèíå ÷àøè ê îñíîâàíèþ ñòåðæíÿ
ëåïÿòñÿ æåíñêèå öâåòêè. À íà ïîëòî-
ðà ìåòðà íàä íåé âîçâûøàåòñÿ  ìîù-
íûé êîíóñ ñ 5 òûñÿ÷àìè ìóæñêèõ öâåò-
êîâ. Âåðõóøêà êîíóñà áåç öâåòêîâ �
ñòåðèëüíàÿ. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ ýòîò
çàîñòðåííûé êîíóñ íà÷èíàåò èçäàâàòü
êðàéíå íåïðèÿòíûé çàïàõ. Çëîâîíèå
íàñòîëüêî ñèëüíîå, ÷òî ðàáîòíèêè
îðàíæåðåè âûíóæäåíû íàäåâàòü ïðî-
òèâîãàçû, à ïîñëå ðàáîòû ìåíÿòü
îäåæäó. Îíà, êàê è ó ñðåäíåâåêîâûõ
çîëîòàðåé, ïðîïèòûâàåòñÿ ñòîéêèì
íåïðèÿòíûì çàïàõîì.

Öâåòåíèå àìîðôîôàëëóñà äëèòñÿ
íåñêîëüêî äíåé. Ïðèâëå÷åííûå ãíè-
ëîñòíûì çàïàõîì íàâîçíûå æóêè çà-
áèðàþòñÿ â ÷àøó ïîêðûâàëà, ïîëçà-
þò ïî öâåòêàì, îïûëÿþò. Çàòåì ïðÿ-
ìî íà ãëàçàõ òîíêàÿ ÷àøà ïîêðûâàëà
ñìîðùèâàåòñÿ è óâÿäàåò. Êàê áóäòî
îïóñòèëñÿ çàíàâåñ. Óâÿäàåò è îòâà-
ëèâàåòñÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü ïî÷àòêà. Îãî-
ëåííàÿ íèæíÿÿ ÷àñòü ïðåîáðàçóåòñÿ.
Íà íåé íà÷èíàþò ðàñòè îïëîäîòâîðåí-
íûå çàâÿçè, áûñòðî ïðåâðàùàÿñü â
ìÿñèñòûå ïëîäû, êîòîðûå ðàñòàñêè-
âàþò è ñ àïïåòèòîì ïîåäàþò æèâîò-
íûå. Â ìîìåíò ñîçðåâàíèÿ íè÷òî óæå
íå íàïîìèíàåò îá îòâðàòèòåëüíîì
çàïàõå è çàãàäî÷íîì ñîöâåòèè.

Ìîæåò áûòü, ýòî åäèíñòâåííîå çëî-
âîííîå ÷óäî ïðèðîäû? Íè÷åãî ïîäîá-
íîãî.

Òóõëîå ìÿñî
ñëîíîâüèõ òðîï

Ïî óäèâèòåëüíîìó ñîâïàäåíèþ, ñà-
ìûé êðóïíûé â ìèðå öâåòîê, ðàôôëå-
çèÿ àðíîëüäè, îáëàäàåò è ñàìûì îò-
âðàòèòåëüíûì, æóòêèì çàïàõîì, çàïà-
õîì ïàäàëè. Âïåðâûå åå íàøåë áðè-
òàíñêèé ãóáåðíàòîð Òîìàñ Ðàôëñ â
ëåñó òîé æå Ñóìàòðû. Âñå â ýòîì ïðè-
÷óäëèâîì ðàñòåíèè èíòåðåñíî.

Ó  ðàôôëåçèè  íåò ëèñòüåâ. Âîîá-
ùå. Ýòî öâåòîê-ïàðàçèò. Â åãî îñíî-
âàíèè íàõîäèòñÿ ãàóñòîðèÿ � ïðèñîñ-
êà. Ïðè÷åì ïðèñàñûâàåòñÿ ðàôôëå-
çèÿ òàêæå ê ðàñòåíèþ-ïàðàçèòó � ëè-
àíå öèññóñó, ðàçíîâèäíîñòè âèíîãðà-
äà, âüþùåãîñÿ ïî ñòâîëàì âûñîêèõ
äåðåâüåâ, è ñîñåò èç íåãî ïèòàòåëü-
íûé ñîê. Ìåëêèå ñåìåíà ðàôôëåçèè
ðàçíîñÿò áåëêè-ñîíè, áåãàþùèå ââåðõ
è âíèç ïî ëèàíàì. Îíè öàðàïàþò îñò-
ðûìè êîãîòêàìè êîðó è òàêèì îáðà-
çîì âûñåèâàþò ñåìåíà. Âïðî÷åì, åñòü
ìíåíèå, ÷òî ñåìåíà ðàçíîñÿò è ñëî-
íû, êîòîðûå äàâÿò ñî÷íóþ ìÿêîòü îã-
ðîìíûõ ëåïåñòêîâ.

Âûñåÿííûå ïîä êîðîé ìåëêèå ñåìå-
íà ïðîðàñòàþò â íåáîëüøóþ öâåòî÷-
íóþ ïî÷êó. Îíà êðàñíàÿ è êðóãëàÿ,
ðàñòåò öåëûõ òðè ãîäà, íàäóâàåòñÿ,
ïðåâðàùàÿñü â îãðîìíûé êðàñíûé
øàð. È âîò íàêîíåö öâåòîê ðàñêðûâà-

åòñÿ ñî çâóêîì, íàïîìèíàþùèì øè-
ïåíèå êîáðû. Ëåïåñòêè ðàçâîðà÷èâà-
þòñÿ, è ìû ìîæåì óâèäåòü, åñëè, êî-
íå÷íî, ïîåäåì íà Ñóìàòðó, öâåòîê â
åãî ïîëíîé êðàñå. Âåñèò îí äî 15 êè-
ëîãðàììîâ, à åãî äèàìåòð ïðåâû-
øàåò îäèí ìåòð. Ñåðåäèíà öâåòêà
çàïîëíåíà òû÷èíêàìè, ïåñòèêàìè è
óíèêàëüíûìè íåêòàðíèêàìè, êîòîðûå
èñïóñêàþò ñòðàííîå è äî ñèõ ïîð åùå
íå îáúÿñíåííîå ñâå÷åíèå.

Äëÿ ÷åãî ýòî, ïîíÿòíî: â ïî÷òè ïîë-
íîé òüìå òðîïè÷åñêîãî ëåñà, ïîä
ïëîòíî ñîìêíóòûìè êðîíàìè, ñâåòÿ-
ùèåñÿ, êàê ôîíàðè, íåêòàðíèêè-óêà-
çàòåëè ïðèâëåêàþò íàñåêîìûõ. Ðàñ-
òåíèþ íóæíî òîðîïèòüñÿ, âåäü öâåòîê,
åäâà ðàñïóñòèâøèñü, óæå íà÷èíàåò
óâÿäàòü. Íî ãëàâíîå, ÷òî äëÿ íàñ â
äàííîì ñëó÷àå èíòåðåñíî, � çàïàõ
ïàäàëè. Îäíàêî ýòà âîíü óæàñíà òîëü-
êî äëÿ ÷åëîâåêà. À äëÿ íàâîçíûõ ìóõ
êàëèôîðíèä � íåò ïðèÿòíåå çàïàõà.
Îáìàíóâøèñü, îíè ñ ðàäîñòüþ ëåòÿò
ê öâåòêó, ðîþòñÿ ìåæäó òû÷èíêàìè è,
îáìàçûâàÿñü ïûëüöîé, îïûëÿþò çàâÿ-
çè. Âñå, îïëîäîòâîðåíèå ïðîèçîøëî.
Òåïåðü öâåòîê óâÿäàåò. Åãî æèçíü
äëèëàñü âñåãî òðè äíÿ, à áóòîí íàáó-
õàë òðè ãîäà!

Âñêîðå ñîçðåâàþò ïëîäû: ñî÷ûå
ÿãîäû, â ìÿêîòü êîòîðûõ ïîãðóæåíû
ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå ñåìåíà. Äà
íåïðîñòûå. Ó íèõ åñòü ïðèäàòîê, íà-
çûâàåìûé ýëàéñîìîì. Ýòî îòëè÷è-
òåëüíàÿ ÷åðòà ìèðìèêîôîðîâ � ðàñ-
òåíèé, ñåìåíà êîòîðûõ ðàçíîñÿò ìó-
ðàâüè. Ìíîæåñòâî èõ ñíóåò â ìÿêîòè
ðàçëàãàþùåéñÿ ëèñòâû. Áîòàíèêè ñ
óäèâëåíèåì êîíñòàòèðóþò: ðàôôëå-
çèÿ � åäèíñòâåííîå ðàñòåíèå, ñåìå-
íà êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíÿþò îäíîâðå-
ìåííî ãèãàíòû ñëîíû è ïèãìåè-ìóðà-
âüè!

Ìåñòü Ñàáàòèíà

Ñëåäóþùèé � êðàñèâûé âå÷íîçåëå-
íûé êóñòàðíèê ýóðèÿ ÿïîíñêàÿ.

Â Áàòóìñêîì áîòàíè÷åñêîì ñàäó
åñòü áîëüøàÿ êîëëåêöèÿ âîñòî÷íî-
àçèàòñêèõ ðàñòåíèé, êîòîðàÿ ïîïîë-
íÿåòñÿ ñ íà÷àëà XX âåêà. Îïûòíûå
ñàäîâîäû ïðèñìàòðèâàëèñü ê ñàìûì
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Èçîáðàæåíèå
ñîöâåòèÿ îäíîãî
èç àìîðôîôàëëóñîâ

Àìîðôîôàëëóñ
â öâåòó

Öâåòóùàÿ ñòàïåëèÿ

Ñîöâåòèå äóãåòèè

îðèãèíàëüíûì è êðàñèâûì ðàñòåíè-
ÿì è ñàæàëè èõ â ïàðêàõ âîêðóã ñàíà-
òîðèåâ, â ãîðîäàõ ×åðíîìîðñêîãî ïî-
áåðåæüÿ. Â 30-õ ãîäàõ ðàáîòàë â Áà-
òóìñêîì áîòàíè÷åñêîì ñàäó àãðîíîì
Ñàáàòèí, ÷åëîâåê ñïîñîáíûé, íî
âçäîðíûé. Îí íå ïîëàäèë ñ íà÷àëü-
ñòâîì è áûë âûíóæäåí  ïåðåéòè íà
äðóãóþ ðàáîòó. Íî ïåðåä óõîäîì ïðè-
ãðîçèë: «Ïîïîìíèòå âû ìåíÿ íå ðàç».
Íèêòî òîãäà íå îáðàòèë âíèìàíèÿ íà
åãî ñëîâà.

Ñàáàòèí óåõàë, à âäîëü äîðîã ñàäà
ñòàëè ïîäðàñòàòü êðàñèâûå, èì ïîñà-
æåííûå êóñòû ýóðèè ÿïîíñêîé. Áëåñ-
òÿùåé ïåëåíîé ðàçðàñòàëèñü âåòâè,
ãóñòî ïîêðûòûå âå÷íîçåëåíûìè ëèñ-
òüÿìè. Çàëþáóåøüñÿ. Íî â àïðåëå ñî-
òðóäíèêè è ïîñåòèòåëè áîòàíè÷åñêî-
ãî ñàäà îùóùàëè ñèëüíûé çàïàõ ïà-
äàëè � èìåííî â ýòî âðåìÿ íà÷èíàëà
öâåñòè ýóðèÿ.

Åå öâåòêè íå î÷åíü çàìåòíû. Â îñ-
íîâàíèè ëèñòüåâ ñèäÿò ìàëåíüêèå áå-
ëûå øàðèêè, ïîõîæèå íà ÿéöà ìóõ. Ýòî
ïîäðàæàíèå, ìèìèêðèÿ. Ìóõè ëåòÿò ê
ìàëåíüêèì öâåòêàì, ïðèâëå÷åííûå
çàïàõîì è ôîðìîé, âèäÿò, ÷òî êòî-òî
óæå îòëîæèë ÿéöà, è ñëåäóþò ïðèìå-
ðó ïðåäøåñòâåííèêîâ. Òàêèì ïóòåì
ïðîèñõîäèò îïûëåíèå è ïåðåîïûëå-
íèå öâåòêîâ. Âûðóáèòü êðàñèâûå êîì-
ïàêòíûå êóñòû, ïîñàæåííûå Ñàáàòè-
íûì, ñîòðóäíèêè áîòàíè÷åñêîãî ñàäà
íå ðåøèëèñü. Ýóðèÿ ðàçðîñëàñü, ñòà-
ëà åùå êðàñèâåå. Âåñíîé æå êóñòû ïî-
ïðåæíåìó «áëàãîóõàþò». Óòåøàåò
ëèøü òî, ÷òî öâåòóò îíè íåäîëãî.

Ãíèëîå ìÿñî íà îêíå

Ñî ñòàïåëèåé ïîçíàêîìèòüñÿ ëåã÷å.
Ýòî íå òðîïè÷åñêîå ÷óäî, à âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåííûé ñóêêóëåíò ñ òîë-
ñòûìè  ñî÷íûìè ñòåáëÿìè, íàïîëíåí-
íûìè âîäîé. Íà ñòåáëÿõ ñîõðàíèëèñü
ëèøü ðóäèìåíòû � îñòàòêè ëèñòüåâ,
à ôîòîñèíòåçîì çàíèìàþòñÿ ïîáåãè,
êîòîðûå ñòåëþòñÿ è íå áîÿòñÿ çàñóõè
è æàðû. Ëþáèòåëè êàêòóñîâ è ñóêêó-
ëåíòîâ ÷àñòî ðàçâîäÿò ñòàïåëèþ íà
îêíàõ. Ïðè ïðàâèëüíîì ðåæèìå îíà
ïðåêðàñíî öâåòåò.

Êàê íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, öâåòîê
ïîõîæ íà êóñîê ãíèëîãî ìÿñà. Ðàñòå-
íèå î÷åíü òî÷íî âîñïðîèçâîäèò öâåò
è ôàêòóðó îðèãèíàëà, äàæå áåëûå
ïðîæèëêè ó íåãî åñòü! Íî òàê êàê ñòà-
ïåëèÿ ðàñòåíèå íåáîëüøîå, òî è öâå-
òîê ó íåå íåâåëèê: 5 ñì â ïîïåðå÷íè-
êå. Òàê ÷òî ýòî íå êóñîê, à êóñî÷åê
ìÿñà. Íî äî ÷åãî æå âîíþ÷èé!

Âîò ÷òî ñëó÷èëîñü ñ ìîåé ñòàïåëè-
åé. Êîãäà æèëà ÿ íà þãå, òî íà ëåòî
âûñòàâèëà ãîðøêè ñóêêóëåíòîâ íà ñîëí-
öå. Ñòàïåëèÿ çàöâåëà. Âäðóã âèæó:

ìóõè ñòàÿìè ëåòÿò íà öâåòêè è îòêëà-
äûâàþò ñâîè ÿéöà â èõ öåíòð. Âèäè-
ìî, îíè ïåðåïóòàëè öâåòêè ñ êóñêàìè
ìÿñà. Ïðèøëîñü àêêóðàòíî âûáðàòü
êó÷êè ÿèö è çàíåñòè ñòàïåëèþ â ïî-
ìåùåíèå. Âñêîðå çàâÿçàëèñü ïëîäû,
÷òî â êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ áûâàåò ðåä-
êî. Òàê ìóõè îïûëèëè öâåòêè ñòàïå-
ëèè, ïðèëåòåâ íà íåïðèÿòíûé äëÿ
ëþäåé çàïàõ.

Ëîâóøêà äëÿ ìîøåê

Öâåòîê ñëåäóþùåãî âîíþ÷åãî ãåðîÿ,
êèðêàçîíà êàâêàçñêîãî, ïîõîæ íà ñàê-
ñîôîí: èçîãíóòàÿ òðóáêà ñ øèðîêèì
ðàñòðóáîì. Òîëüêî îñíîâàíèå çàòêíó-

òî ïðîáî÷êîé ñî ñòåáåëüêîì-öâåòî-
íîæêîé. Ïðîáî÷êà � ýòî çàâÿçü. Íà
åå âåðõóøêå, òî åñòü íà ñàìîì äíå
ñàêñîôîí÷èêà, ðàñïîëîæåíà êîëîíêà,
êðûøêó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò ðûëüöå �
ïîâåðõíîñòü, âîñïðèíèìàþùàÿ ïûëü-
öó. Ñáîêó íà òðóáêå íàõîäÿòñÿ íå-
ñêîëüêî ïûëüíèêîâ, âûäåëÿþùèõ
ïûëüöó, íî íå äëÿ ñâîåãî ðûëüöà, à
äëÿ äðóãîãî öâåòêà, êóäà ýòà ïûëüöà
äîëæíà ïîïàñòü. Äëÿ ñèëû è ÷èñòîòû
ïîòîìñòâà âñåãäà íåîáõîäèìî ïåðå-
êðåñòíîå îïûëåíèå. Ïîýòîìó ïûëüöà
íà öâåòêå ñîçðåâàåò òîëüêî òîãäà,
êîãäà ðûëüöå òîãî æå öâåòêà óæå ïå-
ðåçðååò. ×òîáû ïðîâåñòè ïåðåêðåñò-
íîå îïûëåíèå, êèðêàçîí ïðèâëåêàåò
ìåëêèõ ìóøåê íåïðèÿòíûì çàïàõîì
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ÆÈÂÛÅ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ

Àçèìèíà ñ öâåòêàìè
è ïëîäàìè

Öâåòóùèé êèðêàçîí

ðàçëîæåíèÿ. Íî ýòîò çàïàõ íå òàêîé
ñèëüíûé, êàê ó íàçâàííûõ âûøå ðàñòå-
íèé è ïðåäíàçíà÷åí îí òîëüêî äëÿ ìåë-
êèõ ìóøåê, êîòîðûå âî ìíîæåñòâå çà-
áèðàþòñÿ â öâåòîê, ñíóþò â åãî îñíî-
âàíèè, îáèëüíî îáìàçûâàÿñü ïûëüöîé.

Ïîìèìî îáìàíà ñ çàïàõîì, ðàñòåíèå
ïðèìåíÿåò åùå îäíó õèòðîñòü: ìîøêè
îêàçûâàþòñÿ â çàïàäíå. Ñ âíóòðåííåé
ñòîðîíû ñàêñîôîí÷èêà âîëîñêè íà-
ïðàâëåíû âíèç è íå âûïóñêàþò íàñå-
êîìûõ, ïîêà òðóáêà âåí÷èêà íå çàâÿ-
íåò è íå îòïàäåò. Òîãäà îáìàçàííûå
ïûëüöîé ìîøêè óëåòàþò è âñêîðå îêà-
çûâàþòñÿ â íîâîì âåí÷èêå. Íî äëÿ íàñ
ãëàâíîå � ïðèìàíêà, çàìàíèâàþùàÿ
ìîøåê â çàïàäíþ. Ýòî çàïàõ, íåïðèÿò-
íûé çàïàõ ðàçëàãàþùåãîñÿ ìÿñà.

Íà Êàâêàçå öâåòêè êèðêàçîíà íåáîëü-
øèå, íå áîëåå 8 ñì. À íà Äàëüíåì Âî-
ñòîêå êèðêàçîí ìàíü÷æóðñêèé � êðóï-
íàÿ ëèàíà ñ áîëüøèìè öâåòêàìè. Íî â
òðîïèêàõ «ñàêñîôîíû» êóäà áîëüøå:
îíè ïî÷òè òàêîé æå âåëè÷èíû, êàê íà-
ñòîÿùèå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû.
È âñå ïàõíóò ãíèëüþ.

Çëîâîííûå öâåòêè-æóêè

Ñåìåéñòâî àííîíîâûõ � çíàìåíèòîå.
Ñðåäè åãî ïðåäñòàâèòåëåé òàêîé øå-
äåâð, êàê àíîíà ÷åðåìîéÿ, ïëîäû êî-
òîðîé ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè âêóñíûìè â
ìèðå. Â ýòîì ñåìåéñòâå åñòü ñâÿùåí-
íûé öâåòîê àöòåêîâ: åãî  ìÿñèñòûå
ëèñòüÿ òàê èíòåðåñíî çàãíóòû, ÷òî
íàïîìèíàþò ñâîåé ôîðìîé ÷åëîâå-
÷åñêîå óõî. Ñðåäè àííîíîâûõ ìíîãî
âèäîâ ñ ïðèÿòíåéøèìè àðîìàòàìè.
Ñêàæåì, èç öâåòêîâ âîñòî÷íîàçèàò-
ñêîãî èëàíãà äåëàþò èçûñêàííûå
äóõè. Òåì èíòåðåñíåå óçíàòü, ÷òî è
çäåñü åñòü  äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè ñ
çàïàõîì ïàäàëè.

Â òîì æå Áàòóìñêîì áîòàíè÷åñêîì
ñàäó ðàííåé âåñíîé, â íà÷àëå àïðåëÿ,
êàê ðàç êîãäà âäîëü äîðîæåê ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íåïðèÿòíûé çàïàõ ýóðèè,
öâåòåò àçèìèíà òðåõëîïàñòíàÿ � âû-
ñîêîå äåðåâî èç ñåìåéñòâà àííîíî-
âûõ, ðîäîì ñ þãà Ñåâåðíîé Àìåðèêè.

Âåñíîé íà ýòîì ëèñòîïàäíîì äåðå-
âå åùå íåò áîëüøèõ íåæíûõ ëèñòüåâ,
îäíàêî ê ñòâîëó è âåòâÿì ëåïÿòñÿ
÷åðíî-êðàñíûå öâåòêè âåëè÷èíîé íå
áîëåå ñëèâû. Êîðîòêèå ëåïåñòêè îòî-
ãíóòû è èçäàþò òàêîé æå, êàê è ýóðèÿ,
ãíèëîñòíûé çàïàõ. Èçäàëåêà îíè íà-
ïîìèíàþò æóêîâ. È íå ïðîñòî íàïî-
ìèíàþò, ýòî äåéñòâèòåëüíî ìèìèê-
ðèÿ. Öâåòêè ïîäðàæàþò æóêàì, êîòî-

ðûå äîëæíû áûëè èõ îïûëèòü. Íî íà
×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå òàêèõ æó-
êîâ íåò. Èõ ïðåêðàñíî çàìåíèëè ìóõè,
ïðèëåòåâøèå íà äîïîëíèòåëüíóþ ïðè-
ìàíêó � îòâðàòèòåëüíûé çàïàõ. Ëå-
òîì ñîçðåâàþò ñòðàííûå ïëîäû: îíè
ïîõîæè íà áîëüøèå çåëåíûå ñàðäåëü-
êè, ïðèëåïëåííûå ê ñòâîëàì. Âíóòðè
ïëîäà, â åãî íåæíîé, ïðèòîðíî ïàõ-
íóùåé, ñëàäêîé ìÿêîòè, íàõîäèòñÿ
íåñêîëüêî êðóïíûõ ñåìÿí. Ìÿêîòü æå
ïî ñâîåé êîíñèñòåíöèè è âêóñó ïîäîá-
íà íåæíîìó êðåìó. Íèêîãäà íå ñêà-
æåøü, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî ýòî áûë
èñòî÷íèê âîíè.

Êàóëèôëîðíûå, òî åñòü ïðèêðåïëåí-
íûå ê ñòâîëó, òåìíûå öâåòêè ñî çëî-
âîííûì çàïàõîì ó àííîíîâûõ âñòðå-
÷àþòñÿ è ó þæíîàìåðèêàíñêèõ äóãå-
òèé. Èõ ñîöâåòèÿ äëèíîé äî 10 ìåò-
ðîâ îòðàñòàþò â îñíîâàíèè ñòâîëà è
ëîæàòñÿ ïðÿìî íà ïî÷âó. Òåìíûå
öâåòêè ðàñïîëàãàþòñÿ òîëüêî ïî îä-
íîé ñòîðîíå ïëåòåé, öâåòîíîæêè èç-
ãèáàþòñÿ ââåðõ, åäâà ïðèïîäíèìàÿ èõ
íàä çåìëåé. È ïî öâåòó, è ïî ôîðìå
öâåòêè ïîõîæè íà ôåêàëèè, à çëîâîí-
íûé, òðóïíûé çàïàõ óñèëèâàåò ýô-
ôåêò, ïðèâëåêàÿ íàñåêîìûõ, êîòîðûå
ïèòàþòñÿ ïàäàëüþ. Îñîáåííî ñèëüíûé
çàïàõ ó äóãåòèè òðóïíîé. Èíòåðåñíî,
÷òî ëåæà÷èå äàëåêî ïðîñòåðòûå ñîö-
âåòèÿ íåîáû÷àéíî îñòðîóìíî ïðèñïî-
ñîáèëèñü ê ïîñåùåíèþ æóêîâ. Îíè
ñëîâíî îòïîëçàþò îò ìàòåðèíñêîãî
ðàñòåíèÿ!

Ïî÷åìó æå ïîÿâèëàñü âñÿ ýòà çëî-
âîííàÿ êîìïàíèÿ? Çàïàõ öâåòêîâ,
ôîðìà è öâåò èìèòèðóþò ñðåäó, â êî-
òîðîé æèâóò îïûëèòåëè � æóêè è
ìóõè. ×òî è ãîâîðèòü, ÷åëîâåêó êóäà
ïðèÿòíåå âäûõàòü íåæíûå òîíêèå àðî-
ìàòû, íåæåëè ìîðùèòüñÿ îò ìåðçêî-
ãî çàïàõà. Îäíàêî äëÿ ðàñòåíèé, æå-
ëàþùèõ ïðîâåñòè ïåðåêðåñòíîå îïû-
ëåíèå, âñå ñðåäñòâà õîðîøè!

Ðåäàêöèÿ ïðèçíàòåëüíà èêîíîòåêå
ãåðáàðèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà
çà ïðåäîñòàâëåííûå èçîáðàæåíèÿ

íåêîòîðûõ èç óïîìÿíóòûõ
â ñòàòüå ðàñòåíèé
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íåêîòîðûõ ëþäåé åñòü ïðèâû÷êà ïåðå-
áèðàòü îäèí çà äðóãèì ïàëüöû ðóê, âû-
òÿãèâàÿ èõ è ïîêà÷èâàÿ òî â îäíó, òî â

äðóãóþ ñòîðîíó. Ðåçóëüòàòîì òàêèõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ
äîâîëüíî ãðîìêèé òðåñê, âûçûâàþùèé ðàçäðàæåíèå îä-
íèõ è çàâèñòü äðóãèõ (êîòîðûå ùåëêàòü ñóñòàâàìè íå óìå-
þò). Îäíàêî çàâèäîâàòü íåçà÷åì, è âîò ïî÷åìó.

Ñóñòàâ � ýòî ñîåäèíåíèå äâóõ (ðåæå íåñêîëüêèõ) êîñ-
òåé. Êîñòè ìîãóò ñîåäèíÿòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ïî-ðàçíîìó.
Íàïðèìåð, ïîçâîíêè ñîåäèíåíû ñ ïîìîùüþ õðÿùåé, à
ëó÷åâàÿ è ëîêòåâàÿ êîñòè � ñâÿçêàìè. Åñëè êîñòè äîëæíû
ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, èõ êîíöû
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé øàðíèð, ïîêðûòûé ãëàäêîé õðÿùå-
âîé òêàíüþ è çàêëþ÷åííûé â ïîëîñòü, çàïîëíåííóþ ñèíî-
âèàëüíîé æèäêîñòüþ. Ýòî ïðîçðà÷íàÿ òÿãó÷àÿ æåëòîâàòàÿ
æèäêîñòü, íàïîìèíàþùàÿ ÿè÷íûé áåëîê (îòñþäà � è íà-
çâàíèå: syn ïî-ãðå÷åñêè � âìåñòå, ovum íà ëàòûíè �
ÿéöî). Ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü îáåñïå÷èâàåò ñìàçêó ñó-
ñòàâà, à òàêæå äîñòàâëÿåò ê õðÿùó ïèòàòåëüíûå âåùå-
ñòâà, â òîì ÷èñëå ãëèêîïðîòåèíû � ñîåäèíåíèÿ, â êîòî-
ðûõ ïîëèñàõàðèäû ñâÿçàíû ñ áåëêîâûìè ìîëåêóëàìè.
Âÿçêîñòü æå ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè îáúÿñíÿåòñÿ ïðè-
ñóòñòâèåì â íåé ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû. Ýòî ïîëèìåð-
íîå ñîåäèíåíèå, â öåïè êîòîðîãî ÷åðåäóþòñÿ îñòàòêè
ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû è N-àöåòèëãëþêîçàìèíà (ôîðìó-
ëà íèæå). Àíàëèçèðóÿ ñîñòàâ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè,

ìîæíî âûÿ-
âèòü òàêèå
çàáîëåâà -
íèÿ ñóñòà-
âîâ, êàê îñ-
òåîàðòðèò,
ðåâìàòîèä-
íûé àðòðèò,
ïîäàãðà è
äðóãèå.

Ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, ñïîñîáíà ðà-
ñòâîðÿòü ðàçëè÷íûå ãàçû, â îñíîâíîì ýòî óãëåêèñëûé ãàç,
àçîò è êèñëîðîä. Ðàñòâîðèìîñòü ãàçà â æèäêîñòè çàâèñèò
îò äàâëåíèÿ: îíà òåì âûøå, ÷åì áîëüøå äàâëåíèå. Åñëè
ðàñòÿíóòü ñëåãêà êîíöû ñî÷ëåíåííûõ êîñòåé, îáúåì ñóñ-
òàâíîé ñóìêè óâåëè÷èòñÿ, à äàâëåíèå ñíèçèòñÿ. Ýòî ïðè-
âåäåò ê âûäåëåíèþ ÷àñòè ðàñòâîðåííûõ ãàçîâ â âèäå ìåë-
êèõ ïóçûðüêîâ, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ êàâèòàöèîííûìè (îò
ëàò. cavitas � ïóñòîòà). Ýòè ïóçûðüêè íåóñòîé÷èâû: ïîïà-
äàÿ â îáëàñòè ñ áîëåå âûñîêèì äàâëåíèåì, îíè ñõëîïû-
âàþòñÿ � èíîãäà ñðàçó, à èíîãäà ñîâåðøàÿ íåñêîëüêî
çàòóõàþùèõ êîëåáàíèé. Ñîêðàùåíèå îáúåìà êàâèòàöèîí-
íîãî ïóçûðüêà ïðîèñõîäèò ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ çâóêîì (òàê íàçûâàåìûé ãèäðîäèíàìè÷åñêèé
óäàð). Âîçíèêíîâåíèå è ñõëîïûâàíèå ìíîæåñòâà ïóçûðü-
êîâ â æèäêîñòè â ðàçíûå ìîìåíòû âðåìåíè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñèëüíûì çâóêîì â îáëàñòè ÷àñòîò îò ñîòåí ãåðö äî
òûñÿ÷ êèëîãåðö. Åñëè ñõëîïûâàíèå ïóçûðüêîâ ïðîèñõî-
äèò âáëèçè òâåðäîãî òåëà, òî ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèå-
ñÿ ìèêðîóäàðû ïðèâîäÿò ê êàâèòàöèîííîé ýðîçèè, ïðîùå
ãîâîðÿ � ê ðàçðóøåíèþ òåëà. Òàêèå ðàçðóøåíèÿ ïðîèñ-
õîäÿò íà ëîïàñòÿõ ãèäðîòóðáèí, ãðåáíûõ âèíòîâ êîðàá-
ëåé, íà äåòàëÿõ æèäêîñòíûõ íàñîñîâ � òî åñòü âî âñåõ

òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèñõîäèò ðåçêîå èçìåíåíèå äàâëå-
íèÿ â æèäêîñòè âáëèçè òâåðäîãî òåëà.

Âåðíåìñÿ òåïåðü ê ñóñòàâó. Åñëè ñðàçó ïîñëå ùåëêàíüÿ
ñóñòàâîì ñäåëàòü åãî ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê, íà íåì áó-
äóò âèäíû êàâèòàöèîííûå ïóçûðüêè. Ïîâòîðíî ùåëêíóòü
ýòèì æå ñóñòàâîì íå ïîëó÷èòñÿ: ñíà÷àëà ñóñòàâíàÿ ñóìêà
äîëæíà ñîêðàòèòüñÿ äî ïðåæíåãî îáúåìà, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ è ïîëíûì ðàñòâîðåíèåì
âñåõ ãàçîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîñëåäñòâèé ïîäîáíîãî ðàç-
âëå÷åíèÿ, òî õðÿù, â îòëè÷èå îò ìåòàëëà, íå êðîøèòñÿ è
ñïîñîáåí ê ðåãåíåðàöèè. È âñå æå åñòü äàííûå î òîì, ýòî
ðàçâëå÷åíèå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé ñóñòàâîâ è îñëàáëåíèþ êèñòè. Íå ïðèíîñèò
ïîëüçû è ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê. Ïîýòîìó, çàäóìàâøèñü íàä
òðóäíîé çàäà÷åé èëè æå ïðåäâêóøàÿ óäîâîëüñòâèå îò ÷òå-
íèÿ ñâåæåãî íîìåðà «Õèìèè è æèçíè», îñòàâüòå ïàëüöû â
ïîêîå � îíè âàì åùå ïðèãîäÿòñÿ.

îâðèêè äëÿ «ìûøåê» äåëàþò èç ðàçíûõ ìàòå-
ðèàëîâ, è ìîæíî âûäåëèòü äâà ïðèíöèïèàëü-

íî ðàçíûõ òèïà � ñ âåðõíèì ïîêðûòèåì èç òêàíè è èç
ïëàñòèêà.

Òêàíîå ïîêðûòèå äåëàþò êàê èç íàòóðàëüíûõ âîëîêîí
(øåëê), òàê è èç èñêóññòâåííûõ. Äëÿ òåõ êîâðèêîâ, ÷òî
ïîïðîùå (îíè ñòîÿò 2�3 $), èñïîëüçóþò íàéëîíîâóþ òêàíü,
êîòîðóþ ïðèêëåèâàþò ê ðåçèíîâîé îñíîâå. Òêàíü äëÿ «ôèð-
ìåííûõ» è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå äîðîãèõ (10 $) êîâðè-
êîâ òêóò èç ïîëèýñòåðà ñ äîáàâêàìè ñïåöèàëüíûõ èñêóññò-
âåííûõ âîëîêîí, êîòîðûå ïîâûøàþò èçíîñîñòîéêîñòü, à
ñàìó òêàíü íå ïðèêëåèâàþò ê îñíîâå, à âïëàâëÿþò â íåå.

Òêàíûå êîâðèêè äîñòàòî÷íî íåðîâíû, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
ïëàâíîå äâèæåíèå «ìûøêè», îäíàêî, êàê ñ÷èòàåò, íàïðè-
ìåð ñìîòðèòåëü âèðòóàëüíîãî Ìóçåÿ «ìûøèíûõ» êîâðè-
êîâ À. âàí äåð Õåê, îíè áûñòðî çàãðÿçíÿþòñÿ ïûëüþ. Õî-
ðîøî ñäåëàííûé òêàíûé êîâðèê ìîæåò ñëóæèòü î÷åíü äîë-
ãî, íî, åñëè îí ñäåëàí íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíî, òêàíü
áûñòðî îòêëåèâàåòñÿ îò ðåçèíîâîé îñíîâû.
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À ÷òî â áàíêå?
Å

Ñ.Êîìàðîâ

Ó ïëàñòèêîâûõ êîâðèêîâ âåðõíþþ ïîâåðõíîñòü äå-
ëàþò èç ïîëèâèíèëõëîðèäà èëè èç ïîëèýôèðîâ. Ïðè
ýòîì âîçìîæíû äâå òåõíîëîãèè íàíåñåíèÿ ðèñóíêà. Â
ïåðâîì ñëó÷àå ïëàñòèêîì ëàìèíèðóþò ðèñóíîê íà
áóìàãå, à ïîòîì âñå ýòî ïðèêëåèâàþò íà ðåçèíó. Âî
âòîðîì � ðèñóíîê íàíîñÿò íåïîñðåäñòâåííî íà ïëàñ-
òèê, à ïîòîì ïðèâàðèâàþò åãî ê îñíîâå ñ ïîìîùüþ
âóëêàíèçàöèè. Ïîíÿòíî, ÷òî ïëàñòèê, èñïîëüçóåìûé
äëÿ ýòèõ öåëåé, áóäåò ðàçíûì. Íî ãëàâíîå � îí äîë-
æåí áûòü ïðîçðà÷íûì.

×òîáû «ìûøêà» íîðìàëüíî ïåðåìåùàëàñü ïî êîâ-
ðèêó, åãî ïîâåðõíîñòü äîëæíà áûòü øåðøàâîé. Â Êè-
òàå, íàïðèìåð, íàíîñÿò íà ïîâåðõíîñòü ëàìèíàòà ðå-
ëüåô. Êàê ïðàâèëî, ýòîò ðåëüåô äîâîëüíî áûñòðî,
ïðèìåðíî çà ãîä, èñòèðàåòñÿ, ïîñëå ÷åãî «ìûøêà»
íà÷èíàåò ïåðåìåùàòüñÿ ïî ýêðàíó ðûâêàìè, îáåñïå-
÷èâàÿ áûñòðóþ è ëåãêóþ ñìåðòü ëþáèòåëÿì êîìïüþ-
òåðíûõ èãð-ñòðåëÿëîê. Ïîñëå ýòîãî ãðàìîòíûé ïîëüçî-
âàòåëü ïåðåâîðà÷èâàåò êîâðèê, à íåãðàìîòíûé � áå-
æèò â ìàãàçèí ïîêóïàòü íîâóþ «ìûøêó».

Íî ïåðåâåðíóòûé êîâðèê âûãëÿäèò íåêðàñèâî, ïàõ-
íåò ðåçèíîé, çàãðÿçíÿåò øàðèê «ìûøêè» è ïîðîé ïà÷-
êàåò ðóêè. Ïîýòîìó óñèëèÿ èçãîòîâèòåëåé êîâðèêîâ
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ïîâûñèòü äîëãîâå÷íîñòü øå-
ðîõîâàòîãî ðåëüåôà. Íàïðèìåð, ôðàíöóçñêàÿ êîì-
ïàíèÿ «Nova» äîáàâëÿåò â ñâîè êîâðèêè òâåðäûå ïî-
ëèïðîïèëåíîâûå øàðèêè äèàìåòðîì 5 ìêì. Êîâðè-
êè ñ íàïîëíåííûì ïëàñòèêîì ñëóæàò äîëüøå, âûãëÿ-
äÿò ëó÷øå (èõ ïîâåðõíîñòü ìîæåò áûòü êàê ìàòî-
âîé, òàê è áëåñòÿùåé), íî è ñòîÿò ðàçà â äâà-òðè
äîðîæå: 6�10 $.

Îñíîâà êîâðèêà äîëæíà áûòü ìÿãêîé, óïðóãîé, íå
ïåðåìåùàòüñÿ ïî ñòîëó è íå îòïîòåâàòü, òî åñòü íå
êîíäåíñèðîâàòü ïîä ñîáîé âëàãó. Ëó÷øå âñåãî äëÿ
ýòîãî ïîäõîäèò îáû÷íàÿ ðåçèíà ñ íàíåñåííûì íà íåå
ðåëüåôîì. Áîëüøèé êîìôîðò îáåñïå÷èâàåò îñíîâà èç
âñïåíåííîãî ïîëèóðåòàíà ñ îòêðûòûìè ïîðàìè � íåî-
ïðåíà. Â áîëåå äîðîãèõ êîâðèêàõ ïðèìåíÿþò íàòó-
ðàëüíûé êàó÷óê. Òàêèå êîâðèêè ðàçà â äâà-òðè òÿæå-
ëåå íåîïðåíîâûõ, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ ïåðåìåùåíèå ïî
ñòîëó.

À ôðàíöóçû èñïîëüçóþò êàêóþ-òî õèòðóþ ìèêðîïîð-
êó, êîòîðàÿ ïðèëèïàåò ê ïîâåðõíîñòè ñòîëà. Â ñîâñåì
ïðàâèëüíîì êîâðèêå îíè ðàçìåùàþò ìåæäó âåðõíèì
ïëàñòèêîì è íèæíåé ìèêðîïîðêîé åùå è ïðîìåæó-
òî÷íûé ñëîé, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò êîâðèêó äîïîë-
íèòåëüíóþ ìÿãêîñòü. Êñòàòè, êîâðèê ñ ðåçèíîâîé îñ-
íîâîé, åñëè åãî ïåðåâåðíóòü ïîñëå èñòèðàíèÿ ðåëüå-
ôà, ñëóæèò íîðìàëüíî, à âîò íåîïðåíîâûé ïåðåâîðà-
÷èâàòü áåññìûñëåííî � «ìûøêà» ïî íåìó áåãàåò íè-
÷óòü íå ëó÷øå, ÷åì ïî ñòåðøåéñÿ ïîâåðõíîñòè. Ñà-
ìûå æå äîðîãèå êîâðèêè ïî 30 $ äåëàþò â Øâåöèè èç
íàòóðàëüíîé êîæè. Ïðè÷åì, êàê è ïîëîæåíî äëÿ äî-
ðîãèõ âåùåé, äåëàþò âðó÷íóþ, ñ ïðèñóùåé ñêàíäèíà-
âàì ñòàðàòåëüíîñòüþ.

Ïðàêòèêà, îäíàêî, ïîêàçàëà, ÷òî â êà÷åñòâå êîâðèêà
ìîæíî ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü ñòîïî÷êó èç íåñêîëü-
êèõ ëèñòîâ îáû÷íîé áóìàãè.

ñëè áàíêó ñ âîäîé ïîñòàâèòü â õî-
ëîäèëüíèê èëè âûñòàâèòü íà ìî-
ðîç, âîäà çàìåðçàåò. Ïðè ýòîì â
ñåðåäèíå êóñêà ëüäà îáðàçóåòñÿ
ìóòíîå îáëà÷êî èç ïóçûðüêîâ âîç-
äóõà. Âî âíåøíåé ÷àñòè îáëà÷êà
âèäíî, ÷òî ïóçûðüêè ðàñïîëàãàþò-
ñÿ öåïî÷êàìè. Ìåõàíèçì ÿâëåíèÿ
èçâåñòåí � çàìåðçàíèå èäåò îò
ñòåíîê ê öåíòðó. Ïðè çàìåðçàíèè
ðàñòâîðèìîñòü âîçäóõà óìåíüøà-
åòñÿ, è âîçäóõ, ðàñòâîðåííûé â
âîäå, ïî ìåðå çàìåðçàíèÿ îòòåñ-
íÿåòñÿ â öåíòðàëüíóþ ÷àñòü áàí-
êè, åãî ñîäåðæàíèå ïðåâîñõîäèò
ïðåäåëüíóþ ðàñòâîðèìîñòü, è îá-
ðàçóþòñÿ ïóçûðüêè. Íà ñíèìêå ïî-
êàçàíà íåîáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ � ïó-
çûðüêè ñîáðàëèñü â âåðõíåé ÷àñ-
òè êîëáû. Äåëî â òîì, ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå çàìåðçàíèå øëî ñíèçó
ââåðõ. Ïðè÷åì ââåðõ îòòåñíÿëñÿ íå
òîëüêî âîçäóõ, íî è ðàñòâîðåííûé
â âîäå êðàñèòåëü.

Ë.Íàìåð
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îòâåòàõ è çíàíèå ôàêòîâ. Íî ãëàâíûå îöåíêè ó íàñ � çà
ïèñüìåííûå ðàáîòû. À êàê ïèñüìåííàÿ ðàáîòà, òàê Âàíÿ
ïîëó÷àåò èëè äâà, èëè òðè. Ñäåëàíî ìàëî è íåáðåæíî. È
íåëüçÿ ïîíÿòü ïî÷åìó.

Êîãäà íà÷àëè ïèñàòü î÷åðåäíóþ ðàáîòó, ÿ ñòàë íàáëþ-
äàòü çà Èâàíîì ïðèñòàëüíåå. È âîò ÷òî âèæó. Îêîí÷èëàñü
ðàçäà÷à âàðèàíòîâ ðàáîòû (èõ ÷åòûðå). Âàíÿ ñèäèò â ïåð-
âîì ðÿäó çà ïîñëåäíåé ïàðòîé. Â íà÷àëå òðåòüåãî ðÿäà
ñèäèò äåâóøêà, êîòîðîé îí ñèìïàòèçèðóåò. È ÿ âèæó, ÷òî
Èâàí ïûòàåòñÿ óçíàòü, êàêîé æå âàðèàíò äîñòàëñÿ äåâóø-
êå. Â êîíöå êîíöîâ ýòî åìó óäàåòñÿ. Îí ðåøàåò çàäàíèå,
ðåøåíèå ïåðåïèñûâàåò íà íåáîëüøîé êóñî÷åê áóìàãè. Ïðè
ýòîì ãëàâíûå óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ÿ íè÷åãî
íå çàìåòèë. Íàêîíåö ðåøåíèå ïåðåäàåòñÿ ïî àäðåñó. Ê
ýòîìó ìîìåíòó ïðîøëî ïî÷òè âñå âðåìÿ, îòâåäåííîå íà
âûïîëíåíèå çàäàíèÿ. Ñâîåé ðàáîòîé çàíèìàòüñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåêîãäà, ðåçóëüòàò � òðîéêà. Òåïåðü ìíå ÿñíà ïðè-
÷èíà íåóäà÷ Âàíè íà ïèñüìåííûõ ðàáîòàõ. Â ñëåäóþùèé
ðàç ïåðåä íà÷àëîì ðàçäà÷è âàðèàíòîâ ãîâîðþ: «Âàíÿ, ìíå
êàæåòñÿ, âû èçäàëåêà ïëîõî âèäèòå ñî ñâîåé ïàðòû òàá-
ëèöó Ìåíäåëååâà. ß ïðîøó âàñ ïðîéòè â ëàáîðàíòñêóþ è
âûïîëíèòü ðàáîòó òàì. Òàáëèöà Ìåíäåëååâà ëåæèò íà ñòî-
ëå ïîä ñòåêëîì». Âàíÿ âñïûõèâàåò, ïûòàåòñÿ ÷òî-òî âîç-
ðàçèòü, íî ïîòîì íàïðàâëÿåòñÿ â ëàáîðàíòñêóþ: âåðîÿò-
íî, îí ïîíÿë, ÷òî åãî õèòðîñòè ðàçãàäàíû. Êîíå÷íî, îí
ïèøåò ýòó ðàáîòó íà ïÿòåðêó. Ñêîëüêî ëåò óæå ïðîøëî,
íî êàê ïîñìîòðþ íà ïàðòó, çà êîòîðîé îí ñèäåë, òàê âñïî-
ìèíàþ ýòîãî ñàìîîòâåðæåííîãî Ðîìåî...

Âñå ó÷àùèåñÿ íàøèõ õèìè÷åñêèõ êëàññîâ òàëàíòëèâû.
Òàëàíò îäíèõ ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíèè ðåøàòü çàäà÷è íà êîí-

Ëþáàÿ íàóêà, êîòîðàÿ õî÷åò ïðîäîëæàòü ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå, äîëæíà ïðèíîñèòü æåðòâó
íà àëòàðü ïåäàãîãèêè. Â âèäå ó÷åíûõ, êîòîðûå
åùå è ïðåïîäàþò. È íå íàäî âîçðàæàòü, ÷òî ýòî
äîáðîâîëüíî � òàê-òî îíî òàê, íî ïîïðîáóéòå
ïî÷èòàòü ëåêöèè, ïîìèìî îñíîâíîé ðàáîòû,
õîòü ÷àñèêîâ äåñÿòü â íåäåëþ, äà íåôîðìàëüíî,
ïîñìîòðþ ÿ íà âàñ ê êîíöó ñåìåñòðà... Äîöåíò
êàôåäðû ðàäèîõèìèè Õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÌÃÓ Ñåðãåé Ñåðàôèìîâè÷ Áåðäîíîñîâ ðàáîòàåò
â äâóõ øêîëàõ. Ñ 70-ãî ãîäà ðóêîâîäèò âå÷åðíåé
øêîëîé ïðè Õèìôàêå è ïðåïîäàåò â íåé,
ðóêîâîäèò ïðåïîäàâàíèåì õèìèè è ïðåïîäàåò
â øêîëå ¹ 171. Âñå ýòî êðîìå èññëåäîâàíèÿ
ïðîöåññîâ êðèñòàëëèçàöèè èç ïàðà...
À åùå îí ïóáëèêóåòñÿ â íàøåì æóðíàëå.

òðîëüíûõ, äðóãèõ � â óìåíèè ñäåëàòü ïðåêðàñíûé äîêëàä,
òðåòüèõ � ïðèäóìàòü ÷òî-òî ñàìîìó, íàïðèìåð çàíèìà-
òåëüíóþ çàäà÷ó ñ õèìè÷åñêèì èëè îêîëîõèìè÷åñêèì ñî-
äåðæàíèåì. Óñëîâèÿ åæåãîäíîãî êîíêóðñà «Ïðèäóìàííàÿ
çàäà÷à» â íàøåì êëàññå òàêîâû. Ó÷àùèéñÿ ñàì ïðèäóìû-
âàåò îðèãèíàëüíóþ çàíèìàòåëüíóþ õèìè÷åñêóþ çàäà÷ó è
â òå÷åíèå ïÿòè ìèíóò ó äîñêè ñîîáùàåò êëàññó åå óñëî-
âèå è èäåþ ðåøåíèÿ. À ó÷àùèåñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå
îöåíèâàþò êàæäîå âûñòóïëåíèå. Çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ
ñðåäíèé áàëë è ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò íàãðàäó.

Íà î÷åðåäíîì êîíêóðñå âûõîäèò ê äîñêå Ìàêñèì ßðû-
øåâ è ñòàâèò íà êàôåäðó òðè ãðàíåíûõ ñòàêàíà ñ ÷àåì.
Çàäà÷à: â ñòîëîâóþ ïðèøëè òðè ïðèÿòåëÿ, ïîëó÷èëè îáåä
è ÷àé. Ê ÷àþ êàæäîìó äàëè ñàõàð, ïî äâà êóñî÷êà. Ïðèÿòå-
ëè çà ðàçãîâîðîì íå çàìåòèëè, êàê âåñü ñàõàð îêàçàëñÿ â
îäíîì ñòàêàíå. Ñàõàð ðàñòâîðèëñÿ, è îïðåäåëèòü íà ãëàç,
ãäå èìåííî îêàçàëñÿ ñàõàð, íåâîçìîæíî. À ó îäíîãî èç
ïðèÿòåëåé äèàáåò, è ñàõàð åìó ïðîòèâîïîêàçàí. Ïðîáî-
âàòü ÷àé íà âêóñ íåãèãèåíè÷íî, íîâûé ÷àé êóïèòü íåëüçÿ.
Êàê â óñëîâèÿõ øêîëüíîé ñòîëîâîé áûñòðî îïðåäåëèòü, â
êàêîì ñòàêàíå îêàçàëñÿ ñàõàð? Èç êëàññà ïðåäëîæåíèå:
«Âçÿòü êàïëþ ÷àÿ è âûïàðèòü». Àâòîð çàäà÷è: «Ïîïðîáóé-
òå-êà â øêîëüíîé ñòîëîâîé íà÷àòü ÷òî-íèáóäü âûïàðèâàòü
íà îãíå, òåòÿ Øóðà òàêîå ñêàæåò!» Áûëè è äðóãèå âàðèàí-
òû: âçâåñèòü ñòàêàíû, èçìåðèòü îáúåìû æèäêîñòåé â êàæ-
äîì èç íèõ ìåíçóðêîé è òàê äàëåå, îïðåäåëèòü òåìïåðà-
òóðó ÷àÿ â êàæäîì ñòàêàíå, íî âñå îíè àâòîðîì çàäà÷è
áûëè îòâåðãíóòû êàê íåðåàëüíûå. ×àé íàëèâàþò íà ãëà-
çîê, â îäèí ñòàêàí áîëüøå, â äðóãîé ìåíüøå, ãðàäóñíèê ñ
ñîáîé â ñòîëîâóþ íå áåðóò. Âñå ñäàëèñü. Äèìà äîñòàë èç
êàðìàíà òðè ÷àéíûå ëîæêè è îïóñòèë â êàæäûé ñòàêàí.
«Òåïåðü âèäèòå, â êàêîì ñàõàð?» Äåéñòâèòåëüíî, â îäíîì
èç ñòàêàíîâ «ïðåëîìëåíèå» ëîæêè â æèäêîñòè îêàçàëîñü
çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå, ÷åì â äâóõ äðóãèõ. Ðàçóìååòñÿ, òàì,
ãäå ïðåëîìëåíèå èçîáðàæåíèÿ áîëüøå, è áûë ñàõàð...
Äàëåå Äèìà ðàññêàçàë, ÷òî íà ýòîì ñâîéñòâå ñàõàðà (ñà-
õàðîçû) îñíîâàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ â
ñâåêëîâè÷íîì ñèðîïå, è ïîêàçàë êëàññó ðèñóíîê ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïðèáîðà.

Î÷åíü ëþáëþ âñÿ÷åñêèé âûïåíäðåæ ó÷åíèêîâ, èõ æåëàíèå
ñäåëàòü ÷òî-òî íåñòàíäàðòíî. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Ñåðåæà Ä. ïðîõîäèë ó ìåíÿ â óíèâåðñèòåòå êóðñ «Îñíî-
âû ðàäèîõèìèè». Ïî õîäó èçó÷åíèÿ êóðñà êàæäûé ñòóäåíò
ïîëó÷àåò 12 ðàñ÷åòíûõ çàäà÷, êîòîðûå íàäî ðåøèòü â òå-
÷åíèå ñåìåñòðà. ×åðåç äâå íåäåëè Ñåðåæà ïðîòÿãèâàåò ìíå
òîëñòóþ òåòðàäü. ß ãîâîðþ: «Âû ñäàéòå, ïîæàëóéñòà, òîëü-
êî òå ñòðàíèöû, ãäå ðåøåíû çàäàííûå çàäà÷è». � «Â ñóá-
áîòó è âîñêðåñåíüå ÿ áûë íà äà÷å, ìíå íåìíîãî íåçäîðî-
âèëîñü. ß âçÿë âàø çàäà÷íèê è ñòàë ðåøàòü âñå çàäà÷è
ïîäðÿä (èõ òàì îêîëî 250. � Ñ.Á.). Ïðàâäà, ðåøåíèÿ ñî-
âñåì ïðîñòûõ ÿ íå çàïèñûâàë, à âîò ÷åòûðå ó ìåíÿ íå ïî-
ëó÷èëèñü. Äàâàéòå îáñóäèì èõ, êîãäà ó âàñ áóäåò âðåìÿ».

Â õèìè÷åñêèõ êëàññàõ øêîëû 171 ó÷àùèåñÿ 10-ãî êëàñ-

ÈÑÒÎÐÈß ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
õèìèè

Ó ÷èòñÿ â êëàññå òîëêîâûé ïàðåíü, äîïóñòèì,
Âàíÿ. Íà ñåìèíàðàõ Âàíÿ îòâå÷àåò õîðî-
øî, ðàññóæäàåò ïðàâèëüíî, åñòü ëîãèêà â

Ïðèêëþ÷åíèÿ ó÷èòåëÿ
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ñà â àïðåëå äîëæíû ñäàòü ñî÷èíåíèå «ß è õèìè÷åñêèé
êëàññ», íàïèñàííîå, êàê ãîâîðèòñÿ â çàäàíèè, «íà ëþáîì
èçâåñòíîì âàì èíîñòðàííîì ÿçûêå». «À íà êèòàéñêîì ìîæ-
íî?» � ñïðàøèâàåò ìåíÿ Âèòÿ. «Ìîæíî, òîëüêî ïèñàòü íàäî
ñàìîìó!» �  «À ìîæíî ìû íà êèòàéñêîì îäíî íà äâîèõ
íàïèøåì? Ìû êèòàéñêèé ó÷èì ñåé÷àñ âìåñòå». � «Íà êè-
òàéñêîì ìîæíî îäíî íà äâîèõ». È âîò äâà ó÷åíèêà õèìè-
÷åñêîãî êëàññà, èñïîëüçóÿ îïóáëèêîâàííûå â æóðíàëå «Õè-
ìèÿ è æèçíü» ìàòåðèàëû î èçó÷åíèè êèòàéñêîãî ÿçûêà
(áûâøàÿ âûïóñêíèöà õèìè÷åñêèõ êëàññîâ È.Øóáèíà íà
ñâîè äåíüãè ðåãóëÿðíî ïîäïèñûâàåò êëàññ íà ýòîò æóð-
íàë, áîëüøîå ñïàñèáî åé çà ýòî), íàïèñàëè äîâîëüíî äëèí-
íîå ñî÷èíåíèå íà êèòàéñêîì. Ïðèøëîñü ìíå èñêàòü íà
ôàêóëüòåòå êèòàéñêóþ àñïèðàíòêó è âûÿñíÿòü ó íåå, ÷òî
æå òàì íàïèñàëè ìîè ó÷åíèêè. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå � ýòî
ìîæíî áûëî ïîíÿòü.

Åùå èñòîðèÿ ñ ñî÷èíåíèåì. Ïîäõîäèò êî ìíå Íàòàøà Í.
«À êàêîé ðàñïðîñòðàíåííûé åâðîïåéñêèé ÿçûê âû ñîâñåì
íå çíàåòå?» � «Ôðàíöóçñêèé». ×òî ñòîÿëî çà ýòèì âîïðî-
ñîì, ÿ óçíàë íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ, êîãäà Íàòàøà ìíå
ñäàëà ñî÷èíåíèå. Î òîì, ÷òî åé â íàøåì êëàññå ïîíðàâè-
ëîñü, îíà íàïèñàëà ïî-àíãëèéñêè, à î òîì, ÷òî íå ïîíðà-
âèëîñü, � ïî-ôðàíöóçñêè. «ß ñïåöèàëüíî âûó÷èëà ôðàí-
öóçñêèé, ÷òîáû âû ñðàçó ïîíÿòü ýòîãî íå ñìîãëè», � ñêà-
çàëà îíà. Êñòàòè, ïî÷åìó ó÷åíèêè äîëæíû ïèñàòü ýòî ñî-
÷èíåíèå íå íà ðóññêîì, à íà èíîñòðàííîì ÿçûêå? Êîíå÷-
íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü ïîòðåíèðîâàòüñÿ â
èíîñòðàííîì, ïðåæäå âñåãî â òàê íåîáõîäèìîì ñåé÷àñ
àíãëèé-ñêîì. Íî åñòü è åùå îäíà ïðè÷èíà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
÷åëîâåêó ïðîùå èñêðåííå âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå íå íà
ðîäíîì, à èìåííî íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Íà ÿçûêå, êîòî-
ðûé çíàåøü õîðîøî, ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåøü òî÷íîñòè
ôîðìóëèðîâîê è ñòèëþ, à ïðè èñïîëüçîâàíèè ÷óæîãî ÿçûêà
âíèìàíèå óäåëÿåøü òîìó, ÷òîáû ïðîñòî äîíåñòè ñìûñë.

Â 9-ì õèìè÷åñêîì êëàññå ó÷èëàñü Íàòàøà Ñ. Ïðèøëà ñ
íåïëîõîé ïîäãîòîâêîé, ñíà÷àëà ïîëó÷àëà â îñíîâíîì ÷åò-
âåðêè, ïîòîì êàê-òî íåçàìåòíî ñúåõàëà íà òðîéêè, à òî è
äâîéêè. Èëè óðîêè íå âûó÷èò, òî ñäåëàåò èõ íåïîëíîñòüþ.
ß ïûòàëñÿ óçíàòü, â ÷åì äåëî, íî òàê íè÷åãî è íå ïîíÿë.

È âîò êàê-òî â ñóááîòó, êîãäà ó ìåíÿ â øêîëå çàêîí÷èëèñü
óðîêè è ÿ ñîáèðàë âåùè, ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü. Âõîäèò
ìóæ÷èíà è ïðåäñòàâëÿåòñÿ: «ß îòåö Íàòàøè Ñ., õî÷ó ïîãîâî-
ðèòü ñ âàìè î åå ó÷åáå». � «Äà, êîíå÷íî, ñàäèòåñü». � «Ïî-
ìîãèòå ìíå, ÿ íå çíàþ, ÷òî äåëàòü ñ äî÷åðüþ. ß ìíîãî ðàáî-
òàþ, æåíà òîæå. Ïðèõîäèì äîìîé ïîçäíî, æåíà âîçèòñÿ ïî
õîçÿéñòâó, ÿ óñòàþ, õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð, íåìíîãî
îòäîõíóòü. Ñìîòðþ, Íàòàøà ñèäèò çà ïèñüìåííûì ñòîëîì,
÷èòàåò ó÷åáíèê. ß ïîäõîæó ê íåé  ÷åðåç ïîë÷àñà, êíèãà îò-
êðûòà íà òîé æå ñòðàíèöå, à ÿ âèæó � îíà íàêëîíèëàñü íàä

çåðêàëîì è ùèïëåò áðîâè. ß îòáèðàþ çåðêàëî, ãîâîðþ åé �
ó÷è óðîêè! Òîëüêî óéäó, îíà ñíîâà çà äðóãîå çåðêàëî. È âåñü
âå÷åð ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ. Ïîñîâåòóéòå, ÷òî äåëàòü?» �
«Ïðàâî, íå çíàþ. Ó ìåíÿ ñûíîâüÿ, êàê ïîñòóïàòü ñ äî÷åðüìè
â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, íå çíàþ. Ìîæåò, âû æåíó ïîïðîñèòå ñ
íåé ïîãîâîðèòü?» � «Æåíà ñ íåé òîæå íè÷åãî ïîäåëàòü íå
ìîæåò, âñÿ íàäåæäà íà âàñ». � «Äà ÿ, ïðàâî, íè÷åì ïîìî÷ü
íå ìîãó, íå çíàþ, êàê òóò áûòü...» � «Íåò, âû äîëæíû ïî-
ìî÷ü, âåäü âû ïðåïîäàâàòåëü è óíèâåðñèòåò çàêîí÷èëè». �
«Äà, íî ÿ çàêîí÷èë õèìôàê, òàì ïðî âîñïèòàíèå ïÿòíàäöà-
òèëåòíèõ äî÷åðåé íå ãîâîðèëè...»

È ÿ ïîíèìàþ, êàêèõ òðóäîâ åìó ñòîèë ýòîò ïîõîä êî ìíå, è
êàê îí æäåò îò ìåíÿ âàæíîãî ñîâåòà. Íî ÷òî ñêàçàòü-òî? Êàê
áûòü? Òàê â ðàçãîâîðå ïðîõîäèò ñ ïîë÷àñà. È òóò ìåíÿ îñå-
íÿåò: «Âàì õîðîøî áû ïîïûòàòüñÿ îòâëå÷ü äî÷ü îò ìûñëåé î
ñâîåé âíåøíîñòè. Âåðîÿòíî, ýòî âîçðàñòíîå è ïîñòåïåííî
ïðîéäåò. Ïîïðîáóéòå ñõîäèòü ñ íåé â êèíîòåàòð, íà âûñòàâ-
êó. Âîò ìîÿ êíèæêà ïî õèìèè, êíèæêà ïîïóëÿðíàÿ, ìîæåò, è
âàì îíà áóäåò èíòåðåñíà. Ïîïðîáóéòå ïðî÷èòàòü åå âìåñòå
ñ Íàòàøåé. Ïîñòàðàéòåñü îòâëå÷ü äî÷ü, îáðàòèòå åå âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Äåâî÷êà îíà òîëêîâàÿ, òàê
÷òî âûïðàâèòñÿ, è âñå ó íåå áóäåò õîðîøî».

Íåêîòîðîå âðåìÿ íà äóøå ó ìåíÿ áûë òÿæåëûé îñàäîê
îò ýòîé âñòðå÷è. Íå ñóìåë ÿ ïîìî÷ü îòöó ðåáåíêà, íå çíàþ
ÿ íè÷åãî è íå óìåþ. Íî Íàòàøà øêîëó çàêîí÷èëà íîðìàëü-
íî, ïîñòóïèëà ó÷èòüñÿ íå íà õèìôàê ÌÃÓ, à â äðóãîé õè-
ìè÷åñêèé âóç, è ÿ åå èç âèäó óïóñòèë. È âîò êàê-òî ðàç
ïðèãëàøàþò ìåíÿ íà âñòðå÷ó ñ òåìè, êòî îêîí÷èë õèìè-
÷åñêèé êëàññ ïÿòü ëåò íàçàä. Ñïóñòÿ ÷àñ ïîäõîäèò êî ìíå
ýëåãàíòíàÿ äåâóøêà è ãîâîðèò: «Ïîìíèòå, ìîé îòåö ïðè-
õîäèë ê âàì çà ñîâåòîì, êàê ìåíÿ âîñïèòûâàòü? Âû òîãäà
ïðåäëîæèëè åìó õîäèòü ñî ìíîé â êèíî è ïîäàðèëè âàøó
êíèæêó. Ìîæíî ÿ âàì ïîêàæó ñâîþ çà÷åòêó?» Íàòàøà äî-
ñòàåò èç ñóìêè çà÷åòêó è ïðîòÿãèâàåò åå ìíå. Äåâÿòü ñå-
ìåñòðîâ, îäíè ïÿòåðêè. Ìû íåìíîãî ïîãîâîðèëè, è ÿ ñïðà-
øèâàþ: «È ÷åì æå êîí÷èëñÿ ìîé ðàçãîâîð ñ âàøèì îòöîì
äëÿ âàñ?» � «Îí ïðèíåñ äîìîé êíèæêó, êîòîðóþ âû åìó
ïîäàðèëè. Ìû åå íà÷àëè âìåñòå ÷èòàòü, à ïî âîñêðåñåíü-
ÿì îí ñòàë âîäèòü ìåíÿ â ìóçåè è òåàòðû, â îáùåì äå-
ëàòü, êàê âû åìó ñêàçàëè...»

 Íà ýòîé èñòîðèè, êîòîðàÿ ïîõîæà íà ðîæäåñòâåíñêèé
ðàññêàç, ÿ è õî÷ó çàêîí÷èòü ýòè çàìåòêè. Ñåðäå÷íî áëàãî-
äàðþ âñåõ òåõ ó÷åíèêîâ, êòî âûáðàë íàøè êëàññû è ó÷èë-
ñÿ â íèõ, áëàãîäàðþ èõ ðîäèòåëåé, âñåõ ìîèõ êîëëåã ñ
õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ è ó÷èòåëåé øêîëû ¹171 çà
îáùóþ ðàáîòó ñ þíûìè õèìèêàìè.

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò øêîëüíèêîâ

èìåíè Â.È.Âåðíàäñêîãî
Êîíêóðñ ïðîõîäèò â Ìîñêâå, â Äîìå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà ìîëîäåæè íà Äîíñêîé óëèöå, åæåãîäíî.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â äâà òóðà. Â ïåðâîì (äî 15 ÿíâàðÿ) ó÷àñòíèêè ïðèñûëàþò êðàòêîå èçëîæåíèå
âûïîëíåííûõ ðàáîò. Ýêñïåðòíûé ñîâåò ïîäâîäèò èòîãè è âûñûëàåò àâòîðó ðåöåíçèþ.

Ïðîøåäøèõ ïåðâûé ýòàï ïðèãëàøàþò â Ìîñêâó äëÿ ó÷àñòèÿ â î÷íîì òóðå.
Ïðèãëàøåííûå ïðåäñòàâëÿþò ñòåíäîâûå äîêëàäû. Èçáðàííûå ðàáîòû ïóáëèêóþòñÿ â ñáîðíèêå.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â îðãêîìèòåòå ïî àäðåñó:
117419, Ìîñêâà, óë. Äîíñêàÿ, äîì 37.

Òåë./ôàêñ: (095) 959-99-50, (095) 954-01-93, ýëåêòðîííûé àäðåñ:  dg@.dnttm.ru
Îðãàíèçóåòñÿ êîíôåðåíöèÿ â Èíòåðíåò äëÿ îáñóæäåíèÿ ðàáîò, ïîñòóïàþùèõ íà êîíêóðñ.

Àäðåñ: http://vernadsky.euro.ru
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Ë.Íàìåð

Áåç ãîðþ÷åãî
Ñ
ïóòè åå ïðåâðàùåíèé. ßäåðíûå ðåàêòîðû çâåçä, ñèÿþùèå â êîñìè÷åñêîé
ïóñòîòå, ýòî ñåãîäíÿøíÿÿ Âñåëåííàÿ; îäíîðîäíîå ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè
â ïðîñòðàíñòâå � ýòî òåïëîâàÿ ñìåðòü. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, ñòàíîâÿñü íà
ïóòè ýíåðãèè, ïðîäëåâàåò ñóùåñòâîâàíèå Âñåëåííîé. Ïîñìîòðèì, êàê îí
ýòî äåëàåò ñåé÷àñ, è ïîïðîáóåì ïîíÿòü, êàê îí áóäåò äåëàòü ýòî ïîñëåçàâ-
òðà. Íî ñíà÷àëà ðàçáåðåìñÿ...

òî÷êè çðåíèÿ çàêîíîâ ñîõðàíåíèÿ ýíåðãèè ÷åëîâåê âìåñòå ñî âñåé
åãî öèâèëèçàöèåé � øòóêà äîâîëüíî îãðàíè÷åííàÿ: íè ñîçäàòü, íè
óíè÷òîæèòü ýíåðãèþ îí íå ìîæåò. Åìó îñòàåòñÿ òîëüêî âñòàòü íà

Ïî÷åìó ýòî âàæíî

Äàííûé ðàçäåë ñîñòîèò èç îäíèõ òðè-
âèàëüíîñòåé. Íî áåç íèõ íåëüçÿ. Èòàê,
ñîâðåìåííàÿ ýíåðãåòèêà äåðæèòñÿ â
îñíîâíîì íà íåôòè è ãàçå � êàê èñ-
òî÷íèêàõ õèìè÷åñêîé ýíåðãèè, ÒÝÑ �
êàê ìåòîäå ïðåîáðàçîâàíèÿ õèìè÷åñ-
êîé ýíåðãèè â ýëåêòðè÷åñêóþ è ýëåê-
òðîòåõíèêå � êàê êîìïëåêñå ìåòîäîâ
ïåðåäà÷è, ïðåîáðàçîâàíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòîé ñàìîé ýëåêòðè÷åñêîé
ýíåðãèè. Âàæíîå èñêëþ÷åíèå � àâòî-
ìîáèëü. Åìó äëÿ äâèæåíèÿ ýëåêòðè-
÷åñòâî íå íóæíî, îñîáåííî åñëè çà-
âîäèòü «ðó÷êîé».

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, çàïà-
ñîâ íåôòè è ãàçà ÷åëîâå÷åñòâó õâà-
òèò íà 40 è 60 ëåò ñîîòâåòñòâåííî.
Íàâåðíîå, ýòîò ñðîê îêàæåòñÿ íåìíî-
ãî áîëüøå � ìåòîäû ðàçâåäêè è äî-
áû÷è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, íî ïðèíöè-
ïèàëüíî ñèòóàöèÿ íå èçìåíèòñÿ. Çà-
ïàñîâ óãëÿ íà Çåìëå ìîæåò õâàòèòü
áîëåå ÷åì íà ñòî ëåò � òàê èëè èíà-
÷å, íà ñðîê, íà êîòîðûé ïñèõîëîãè-
÷åñêè òðóäíî çàãàäûâàòü. ×åëîâåêà,
ïûòàþùåãîñÿ ðàçìûøëÿòü î òàêèõ
ïåðèîäàõ, ïðåñëåäóåò ìûñëü: êòî çíà-
åò, ÷òî åùå ïðèäóìàþò, à ìîæåò,
ÑÏÈÄ è âîâñå èçáàâèò ÷åëîâå÷åñòâî
îò ïðîáëåì ñ ýíåðãèåé.

Èíîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ñæèãàòü çàïà-
ñû óãëÿ è íåôòè íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî
ìû îáêðàäûâàåì ïîòîìêîâ, îáâîðî-
âûâàåì áóäóùåå è òîìó ïîäîáíîå. Íî
æèâûå ñîâðåìåííèêè íè÷óòü íå õóæå
íåðîæäåííûõ ïîòîìêîâ, à óæ ïðàâ-òî
íà óãîëü ó íèõ íèêàê íå ìåíüøå. Äðó-
ãîå äåëî, ÷òî äîñòàâøèåñÿ íàì ðå-
ñóðñû íàäî èñïîëüçîâàòü ðàçóìíî, è
åñëè åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî
ñåãîäíÿ ìû èõ ðàçóìíî èñïîëüçîâàòü
íå ìîæåì, òî íå ëó÷øå ëè èõ «ïðèêî-
ïàòü»? ×åëîâåê, áåãóùèé ñ ïîëó÷êîé

â ìàãàçèí, ÷òîáû åå íåìåäëåííî ïî-
òðàòèòü, íå âûçûâàåò ñèìïàòèé äàæå
ó òàêèõ æå äóðà÷êîâ, êàê îí ñàì.

Âàæíî åùå è òî, ÷òî ñòîèìîñòü ãî-
ðþ÷åãî ðàñòåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè,
ïîòîìó ÷òî ñíà÷àëà âûðàáàòûâàþòñÿ
òå ìåñòîðîæäåíèÿ, ãäå äîáû÷à äå-
øåâëå. Âäîáàâîê ñæèãàíèå óãëÿ ñî-
çäàåò áîëüøèå ïðîáëåìû â ñìûñëå
çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû, ïðè÷åì äåëî íå
òîëüêî â âûäåëåíèè CO

2 
è ïàðíèêî-

âîì ýôôåêòå, îïàñíîñòü êîåãî âîîá-
ùå íå äîêàçàíà. Êîíå÷íî, ñæèãàòü
áåç êèñëîòíûõ äîæäåé è òåððèêîíîâ
çîëû ìîæíî, íî ýòî åùå äîðîæå �
òàê ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî íà÷èíàåò çàäó-
ìûâàòüñÿ îá àëüòåðíàòèâàõ. Îíî âî-
îáùå íåìíîãî òóïîâàòî è íà÷èíàåò
äóìàòü, òîëüêî êîãäà äåëî äîõîäèò
äî êîøåëüêà. Òàê ÷òî äåëàòü ÷òî-òî
íàäî, è â êàêîé-òî ìîìåíò àëüòåðíà-
òèâîé êàçàëàñü àòîìíàÿ ýíåðãèÿ.

Óìíûå ôðàíöóçû ïîíÿëè ýòî äàâ-
íî: ïîòèõîíå÷êó çàêðûëè ñâîè øàõ-
òû, îáåñïå÷èâ è ïåðåó÷èâ ñâîèõ øàõ-
òåðîâ, òàê ÷òî èì áûëî íå äî çàáàñ-
òîâîê, ïîñòðîèëè ÀÝÑ, îò áëèæíå-
âîñòî÷íîé íåôòè íå çàâèñÿò è íå-
ïëîõî æèâóò. Ïðè÷åì ñòðîÿò îíè íà-
äåæíî, ïåðñîíàë ýêñïåðèìåíòàìè íå
çàíèìàåòñÿ, è íàðîä ÀÝÑ íå áîèò-
ñÿ. Íî âñå ðàâíî ýòî íå ðåøåíèå.
Âî-ïåðâûõ, ðàáîòà ñ ðàäèîàêòèâíû-
ìè ìàòåðèàëàìè � ýòî òàê èëè èíà-
÷å ðàáîòà ñ èçëó÷åíèåì. À íàñ÷åò
âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ïî-ïðåæíåìó íå-
ïîíÿòíî, è õîòü åñòü âïîëíå êîìïå-
òåíòíûå ó÷åíûå, ñ÷èòàþùèå, ÷òî îò
ìàëûõ äîç îáëó÷åíèÿ � îäíà ïîëüçà,
íî åñòü è ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ.
Çàáàâíî, îäíàêî, ÷òî ñòîðîííèêè
ìàëûõ äîç ïèøóò (çà÷àñòóþ â îäíîé
ñòàòüå!) è ÷òî îíè áåçîïàñíû, è ÷òî,
ìîæåò áûòü, ïîëåçíû, è ÷òî «ïðîáëå-

ìà ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåðàçðå-
øèìîé». Èõ îïïîíåíòû èç Èíñòèòóòà
áèîõèìè÷åñêîé ôèçèêè èì.Í.Ì.Ýìàíó-
ýëÿ íå òîëüêî ïðèâîäÿò ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå, íî è âû-ñêàçûâàþò
ïðàâäîïîäîáíóþ ãèïîòåçó î ìåõàíèç-
ìå ýôôåêòà.

Íî äåëî íå òîëüêî â ìàëûõ äîçàõ.
Òåõíèêà íå áûâàåò àáñîëþòíî íàäåæ-
íîé õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íå áûâàåò
àáñîëþòíî íàäåæåí ÷åëîâåê-îïåðàòîð
è àáñîëþòíî êîìïåòåíòåí ÷åëîâåê-ñî-
çäàòåëü. À òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî
íàì ñòðàøíåå � àâàðèÿ ñ íåáîëüøè-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè è âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ èëè ñ áîëüøèìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè è ìàëîé âåðîÿòíîñòüþ? ×òî ìû
ïðåäïî÷òåì � òÿíóòü îäèí áèëåò èç
òûñÿ÷è, íà êîòîðîì íàïèñàíî «îòäàé
1000 ðóáëåé», èëè îäèí èç äåñÿòè, íà
êîòîðîì íàïèñàíî «îòäàé 10 ðóáëåé»?
×åëîâå÷åñòâî, ïîõîæå, íå õî÷åò ãëî-
áàëüíûõ àâàðèé äàæå ïðè ìàëîé èõ
âåðîÿòíîñòè. À ÷òî òàêîå àâàðèÿ íà
ÀÝÑ ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì, ìû óæå
çíàåì. À åùå ïðîáëåìà îòõîäîâ...
Ïðîòèâ àòîìíîé ýíåðãåòèêè, âïðî÷åì,
êàê è ïðîòèâ âñåé òðàäèöèîííîé ýíåð-
ãåòèêè, åñòü è åùå îäèí àðãóìåíò.

Êóäà âñå äåâàåòñÿ

Ïðîöåññû ïðåîáðàçîâàíèÿ òåïëîâîé
ýíåðãèè â ìåõàíè÷åñêóþ, à íà ÀÝÑ ýòîò
ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â òóðáèíå, ïðî-
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òåêàþò íå ñî 100%-íûì ÊÏÄ. ×àñòü
ýíåðãèè óòåêàåò «íàëåâî» â âèäå òåï-
ëà, âûçûâàÿ «òåïëîâîå çàãðÿçíåíèå»
îêðóæàþùåé ñðåäû. Âïðî÷åì, ýòî
ïðîèñõîäèò è â ÒÝÑ, «ìèðíûé àòîì»
çäåñü íè ïðè ÷åì. Êîíå÷íî, ìîæíî
ïðåäàòüñÿ ìå÷òàíèÿì î òàê íàçûâàå-
ìûõ ìåòîäàõ ïðÿìîãî ïðåîáðàçîâà-
íèÿ òåïëîâîé è õèìè÷åñêîé ýíåðãèé
â ýëåêòðè÷åñêóþ. Ìû âñå ñ ýòèìè
ìåòîäàìè çíàêîìû: òåïëî â ýëåêòðè-
÷åñòâî áåç òóðáèí è êîòëîâ ïðåîáðà-
çóåò ýëåêòðîííûé òåðìîìåòð, à õèìè-
÷åñêóþ â ýëåêòðè÷åñêóþ � ýëåêòðè-
÷åñêèé óãîðü è ñîì. Íî äàæå åñëè ìû
äîáüåìñÿ ÊÏÄ 100% (÷òî íåâîçìîæ-
íî), ïðîáëåìà òåïëîâîãî çà-ãðÿçíå-
íèÿ íèêóäà íå äåíåòñÿ, ïîòîìó ÷òî âñÿ
èñïîëüçóåìàÿ ÷åëîâåêîì ýíåðãèÿ â
èòîãå âîçâðàùàåòñÿ â ïðèðîäó â ôîð-
ìå òåïëà. Êîíå÷íî, êîå-÷òî íàêàïëè-
âàåòñÿ â âèäå õèìè÷åñêîé ýíåðãèè
(íàïðèìåð, êíèãè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ýíåðãåòèêè � ïðîñòî çàïàñåííàÿ õè-
ìè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ), íî ýòà ÷àñòü
íåâåëèêà. Åñëè áû âñÿ ýíåðãèÿ âûäå-
ëÿëàñü ðàâíîìåðíî ïî âñåé Çåìëå, òî
áîëüøèõ ïðîáëåì íå âîçíèêëî áû.
×åëîâå÷åñòâî èñïîëüçóåò è â èòîãå
âûäåëÿåò ñåãîäíÿ îêîëî 2⋅1012 Âò, à
îò Ñîëíöà è ðàñïàäà 40Ê â íåäðàõ Çåì-
ëè ïëàíåòà ïîëó÷àåò â ñòî òûñÿ÷ ðàç
áîëüøå. Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëü-
íûé âêëàä ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò îäíó
òûñÿ÷íóþ ïðîöåíòà.

íàñ â ýòîì óáåæäàòü íå íàäî � ìû ýòî
âèäèì ñàìè.

Ïîëüçà îò ìîçãîâ
è ïîëüçà äëÿ ìîçãîâ

Ïîñìîòðèòå â îêíî � ñêîëüêî ñòåêîë
ïðîíçàåò âàø âçãëÿä? Êàê ïðàâèëî,
äâà. Ïðèëîæèòå ðóêó ê íàðóæíîé ñòå-
íå � õîëîäíàÿ? Èç ùåëè ñèôîíèò?
Ïðàâèëüíî. Ðîññèÿ � ñòðàíà áîëüøàÿ
è áîãàòàÿ, ýíåðãèþ íàì äåâàòü íåêó-
äà, âîò è îòàïëèâàåì áåñêðàéíèå ïðî-
ñòîðû. Íàâåðíîå, åäèíñòâåííûé ñïî-
ñîá âûçâàòü ïîóìíåíèå ëþäåé � ýòî
ïîäíÿòü öåíû íà ýíåðãîíîñèòåëè, êàê
ýòî íè æóòêî çâó÷èò. Ìèãîì âîçíèê-
íóò ôèðìû è ôèðìî÷êè, óòåïëÿþùèå
äîìà, ïðîèçâîäÿùèå òåïëîâûå íàñî-
ñû è ðåàëèçóþùèå òå äåñÿòêè ýíåð-
ãîñáåðåãàþùèõ ðåøåíèé è òåõíîëî-
ãèé, êîòîðûå äàâíî óæå âíåäðåíû â
íèùèõ ßïîíèè è Åâðîïå. Íàïðèìåð,
â òîé æå ßïîíèè ïîòðåáëåíèå ýíåð-
ãèè íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä ñîñòàâ-
ëÿåò 4 ÌÂò⋅÷ � íèæå, ÷åì â Åâðîïå è
ÑØÀ, êà÷åñòâî æèçíè îäíî èç ñàìûõ
âûñîêèõ â ìèðå, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè âîîáùå ñàìàÿ âûñîêàÿ. Â Ðîñ-
ñèè, ïî îöåíêàì ðàçíûõ àâòîðîâ, ìîæ-
íî ñáåðå÷ü 35�40% ýíåðãîïîòðåáëå-
íèÿ. Ïðè÷åì ýíåðãîñáåðåæåíèå íå
òðåáóåò, â îòëè÷èå îò ñòðîèòåëüñòâà
ïðîìûøëåííûõ ãèãàíòîâ, áîëüøèõ
èíâåñòèöèé. Îíî òðåáóåò ìîçãîâ.

Íî îíî æå ïðèíîñèò èì ïîëüçó.
Ñæèãàòü íåôòü è óãîëü ìîæíî ïî ñòà-
ðèíêå, õîòÿ è ýòî ëó÷øå äåëàòü ñ ïðè-
ìåíåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé. Íî áå-
ðå÷ü òåïëî áåç ïðèìåíåíèÿ ãîëîâû
íåëüçÿ � åñëè ýòî íå äåëàëîñü â÷å-
ðà, òî ñåãîäíÿ íàäî ïðèäóìàòü, êàê
ýòî äåëàòü. Ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ
íàóêà è èíæåíåðèÿ. Çàìåòèì, ÷òî
ëþäè âîîáùå õîðîøî æèâóò â ñòðà-
íàõ, ñäåëàâøèõ ñòàâêó íà âûñîêèå
òåõíîëîãèè.

È óæ åñëè çàáîòèòüñÿ î ïîòîìêàõ,
òî âîçìîæíîñòü ñòàòü óìíûìè, íàâåð-
íîå, âàæíåå çàïàñîâ óãëÿ.

Íåâèäèìàÿ ðóêà ýêîíîìèêè

Äåéñòâèÿìè áîëüøèíñòâà ëþäåé óï-
ðàâëÿåò ýêîíîìè÷åñêèé èíòåðåñ. ×å-
ëîâåê îòàïëèâàåò êîòòåäæ òåì, ÷åì
óäîáíåå, ôèðìà ïðîèçâîäèò òî, ÷òî
äàåò áîëüøóþ ïðèáûëü. Êàêèå íè ïàò-
ðèîòû àìåðèêàíöû, à åçäÿò îíè íà
ÿïîíñêèõ ìàøèíàõ. È ýòî ïðàâèëüíî.
Ïîòîìó ÷òî óãîâîðèòü èëè çàñòàâèòü
÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü â óùåðá ñåáå
èç èäåéíûõ ñîîáðàæåíèé ìîæíî, íî
òàêàÿ ïîëèòèêà èìååò ïîñëåäñòâèÿ â
âèäå àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ, íåëå÷åíûõ
áîëåçíåé, àáîðòîâ è ìàëîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè.Âïðî÷åì, íåêîòîðûå
èç òåõ, êòî ñòàâèë «áîðüáó çà ìèð âî
âñåì ìèðå» âûøå õëåáà ñ ìàñëîì,
äåéñòâèòåëüíî âåðèëè, ÷òî ñâåòëîå
çàâòðà äîñòèæèìî íà ýòîì ïóòè. Íî
îíè îøèáëèñü.

Ñëåäóåò ëè èç ýòîãî, ÷òî íàäî îò-
äàòü âñå íà îòêóï «íåâèäèìîé ðóêå
ðûíêà»? Íåò, è âîò ïî÷åìó. Åñëè âñå
âîïðîñû áóäóò ðåøàòüñÿ ñòðîãî ëî-
êàëüíî, òî ïëîõèå ïîñëåäñòâèÿ òîæå
âîçíèêíóò. Íàïðèìåð, ïîëíîå âûòåñ-
íåíèå àìåðèêàíñêèõ àâòîìîáèëåé
ÿïîíñêèìè ñ ðûíêà ÑØÀ îáåðíåòñÿ
áåçðàáîòèöåé. Êîíå÷íî, çàâîäû ìîæ-
íî ïåðåîðèåíòèðîâàòü, ðàáî÷èõ � ïå-
ðåó÷èòü, íî ýòî äåíüãè, âðåìÿ, ñèëû è
ò.ä. Ïîëíîñòüþ çàêðûòü ðûíîê äëÿ
èìïîðòà òîæå íåëüçÿ: óìåíüøåíèå
êîíêóðåíöèè âûçîâåò â èòîãå óõóäøå-
íèå êà÷åñòâà íàöèîíàëüíîé ïðîäóêöèè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ, óñòà-
íîâëåíèÿ áàëàíñà ìåæäó ñåãîäíÿø-
íèìè èíòåðåñàìè è áóäóùèì áëàãî-

Òåïëîàêêóìóëèðóþùèå
óñòðîéñòâà � ïàíåëè è áàêè

Òåïëîàêêóìóëèðóþùèå
óñòðîéñòâà;
âíèçó � áàêè óñòàíîâëåíû
âíóòðè ñòðîåíèÿ
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Íà òåìïåðàòóðå ïëàíå-
òû ýòî ñêàçûâàåòñÿ â ÷å-
òûðå ðàçà ñëàáåå � èç-
ëó÷åíèå ïðîïîðöèîíàëü-
íî ÷åòâåðòîé ñòåïåíè
àáñîëþòíîé òåìïåðàòó-
ðû, è â èòîãå Çåìëÿ òåï-
ëååò íà (1/4) 10�5⋅300Ê =
= 10�3Ê. Ýòî âåëè÷èíà
ñîâåðøåííî íå îùóòè-
ìàÿ, íî, êàê îòìåòèë äîê-
òîð íàóê Â.Ï.Ôîòèí,
«ëþäè ïðåäïî÷èòàþò
ãíåçäèòüñÿ â ãîðîäàõ», à
èõ ïëîùàäü ñîñòàâëÿåò
îêîëî 10�4 ïëîùàäè ñóøè.
Â ãîðîäàõ ÷åëîâå÷åñòâî
âûäåëÿåò óæå äîñòàòî÷íî
äëÿ çàìåòíîãî ëîêàëüíî-
ãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà,
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ñîñòîÿíèåì, ìåæäó èíòåðåñàìè ëþ-
äåé è èõ ãðóïï è ñóùåñòâóåò öèâèëè-
çîâàííîå ãîñóäàðñòâî.

Â ýíåðãåòèêå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî áåñòîïëèâíûìè èëè, êàê ãîâîðÿò,
âîçîáíîâëÿåìûìè èñòî÷íèêàìè ýíåð-
ãèè çàíèìàåòñÿ â áîëüøîé ìåðå èìåí-
íî ãîñóäàðñòâî. Ñëèøêîì óæ ìíîãèå
ôóíäàìåíòàëüíûå ñòîðîíû æèçíè îá-
ùåñòâà çàòðàãèâàåò ýíåðãåòèêà. Íàïðè-
ìåð, ñæèãàíèå óãëÿ çà-ãðÿçíÿåò ñðåäó,
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè çàáîëå-
âàåìîñòè è, ñòàëî áûòü, áþäæåòíûõ
ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíó. Ó÷àñòâóåò â èãðå
è ïîëèòèêà: îáåñïå÷åíèå áåñïåðåáîé-
íûõ ïîñòàâîê íåôòè âûíóæäàåò Àìåðè-
êó òðàòèòü íåìàëûå ñðåäñòâà íà ïîä-
äåðæàíèå ìèðà íà Áëèæíåì Âîñòîêå è,
áîëåå òîãî, «ïîñòóïàòüñÿ ïðèíöèïàìè»
� îãðàíè÷èâàòü äàâëåíèå íà òîòàëèòàð-
íûå ðåæèìû, ìèðèòüñÿ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ïðàâ ÷åëîâåêà. À æèâè àìåðèêàíöû
è åâðîïåéöû çà ñ÷åò ñîëíå÷íîé ýíåð-
ãèè, ìîãëè áû ñåáÿ âåñòè èíà÷å. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, äëÿ Ðîññèè ðàçâèòèå àëü-
òåðíàòèâíîé ýíåðãåòèêè â Åâðîïå íå-
æåëàòåëüíî � áóäóò ïàäàòü öåíû íà
íåôòü. È òàê äàëåå... Ãëîáàëüíàÿ ýíåð-
ãåòèêà íåîòäåëèìà îò ïîëèòèêè íà-
ñòîëüêî, ÷òî åþ çàíèìàåòñÿ äàæå Âñå-
ìèðíûé áàíê ðåêîíñòðóêöèè è ðàçâè-
òèÿ. Íàïðèìåð, îí ôèíàíñèðîâàë ýëåê-
òðèôèêàöèþ äåñÿòêîâ òûñÿ÷ äîìîâ â
Êåíèè, ïîñòàâèâ íà êðûøàõ ñîëíå÷íûå
áàòàðåè. Âîò ñ Ñîëíöà è íà÷íåì.

Ñâåò ìîé, Ñîëíûøêî...

Êîãäà âû ïîåäåòå íà ÿïîíñêîì àâ-
òîìîáèëå ïî àìåðèêàíñêîé àâòî-
ñòðàäå, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñòîë-
áû, íà âåðõóøêàõ êîòîðûõ ðàñïîëî-
æåíû ñèðåíåâûå íàêëîííûå ïàíåëè.
Ýòî ôîòîýëåìåíòû, îò êîòîðûõ ïè-
òàþòñÿ òåëåôîíû äëÿ âûçîâà òåõïî-
ìîùè. Âèäèìî, ñäåëàòü òàêóþ øòó-
êó îêàçàëîñü äåøåâëå, ÷åì òÿíóòü
êàáåëü. Íî ðåøèòü ïðîáëåìû ãëî-
áàëüíîé ýíåðãåòèêè ôîòîýëåìåíòû
ïîêà íå ìîãóò: ÊÏÄ ìàë, à âûðàáà-
òûâàåìàÿ ýíåðãèÿ äîðîãà. Ðàçóìå-
åòñÿ, èäåÿ ïîëó÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñòâà
ïðÿìî èç ñîëíå÷íîãî ñâåòà ñòîëü
ñîáëàçíèòåëüíà, ÷òî îñòàâèòü åå ïðî-
ñòî òàê íåâîçìîæíî.

Îáû÷íûå êðåìíèåâûå ôîòîýëåìåíòû
èìåþò ÊÏÄ 12�14%. Ñîçäàíû ôîòîýëå-
ìåíòû íà ãåòåðîñòðóêòóðàõ Al Ga As ñ
ÊÏÄ îêîëî 25%. È õîòü äëÿ èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå íàäî êîí-
öåíòðèðîâàòü ïàðàáîëè÷åñêèìè çåðêà-
ëàìè, â èòîãå óñòàíîâêà òîé æå ìîùíî-
ñòè ïîëó÷àåòñÿ ñóùåñòâåííî äåøåâëå.
Îäíàêî ôîòîýëåêòðè÷åñêîå ïðåîáðàçî-
âàíèå ñîëíå÷íîé ýíåðãèè � íå åäèí-
ñòâåííîå ðåøåíèå. Ñîëíå÷íûì èçëó÷å-
íèåì ìîæíî ïðîñòî ÷òî-òî íàãðåòü.

Ïîãðååìñÿ?

Êîãäà âû ïîñåòèòå Èåðóñàëèì, îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà êðûøè. Òî, ÷òî íà
íèõ óñòàíîâëåíî, íàïîìèíàåò èçäàëå-
êà ïàíåëè ôîòîýëåìåíòîâ, íî ðÿäîì
ñ êàæäîé åñòü öèëèíäðè÷åñêèé áàê.
È ïàíåëè ýòè íå èç ôîòîýëåìåíòîâ,
õîòÿ îíè òîæå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ýíåðãèè Ñîëíöà. Â íèõ
íàãðåâàåòñÿ âîäà � à â áàêå îíà õðà-
íèòñÿ. Â Èçðàèëå ñåãîäíÿ ýêñïëóàòè-
ðóåòñÿ îêîëî ìèëëèîíà ïîäîáíûõ óñ-
òðîéñòâ. È â ñåçîí îíè ïîëíîñòüþ
ïîêðûâàþò ïîòðåáíîñòü â ãîðÿ÷åé
âîäå. Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå èìååòñÿ
â ÑØÀ, íåìàëî � â Ãðåöèè, Òóðöèè,
íà Êèïðå. Ýêñïëóàòèðóþò èõ äàæå â
ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ. Íàãðåòü âîäó
òàê, ÷òîáû ïàð âðàùàë òóðáèíó, ýòè
óñòðîéñòâà íå ìîãóò. Íî ðàç äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ôî-
òîýëåìåíòîâ ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå
êîíöåíòðèðóþò, òî ìîæíî è â ýòîì
ñëó÷àå ïîñòóïèòü òàê æå. Äàëüíåéøàÿ
öåïî÷êà èçâåñòíà: òóðáèíà, ãåíåðà-
òîð, è ïðè ìîùíîñòè áîëåå 100 ÌÂò
ñèñòåìà îêàçûâàåòñÿ êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîé. Îäíàêî è ñàìà ïðèðîäà èñ-
ïîëüçóåò ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå, íà-
ïðèìåð äëÿ ñîçäàíèÿ âåòðà. Íà ýòî
èäåò ïðèìåðíî 2% ýíåðãèè, à âåòåð
ìîæåì èñïîëüçîâàòü ìû.

Âåòåð, âåòåð, òû ìîãó÷...

Íî ê ñîæàëåíèþ, íå î÷åíü è íå âåçäå.
Âåòðîýëåêòðîñòàíöèè ñòàíîâÿòñÿ ýêîíî-
ìè÷åñêè ýôôåêòèâíû òîëüêî ïðè ñêî-
ðîñòè âåòðà áîëåå 4�6 ì/ñ. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî ñòðîèòü èõ íàäî ëèáî íà ìîð-
ñêèõ ïîáåðåæüÿõ, ëèáî â ãîðàõ, ÷òî ñó-

ùåñòâåííî äîðîæå, ëèáî ðàñïîëàãàòü íà
ïëàòôîðìàõ â ìîðå. Íåäîñòàòîê âåòðî-
ýëåêòðîñòàíöèé â òîì, ÷òî âåòåð äóåò
íå âñå âðåìÿ. Íàäî âêëþ÷àòü âåòðîýëåê-
òðîñòàíöèþ â åäèíóþ ñåòü, à ÷àñòî ýêî-
íîìè÷åñêè ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü
ýíåðãèþ íà ìåñòå. Íî òîãäà íàäî êàê-
òî àêêóìóëèðîâàòü ýíåðãèþ, ÷òîáû íå
ñèäåòü áåç òåïëà è ñâåòà, êîãäà âåòåð
óòèõíåò. Êðîìå òîãî, ýíåðãèþ âåòðà ïî-
÷òè íåâîçìîæíî êîíöåíòðèðîâàòü (â
îòëè÷èå îò ñîëíå÷íîé), ïîýòîìó âåòðî-
ýëåêòðîñòàíöèè çàíèìàþò â 100 ðàç
áîëüøóþ ïëîùàäü, ÷åì òðàäèöèîííàÿ
ÒÝÑ òàêîé æå ìîùíîñòè. À êîìó õî÷åò-
ñÿ óðîäîâàòü ïðåëåñòíîå ìîðñêîå ïî-
áåðåæüå áàøíÿìè ñ ëîïàñòÿìè?

Â èäåàëå ýíåðãåòèêà äîëæíà áûòü
÷èñòîé, òèõîé è íåçàìåòíîé.

Äðîâèøêè ïîä êîòëîì

Åñëè àä ñóùåñòâóåò, òî ÷åðòè ÿâíî
ðàáîòàþò â òðè ñìåíû � ñóäÿ ïî ñòà-
áèëüíîñòè òåìïåðàòóðû â íåäðàõ Çåì-
ëè. Ïîñêîëüêó ãåéçåðû è âóëêàíû ÷å-
ëîâåê íàáëþäàë âñþ æèçíü, òî îí,
åñòåñòâåííî, ïðèøåë ê èäåå èñïîëü-
çîâàíèÿ òåïëà Çåìëè. È ýòà èäåÿ äàâ-
íî è óñïåøíî ðåàëèçîâàíà. Ãîðÿ÷óþ
âîäó èç ãëóáèí Çåìëè ïðèìåíÿþò äëÿ
îòîïëåíèÿ æèëüÿ è â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, ïåðåãðåòûé ïàð óñïåøíî âðà-
ùàåò òóðáèíû. È âñå áûëî áû õîðî-
øî, íî íà Çåìëå ìàëî ðåãèîíîâ, ãäå
ãîðÿ÷èå âîäû è ïàð äîñòàþòñÿ ëåãêî.
Âëàæíûé ïàð âûçûâàåò êîððîçèþ, ãî-
ðÿ÷àÿ âîäà, ñîäåðæàùàÿ ìíîãî ñî-
ëåé... ñàìè ïîíèìàåòå, âî ÷òî ïðåâðà-
ùàþòñÿ òðóáû.

Âïðî÷åì, ìîæíî ïåðåâåðíóòü ïðî-
áëåìó ñ íîã íà ãîëîâó: íå òåïëî èç
íåäð äîáûâàòü, à îòïðàâèòüñÿ òóäà
ãðåòüñÿ. Ôàíòàñòû, âïðî÷åì, ýòîò
ñþæåò èñïîëüçîâàëè: àòîìíàÿ âîéíà,
ëþäè ïðÿ÷óòñÿ ïîä çåìëþ è òàê äà-
ëåå. Íî ïî÷åìó áû íå ïåðåíåñòè ïîä
çåìëþ ñåëüñêîå õîçÿéñòâî (â èíòåí-
ñèâíîì âàðèàíòå)? Òåïëî òàì åñòü,
ñâåò ìîæíî äåëàòü íà ìåñòå èç òîãî
æå òåïëà.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû òàê èëè
èíà÷å èñïîëüçóþò òî, ÷òî â ïðèðîäå
åñòü, áûëî è áóäåò, ïðè÷åì íåçàâèñè-
ìî îò ÷åëîâåêà. Êàê èçâåñòíî, ãëàâíûé

Ôîòîýëåìåíòû � ñëåâà,
ðàçðàáàòûâàâøèåñÿ äëÿ ïåðâûõ

èñêóññòâåííûõ ñïóòíèêîâ; ñïðàâà �
äëÿ ïèòàíèÿ òðàíçèñòîðíûõ ïðèåìíèêîâ
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÈÐÎÄÀ

ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà �
ìóñîð. Ñóùåñòâåííàÿ åãî ÷àñòü � ýòî
áèîëîãè÷åñêèå îòõîäû, èëè «áèîìàñ-
ñà». Èõ ñîçäàþò ñåëüñêîå õîçÿéñòâî,
äåðåâîîáðàáàòûâàþùàÿ è öåëëþëîçíî-
áóìàæíàÿ ïðîìûøëåííîñòü è ïðîñòî
÷åëîâå÷åñêèé áûò.

Ïîëüçà îò áèîìàññû

Ïðîùå âñåãî åå ñæèãàòü � ñîáñòâåí-
íî, ëþäè äàâíî æãëè äðîâèøêè, à òàì,
ãäå èõ íåò, íà îòîïëåíèå øëè è âåðá-
ëþæüè ëåïåøêè � âñ¸ îðãàíèêà. Íî
áèîìàññó ìîæíî ïåðåðàáîòàòü è áèî-
õèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ïðåâðàòèâ â
ñïèðò èëè áèîãàç. Ñïèðò ìîæíî çà-
ëèâàòü â áåíçîáàê, áèîãàç (65% CH

4
,

30% CO
2
, SH

2
, N

2
, H

2
) èñïîëüçîâàòü

íåïîñðåäñòâåííî êàê ãîðþ÷åå (70%
ñåëüñêèõ ñåìåé â Êèòàå) ëèáî ïî
îáû÷íîé ñõåìå: ãàçîâàÿ òóðáèíà,
ýëåêòðîãåíåðàòîð è òàê äàëåå. Ñîá-
ñòâåííî, â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ñûðüÿ
äëÿ áèîõèìè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ìóñîð.
Íàïðèìåð, â Áðàçèëèè èç ñàõàðíîãî
òðîñòíèêà óñïåøíî èçãîòàâëèâàþò
ýòàíîë, êîòîðûé äîáàâëÿþò ê áåíçè-
íó. Âîçäóõ â Ðèî-äå-Æàíåéðî, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñòàë íàìíîãî ÷èùå. Â
ýòîì íàïðàâëåíèè èìåþò âîçìîæ-
íîñòü âíåñòè ñâîé âêëàä â ýíåðãåòè-
÷åñêóþ ïðîáëåìó è áèîëîãè. ×òî, åñëè
îíè âûâåäóò, íàïðèìåð, ãåííî-èíæå-
íåðíûìè ìåòîäàìè áàêòåðèþ, êîòî-
ðàÿ ïåðåðàáàòûâàåò îðãàíèêó íà âî-
äîðîä?

Ñ ïòè÷üåãî ïîëåòà

Âçãëÿíåì íà ñèòóàöèþ â öåëîì. Ñå-
ãîäíÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïîëó÷àåò 1/7
÷àñòü ýíåðãèè îò âîçîáíîâëÿåìûõ
èñòî÷íèêîâ, è ýòà äîëÿ ñ ãîäàìè ðàñ-
òåò. Òàêèå èñòî÷íèêè ýíåðãèè óäîáíû
òåì, ÷òî òðåáóþò â ñðåäíåì ìåíüøèõ
êàïèòàëîâëîæåíèé. Êðîìå òîãî, îíè
óäîáíû äëÿ ñíàáæåíèÿ áîëüøîãî ÷èñ-
ëà ìåëêèõ òåððèòîðèàëüíî ðàçîáùåí-
íûõ ïîòðåáèòåëåé (â Ðîññèè 70% òåð-
ðèòîðèè íå èìååò öåíòðàëèçîâàííî-
ãî ýíåðãîñíàáæåíèÿ).

Ðàçðàáîòêà âîçîáíîâëÿåìûõ èñòî÷-
íèêîâ � ïîëå ïðèëîæåíèÿ âûñîêèõ

òåõíîëîãèé. Ïî ýòèì äâóì ïðè÷èíàì
ðàçâèòûå ñòðàíû ïîääåðæèâàþò äåÿ-
òåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷àñòíûõ
ôèðì � íàïðèìåð, ïðåäîñòàâëÿÿ íà-
ëîãîâûå ëüãîòû. Ãîñóäàðñòâî íå íà-
âÿçûâàåò ðåøåíèÿ, íî ñòèìóëèðóåò
âàæíóþ äåÿòåëüíîñòü � â òîì ÷èñëå
è óìñòâåííóþ.

×òî êàñàåòñÿ öåí íà ýíåðãèþ � à
èìåííî ýòî è îïðåäåëèò â èòîãå ãëî-
áàëüíûé ïåðåõîä íà íåòðàäèöèîííûå
èñòî÷íèêè ýíåðãèè, òî âåòðîñòàíöèè
è ãåîòåðìîñòàíöèè óæå ñòàëè ðåíòà-
áåëüíûìè. Ñòàíöèè íà áèîìàññå è
ñîëíå÷íûå òåïëîâûå ñòàíöèè äàþò â
ïîëòîðà-äâà ðàçà áîëåå äîðîãóþ
ýíåðãèþ. Ñîëíå÷íûå ôîòîýëåêòðè÷åñ-
êèå ñòàíöèè ïîêà, óâû, óñòóïàþò èì
åùå â äâà-òðè ðàçà. Íî âíåäðåíèå òåõ
èëè èíûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè îïðå-
äåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñòîèìîñòüþ èõ
ïðîäóêöèè. Ýíåðãèþ íàäî åùå äîñ-
òàâèòü ïîòðåáèòåëþ.

À åùå íàäî âîçèòü
è õðàíèòü

Ýíåðãèþ ìàëî äîáûòü � åå åùå íàäî
äîñòàâèòü òóäà, ãäå îíà ïîòðåáóåòñÿ.
Èñïîêîí âåêó ÷åëîâåê ïåðåìåùàåò
ýíåðãèþ â îñíîâíîì â âèäå ýëåêòðè-
÷åñòâà èëè â âèäå ãîðþ÷åãî. Ñæèãà-
íèå ãîðþ÷åãî çàãðÿçíÿåò àòìîñôåðó,
íî è ñ ýëåêòðîýíåðãèåé íå âñå ãëàä-
êî. Ïîòðåáëÿòü-òî åå î÷åíü óäîáíî,
îäíàêî âûðàáàòûâàòü � íå î÷åíü.
Ñîëíå÷íûå ýëåìåíòû, åå ïðîèçâîäÿ-
ùèå, èìåþò ïîêà íèçêèé ÊÏÄ, à åñëè
ìû õîòèì ïðåîáðàçîâàòü â ýëåêòðî-
ýíåðãèþ, íàïðèìåð, ãåîòåðìàëüíóþ �
òî ìû òåðÿåì íà ïðåîáðàçîâàíèè.

Èëè, ñêàæåì, ìåòàí, êîòîðûé áàê-
òåðèè äîáûâàþò èç áèîìàññû. Îïÿòü
ñæèãàòü, ãðåòü òåïëîíîñèòåëü, âðà-
ùàòü òóðáèíó, òåðÿòü ÷àñòü ýíåðãèè?
Æàëêî.

Ýíåðãèþ ìîæíî ïåðåìåùàòü íå òîëü-
êî â âèäå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà è áåí-
çèíà. Ìîæíî, íàïðèìåð, â âèäå ìåòà-
íîëà èëè âîäîðîäà. Ìåòàíîë çàëèâàþò
â áåíçîáàê, àâòîìîáèëüíûé äâèãàòåëü
íà âîäîðîäå òîæå ìîæíî ñäåëàòü. Íî
÷òîáû ïðåîáðàçîâàòü ýëåêòðîýíåðãèþ,
âûðàáàòûâàåìóþ ñîëíå÷íûìè ýëåìåí-
òàìè, â âîäîðîä, íàäî ñòðîèòü ýëåêò-

ðîëèçåðû. À çäåñü � ñâîè íåìàëûå
ïðîáëåìû. È òàê âñåãäà.

Ïîýòîìó ïðîáëåìû ïðîèçâîäñòâà,
ïåðåìåùåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè
äîëæíû ðåøàòüñÿ â êîìïëåêñå. Íà-
ïðèìåð, åñëè óäàñòñÿ íàéòè èëè ñî-
çäàòü áàêòåðèè, êîòîðûå ïèòàþòñÿ
áèîìàññîé è âûäåëÿþò âîäîðîä, òî
èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ýôôåêòèâíûì àâòîìîáèëüíûé äâè-
ãàòåëü íà âîäîðîäå.

Êðîìå ïðîáëåìû ïåðåìåùåíèÿ åñòü
åùå è ïðîáëåìà õðàíåíèÿ ýíåðãèè. Åå
ðåøåíèå òåì âàæíåå, ÷åì íåñòàáèëü-
íåå èñòî÷íèê � ðàç ìû óìååì õðà-
íèòü, òî ìîæåì ñäåëàòü áóôåðíîå
õðàíèëèùå. Ñòàëî áûòü, ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ èëè
ýíåðãèè âåòðà íàäî äóìàòü è î ñãëà-
æèâàíèè êîëåáàíèé ìîùíîñòè èñòî÷-
íèêà.

Ýíåðãèþ ìîæíî õðàíèòü â âèäå õè-
ìè÷åñêîé (â àêêóìóëÿòîðå), â âèäå
òåïëîâîé (íàãðåâ òî èëè èíîå âåùå-
ñòâî), â âèäå ïîòåíöèàëüíîé ýíåðãèè
(çàêà÷èâàÿ âîäó â áàê íà êðûøå èëè â
âûñîêîãîðíîå îçåðî), â âèäå êèíåòè-
÷åñêîé (áûñòðîâðàùàþùèåñÿ ðîòî-
ðû). Âû ñàìè ìîæåòå ñîîáðàçèòü, ÷åì
õîðîø è ïëîõ êàæäûé ìåòîä, íî ïðî-
áëåìà íå â ïåðå÷íå ôàêòîðîâ, à â èõ
çíà÷èìîñòè. Ïðè÷åì ðîëü òåõ èëè
èíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò çàâèñåòü îò
äðóãèõ ôàêòîðîâ... «âñå ïðîñòûå çà-
äà÷è ðåøèëè íàøè äåäû».

Òàê ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü ê ðåøå-
íèþ ýíåðãåòè÷åñêîé ïðîáëåìû � ýòî
äóìàòü ãîëîâîé. È ñòðåìèòüñÿ ðåøàòü
íå ëîêàëüíûå ïðîáëåìû, à ðàññìàò-
ðèâàòü ïîëíûå öåïî÷êè. Âêëþ÷àþùèå
äîáû÷ó, ïåðåìåùåíèå, àêêóìóëÿöèþ
è ïîòðåáëåíèå.

Òîëüêî òàê ÷åëîâå÷åñòâó óäàñòñÿ
âñòàòü íà ïóòè ýíåðãèè, èçëèâàþùåé-
ñÿ èç çâåçä â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî. ×òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå òåïëî è
óþò, à Âñåëåííîé � ñóùåñòâîâàíèå.
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åçîçîé, þðñêèé ïåðèîä. Âðåìÿ ðàñöâåòà ãèãàíòîâ-
ïðåñìûêàþùèõñÿ. Æàðêî è âëàæíî. Ìîðÿ çàòîïèëè
îãðîìíûå ïðîñòðàíñòâà, à íà ìàòåðèêàõ îáðàçîâà-
ëèñü îáøèðíûå ðàâíèíû ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îçåðà-
ìè. Âîîáðàæåíèå ðèñóåò: â ëåñó ìåæäó ãèãàíòñêèìè
äåðåâüÿìè ìåëüêàåò ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà íà äëèííîé-
ïðåäëèííîé øåå, àïïåòèòíî ïîõðóñòûâàÿ âåòêàìè
äðåâíèõ äåðåâüåâ, ïîäîáíî òîìó êàê ýòî ïðîäåëû-
âàåò ñ àêàöèÿìè æèðàô.

Ñòîï. À êòî, ñîáñòâåííî, ñêàçàë, ÷òî ó äåðåâüåâ
þðñêîãî ïåðèîäà áûëè âåòâè è ÷òî îíè áûëè àïïå-
òèòíû? È âîîáùå ÷òî ðîñëî â þðñêîì ëåñó?

Ïàëåîíòîëîãè óñòàíîâèëè: â þðñêîì ïåðèîäå ïðî-
öâåòàëè ïÿòü ãðóïï êðóïíûõ ðàñòåíèé. Âî-ïåðâûõ,
äðåâîâèäíûå ïàïîðîòíèêè, ñîõðàíèâøèåñÿ äîíûíå
â Èíäîíåçèè. Ëèñòüÿ-âàéè ó íèõ áûëè îãðîìíûìè è
íåæíûìè. Îòëè÷íàÿ åäà äëÿ äèïëîäîêà. Íî åñòü îäíî
ñîìíåíèå. Òî, ÷òî ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü ïàïîðîò-
íèêîì, � ëèñòüÿ è ñòåáåëü � ýòî íà ñàìîì äåëå âå-
ãåòàòèâíîå òåëî, ñïîðîôèò. Îíî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âûðàñòèòü ñïîðû è ðàññåÿòü èõ êàê ìîæíî äàëü-
øå. Òàê âîò, ó ñïîðîôèòà ëèøü îäíà òî÷êà ðîñòà. Ñúåë
äèïëîäîê ìÿñèñòóþ, ïîäîáíóþ óëèòêå ðîçåòêó  íà âåð-
õóøêå ïàïîðîòíèêà-ãèãàíòà � è íåò áîëüøå ýòîãî ðà-
ñòåíèÿ. Ïðîøåë äèïëîäîê ïî ïàïîðîòíèêîâîìó ëåñó,
è íåò ëåñà. Â îáùåì, íå ïîëó÷àåòñÿ ó íåãî ïàïîðîò-
íèêàìè çàêóñûâàòü.

Äðóãàÿ âîçìîæíàÿ åäà � îãðîìíûå õâîéíûå äåðå-
âüÿ. Â þðñêîì ïåðèîäå ãóñòûå òåìíûå ëåñà àðàóêà-
ðèé, à òàêæå ìàìîíòîâûõ äåðåâüåâ, ïîòîìêè êîòî-
ðûõ, ñåêâîéÿäåíäðîíû, ðàñòóò íûíå â Êàëèôîðíèè,
ïîêðûâàëè îãðîìíûå ïðîñòðàíñòâà. Áûëè ó íèõ è
âåòâè. Íî ìîãëè ëè îíè ïèòàòü äèíîçàâðîâ ñâîåé
æåñòêîé çåëåíüþ? Ýòî åùå âîïðîñ. Èãîëêè òâåðäûå,
ïîðîé ÿäîâèòûå âåòâè ïîëíû ñìîëû, ïåðåâàðèâàòü
èõ òðóäíî. Âåñüìà ñîìíèòåëüíî, ÷òî çà íèìè ïðîòÿ-

Ì

Ì. Çåëüãåéì

Äðåâíåå áåííåòòèòîâîå
ðàñòåíèå � Âèëüÿìñîíèÿ

Äðåâíèé
ïàïîðîòíèê

Ä

ãèâàëè çìåèíûå øåè äèïëîäîêè, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ñåé÷àñ íèêòî, êðîìå
íàñåêîìûõ, õâîþ åñòü íå ïûòàåòñÿ.

Êðîìå õâîéíûõ â þðñêîì ïåðèîäå
ðîñëè ëåñà èç ãèíãêî � êðàñèâîãî ëè-
ñòîïàäíîãî äåðåâà ñ ïîõîæèìè íà
âååð ëèñòüÿìè. Â êàìåííîóãîëüíûõ
ïëàñòàõ òî è äåëî íàõîäÿò îòïå÷àòêè
ìàëåíüêèõ âååðîâ. Ãèíãêî áûëè øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíû â äðåâíþþ ýïîõó,
à äî íàøèõ äíåé åäèíñòâåííûé èõ âèä
äîæèë ñòàðàíèÿìè áóääèéñêèõ ìîíà-
õîâ èç Êèòàÿ è ßïîíèè. Èõ ìÿãêèå, íî
ñëîâíî ïåðãàìåíòíûå ëèñòüÿ âïîëíå
ìîãëè ïèòàòü ðåïòèëèé. Â îòëè÷èå îò
ïàïîðîòíèêà, ãèíãêî íå ïîãèáíåò îò îá-

Êîëîííîâèäíûå
àðàóêàðèè
âûñîòîé
äî 50 ìåòðîâ
è ñåé÷àñ ðàñòóò
â Þæíîé Àìåðèêå

èåòà äèïëîäîêà
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äîëãî. Íî åñëè îíè âñå-òàêè ðîñëè,
çíà÷èò, äèíîçàâðû èõ íå åëè. Âîò è
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âî âñåé ýòîé, óæå äî-
âîëüíî ìíîãî÷èñëåííîé êîìïàíèè
òîëüêî ãèíãêîâûå ìîãëè êîðìèòü òðà-
âîÿäíûõ äèíîçàâðîâ, äà è òî íå êðóã-
ëûé ãîä. Íå óäàåòñÿ ïîñòðîèòü ïîëíî-
öåííîå ìåíþ èç íàçåìíûõ ðàñòåíèé.

À ÷òî ó íàñ òàì áûëî ñêàçàíî â íà÷àëå
ñòàòüè ïðî ìíîãî÷èñëåííûå áîëîòà è
îçåðà? Â æàðêîì êëèìàòå â ýòèõ
âîäîåìàõ, áåçóñëîâíî, ñ íåèìîâåðíîé
áûñòðîòîé ðàçìíîæàëèñü âîäîðîñëè,
òî åñòü ðàñòåíèÿ, êîòîðûå, â îòëè÷èå
îò æåñòêèõ êîëþ÷åê, âïîëíå ñúåäîáíû.
Ãëàâíîå äëÿ âîäîðîñëåé � ñâåòà
ïîáîëüøå, äà âåòâèòüñÿ ïîãóùå, ÷òîá
áèîìàññà íàðàñòàëà áûñòðåå. ×òî
êàñàåòñÿ òåïëà, òî êëèìàò â þðñêîì
ïåðèîäå áûë âïîëíå òðîïè÷åñêèé.

Ïîýòîìó âîçíèêàåò ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî ãèãàíòñêèå äèíîçàâðû áûëè íå òðà-
âîÿäíûìè, à âîäîðîñëåÿäíûìè. Òîãäà
âñå âñòàåò íà ñâîè ìåñòà: áûñòðîðàñ-
òóùåé ïèùè äëÿ íèõ áûëî ìíîãî. Òàñ-
êàòü ïî ñóøå îãðîìíîå íåóêëþæåå òåëî

è òðàòèòü íà ýòî ýíåðãèþ � âîâñå íå
íàäî. Â áîëîòå æå òàêîå òåëî îáåñ-
ïå÷èâàëî íåêîòîðóþ ïëàâó÷åñòü. Áî-
ëåå òîãî, ñî ñâîåé äëèííîé øååé äèï-
ëîäîê âïîëíå ìîã ñïðÿòàòüñÿ íà äíî
äîâîëüíî ãëóáîêîãî îçåðà è òàì ñïà-
ñòèñü îò õèùíèêà. Àïàòîçàâð ñ äâàä-
öàòèìåòðîâûì òåëîì è êîðîòêîé
øååé ìîã æèòü â ìåëêîâîäíîì áîëî-
òå, ãäå äâóíîãèé ïðÿìîõîäÿùèé õèù-
íèê � òèðàííîçàâð îáÿçàòåëüíî ïðî-
âàëèëñÿ áû. Ïîýòîìó ýòèì çâåðÿì è
íå íóæíî áûëî çàùèòíûõ ïðèñïîñîá-
ëåíèé. À âîò ñòåãîçàâðû, âèäèìî, îêà-
çàëèñü íà êðàþ áîëîòà. Òàì õèùíèêè
èõ ìîãëè äîñòàòü, ïîýòîìó èì ïðè-
øëîñü íàäåòü ïàíöèðü.

Íó à äàëåå âîçíèêàåò ïðîñòîé ñöå-
íàðèé êàòàñòðîôû. Êëèìàò ñòàíîâèò-
ñÿ õîëîäíåå, ñóøå. Áîëîòà âûñûõàþò,
áàëàíñ ìåæäó ðîñòîì âîäîðîñëåé è
èõ ïîòðåáëåíèåì íàðóøàåòñÿ, è äè-
íîçàâðàì îñòàåòñÿ ëèáî ïîãèáíóòü îò
ãîëîäà èëè çóáîâ õèùíèêà, ëèáî ñòàòü
ìàëåíüêèìè è âåðòêèì.

ÀðàóêàðèÿÃèíêî Íûíåøíèå ñàãîâíèíû Ñåêâîéÿäåíäðîí

Òàê âûãëÿäåë
ñàãîâíèê ìåçîçîÿ

Ñîâðåìåííûé
äðåâîâèäíûé
ïàïîðîòíèê

Ñòåãîçàâð

êóñàííîé âåòêè � äîïîëíèòåëüíûå ïî÷-
êè âîññòàíîâÿò ïîòåðè. Íî ýòè äåðå-
âüÿ � ëèñòîïàäíûå, çíà÷èò, êàêîå-òî
âðåìÿ ïîæèâèòüñÿ èõ ëèñòî÷êàìè äèï-
ëîäîêó íå óäàâàëîñü. À êóøàòü õî÷åò-
ñÿ êàæäûé äåíü.
Â òå íåçàïàìÿòíûå þðñêèå âðåìåíà
ðîñëè íà çåìëå åùå è ñîõðàíèâøèåñÿ
äî ñèõ ïîð ñàãîâíèêè, à òàê æå ðîä-
ñòâåííûå èì, íî âûìåðøèå áåííåòòè-
òîâûå. Èìè äèíîçàâðû íå ìîãëè ïè-
òàòüñÿ ïî òðåì âåñêèì ïðè÷èíàì. Òàê
æå, êàê è ó ïàïîðîòíèêîâ, ó íèõ òîëüêî
îäíà ïî÷êà, ëèñòüÿ æåñòêèå, à ãëàâíîå,
ðàñòóò ýòè äðåâíèå ðàñòåíèÿ î÷åíü
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Àëõèìèÿ. Ìíèìàÿ íàóêà ïðåâðàùàòü
âñå â çîëîòî. Íàïðàñíî ïðåæíèå ó÷å-
íûå óâëåêàëèñü ñòðåìëåíèåì îáîãà-
òèòüñÿ, ÷òîá ïðåâðàòèòü êàêîé óãîäíî
ïðåäìåò â çîëîòî. Îíè ðàçîðÿëèñü, à
ãðÿçü îñòàâàëàñü ãðÿçüþ. Çàáëóæäåíèå
ïðîèñõîäèëî îòòîãî, ÷òî òîãäà íå áûëî
ðàçäåëåíèÿ õèìèè íà ýëåìåíòû, à âñå
ìåòàëëû è èõ ñîëè, âñòðå÷àåìûå â ïðè-
ðîäå, ñ÷èòàëèñü çà îäíî è òî æå, òîëü-
êî â èçìåíåííîì âèäå. Îòñþäà ïîíÿò-
íî, ïî÷åìó îíè íàäåÿëèñü èç âñåãî
ïîëó÷èòü çîëîòî: ïîòîìó ÷òî èñêàëè
ðàçãàäêè ïðè ïåðåðàáîòêå êàæäîãî ãðó-
áîãî è äåøåâåéøåãî, áóäó÷è óáåæäå-
íû, ÷òî çîëîòî íå åñòü îñîáåííûé ìå-
òàëë, à òîëüêî âûñøàÿ ñòåïåíü ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ïðåäìåòà ãðóáåéøåãî, ïðè-
íèìàÿ îñíîâîþ ìûøëåíèÿ, ÷òî ïðèðî-
äà íàøåé ïëàíåòû äåëèòñÿ íà ÷åòûðå
÷àñòè: îãîíü, âîäó, çåìëþ è âîçäóõ.
Ðàáîòàÿ íàä îòûñêàíèåì òàêîãî ïðåä-
ìåòà, êîòîðûé ìîã áû âñå ïðåâðàùàòü
â çîëîòî, ó÷åíûå ÷óäàêè îáîãàòèëè
íàøó õèìèþ îòêðûòèÿìè è äîñòàâèëè
òåì ñëàâó è ïîëüçó ïîòîìêàì, îñòàâà-
ÿñü ñàìè â ïðîèãðûøå è áåç óñïåõà.

Àñòðîëîãèÿ. Ó÷åíèå î íåáåñíûõ òå-
ëàõ è âëèÿíèè èõ íà æèâóùèõ íà çåì-
ëå. Íàóêà ýòà âîçíèêëà ó õàëäååâ, çà-
èíòåðåñîâàëà ìíîãèõ è, íàêîíåö, íà-
øëà ïðèâåðæåíöåâ â Ãðåöèè, Ðèìå è
äàæå ìåæäó àðàáàìè â ñðåäíèå âåêà.
Ïîçäíåå è ó íàñ êîé-êòî èç ó÷åíûõ çà-
íèìàëñÿ çâåçäî÷åòñòâîì; ìîæíî äàæå
óêàçàòü íà êàëåíäàðü Áðþñà, íûíå äî-
ïóùåííûé ê òî÷íîé ïåðåïå÷àòêå, ãäå
çíàìåíèòûé ôåëüäìàðøàë ãîâîðèò î
âëèÿíèè çâåçä íà ñóäüáó ÷åëîâåêà
âåñüìà ïîäðîáíî.

Âëèÿíèå. Òàê âîîáùå ñóåâåðíûå ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî íà ÷åëîâåêà âëèÿþò
ïëàíåòû, ãëàçà öûãàíêè èëè âîîáùå
ñãëàç è ïðî÷åå. Âîîáùå ñëîâîì «âëè-
ÿíèå» âûðàæàåòñÿ ãîñïîäñòâóþùàÿ
òàéíàÿ ñèëà, äåéñòâóþùàÿ áëàãîòâîð-
íî èëè ãèáåëüíî íà ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ.

Âîëøåáñòâî. Â íàøå âðåìÿ ñëîâó
ýòîìó ïîðà ñîâåðøåííî èñ÷åçíóòü ñ
ëèöà çåìëè, òàê æå, êàê â íàøå âðåìÿ

ïðîïàäàþò ìàëî-ïîìàëó âîëøåáíèêè,
êîëäóíû, ÷àðîäåè è ïðî÷èå ëè÷íîñòè,
êîòîðûå áóäòî áû èìåëè ñíîøåíèÿ ñ
çëûì íà÷àëîì, òî åñòü ñ äåìîíîì, è,
çàïðîäàâ ñâîþ äóøó äüÿâîëó, ïðîèç-
âîäèëè ÷óäåñà, âûõîäÿùèå èç îáûêíî-
âåííûõ ÿâëåíèé.

Åñëè òîëüêî âçÿòü â ðàññìîòðåíèå
÷åëîâåêà è åãî ëþáîâü ê ÷óäåñíîìó è
ñâåðõúåñòåñòâåííîìó, òî ìû âèäèì â
ýòîì ïûòëèâîñòü ïðèðîäû ÷åëîâåêà,
ñòðåìëåíèå óçíàâàòü, èçó÷àòü è óäèâ-
ëÿòüñÿ òîìó, ÷òî íå ïîä÷èíÿåòñÿ åãî
ðàññóäêó. ×åëîâåê íàçûâàåò òî
ñâåðõúåñòåñòâåííûì, ÷òî âûøå åãî
çíàíèé è ïîíÿòèé, è ïåðåñòàåò óäèâ-
ëÿòüñÿ òîìó, êîãäà ÿâëåíèå ýòî âîøëî
â ïðåäåëû íàóêè èëè èñêóññòâà.

Åãèïåòñêèå âîëõâû ïîêàçûâàëè ÷óäå-
ñà ñâîåé ìóäðîñòè, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò èñòîðèÿ Åãèïòà, íî îíè áûëè
ÿçû÷íèêè, ïðèäàâàëè ñâîèì ÷óäåñàì
ñèëó ñâûøå è áûëè ïîä ïîêðîâèòåëü-
ñòâîì öàðåé (ôàðàîíîâ) è ñêðûâàëè
ñâîå ó÷åíèå îò êàñò íåïîñâÿùåííûõ.
Åãèïåòñêàÿ ìàãèÿ è åå òàèíñòâà äëÿ íàñ
ïîòåðÿíû, íî âîò îïÿòü íàóêà íà÷àëà
äåëàòü ñâîè îòêðûòèÿ, è òîò, êòî ëþáèë
íàóêó è êòî óñïåâàë, óæå íå áûë ïîä
çàùèòîé ôàðàîíîâ, íî êàê ÷åëîâåê ïå-
ðåäîâîé èíîãäà ïî íåîáõîäèìîñòè äîë-
æåí áûë ñêðûâàòü ñâîè çàíÿòèÿ îò ãëó-
ïîé íåâåæåñòâåííîé ÷åðíè, êîòîðàÿ â
ïðîÿâëåíèÿõ âûñøåãî ðàçóìà â èñêóñ-
ñòâå è íàóêå âèäåëà íåîáûêíîâåííîå
è ïî÷åìó-òî âñåãäà ïðåäïîëàãàëà íå
êàê ÿâëåíèå èñòèíû îò Áîãà, íî çëà îò
ñàòàíû è ïîòîìó ïðåñëåäîâàëà êàæäî-
ãî ñ íîâûìè èäåÿìè. Òàê, íàïðèìåð,
ïðèïîìíèì Êîïåðíèêà, ïðèçâàííîãî íà
ñóä èíêâèçèöèè çà òî, ÷òî äîêàçûâàë
äâèæåíèå Çåìëè, ïðèïîìíèì Êîëóìáà,
îáúÿñíÿâøåãî, ÷òî Çåìëÿ êðóãëà, ïðè-
ïîìíèì Ôóëòîíà, ïðèìåíèâøåãî ïàðî-
âóþ ìàøèíó ê ïàðîõîäñòâó ïî âîäå (àí-
ãëè÷àíå ñî÷ëè åãî çà ñóìàñøåäøåãî,
äà âåäü ýòî áûëî â íà÷àëå XIX âåêà), à
çàòåì ìíîãèõ äðóãèõ è óäèâèìñÿ, êàê
äèêî ïðèíèìàëèñü âñå óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âî èìÿ ïîëüçû è íàóêè è âñåãäà
ïðåñëåäîâàëèñü. Îòñþäà ïîíÿòíî, ÷òî

êàæäûé èçáåãàë îòêðûâàòü ñâîå îòêðû-
òèå êàê ñåêðåò, áîÿñü êàçíè. Áåäíûé
Áðèîøå, ïðèåõàâøèé ñ òåàòðîì ìàðè-
îíåòîê (ïîäâèæíûõ êóêîë), áûë áû ñî-
ææåí â Øâåéöàðèè, åñëè áû çà íåãî
íå âñòóïèëñÿ êàïèòàí øâåéöàðñêîé
ãâàðäèè Èîàíí Ôàóñò, ó÷àñòíèê â èçîá-
ðåòåíèè êíèãîïå÷àòàíüÿ ñ Ãóòåíáåðãîì,
êîòîðîìó òîæå ÷óòü íå ïðèøëîñü ñãî-
ðåòü íà ïîçîðíîì ñòîëáå â Ïàðèæå, è
çà ÷òî æå? Çà èçîáðåòåíèå ïå÷àòàíèÿ,
êîòîðûì ìû âñå ïîëüçóåìñÿ. Âîò âàì
âñÿ íåëåïîñòü âîëøåáñòâà. Íåâåæå-
ñòâî, íå îáðàùàþùåå âíèìàíèÿ íà
ïðèðîäó è åå òàéíû, êîòîðûå ìîãóò, ïî
ìåðå ïîíèìàíèÿ, êàæäîìó áûòü áîëåå
èëè ìåíåå äîñòóïíû, ñ÷èòàëî íåâîç-
ìîæíûì òå âåùè, êîòîðûå åìó çàêðû-
òû, è ïðåñëåäîâàëî óì. Âïðî÷åì, íà
óì è  ñåé÷àñ ñìîòðèò íåâåæåñòâî ñ
çàâèñòüþ� Ê òîìó æå ìíîãî âðåäà ñäå-
ëàëè èåçóèòû è èíêâèçèöèÿ. Ñ öåëüþ
îáîãàòèòüñÿ äóõîâåíñòâó è óäåðæàòü â
ðóêàõ âëàñòü îíè ïðåñëåäîâàëè âñåõ ñ
ÿäîì, íîæîì, îãíåì èëè ïûòêîé, êòî
òðóäèëñÿ ãîëîâîþ, è êîíôèñêîâûâàëè
â ñâîå âëàäåíèå èìóùåñòâî, à ìíèìî-
ãî ïðåñòóïíèêà óíè÷òîæàëè òàéíûì èëè
ÿâíûì îáðàçîì. Òàê äåéñòâîâàëè ïî-
ñëåäîâàòåëè ñâ. àïîñòîëà Ïåòðà, ê òîìó
æå ïðåäñòàâèòåëè ñîâðåìåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ; ÷åãî æå áûëî îæèäàòü îò òåõ
íàðîäîâ, êîòîðûå ñòîÿëè íèæå èõ? Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîòîãðàôèÿ è òåëå-
ãðàô íå äèâî, íî êàê áû îòíåñëèñü ê
òîìó ïðîñâåùåííûå äâà âåêà íàçàä?
Ìîæíî äóìàòü, ÷òî ïîãèáëî áû íå îäèí
ìèëëèîí èç ÷èñëà ïðîñâåùåííûõ ïî-
ñëåäîâàòåëåé îòêðûòèÿ. Ëîâêèé ôîêóñ,
óäà÷íîå ëå÷åíèå, îòêðûòèå â íàóêå
ëþäåé, ñòîÿùèõ âûøå ñâîåé ñðåäû, âñå
ýòî âîçáóæäàëî ÷åðíü ê çàâèñòè è êëå-
âåòå â åðåñè, ÷åðíîêíèæèè è ãîòîâèëî
áåäíîé æåðòâå íàóêè � êîâû, îáâèíå-
íèå è êàçíü. Âîò ÷òî çíà÷èò êîëäóí è
÷àðîäåé!

Èç òîëêîâîãî ñëîâàðÿ

âîëøåáñòâà
è ÷àðîäåéñòâà
Îãþñòà Ä�Àðïàòåíüè
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ÀÐÕÈÂ

Çàáëóæäåíèå. Äëÿ òàêîãî ñëîâàðÿ,
êàê íàø, ýòî ñëîâî âûðàæàåò ñîáîþ
ìíîãîå. Íàø ñëîâàðü ìîæíî äàæå èì
îçàãëàâèòü. Âñå, ÷òî â íåì åñòü, � çà-
áëóæäåíèå âåêîâ è íàðîäîâ, îò êîòî-
ðîãî òðóäíî ñïàñòèñü äàæå öåëîé íà-
øåé ïëàíåòå. Êàæäûé èç íàñ íåïðåìåí-
íî ñòðàäàåò êàêèì-íèáóäü ñóåâåðèåì,
êàêèì-íèáóäü ïðåäðàññóäêîì èëè
óáåæäåíèåì âî ÷òî-íèáóäü, ÷òî äëÿ
äðóãîãî íå èìååò íèêàêîé öåíû.

Êàæäûé âåê è êàæäûé íàðîä ïðîíèê-
íóò êàêèì-íèáóäü óáåæäåíèåì, èëè,
âåðíåå, çàáëóæäåíèåì, è âñå îòòîãî,
êîíå÷íî, ÷òî íàóêè, ñëåäñòâèå ïûòëè-
âîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà, à èíîãäà
è óâëå÷åíèÿ, íèêîãäà íå òî÷íû è ÷òî
âåê, òî îòêðûòèå; äàþò òî îäíî, òî äðó-
ãîå íàïðàâëåíèå óìàì. Ïîýòîìó-òî
çàáëóæäåíèåì íàçûâàåòñÿ îøèáî÷íîå
ïîíÿòèå.

Çàãîâîð. Ïîä ñëîâîì «çàãîâîð» íóæ-
íî ðàçóìåòü, ïî ïîíÿòèþ ïðîñòîãî íà-
ðîäà, çàïðåò èëè çàïðåùåíèå, èëè,
âåðíåå, çàùèòó ïîñðåäñòâîì èçâåñò-
íîãî íàáîðà ôðàç èíîãäà áåññìûñëåí-
íûõ, èíîãäà ïîýòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ,
âðîäå ïåñíè èëè ìîëèòâû. Êàê áû òî
íè áûëî, íî ðåäêî çàãîâîð äåéñòâóåò
ñàìîñòîÿòåëüíî, ìû íå âèäàëè ýòîãî;
ÿñíåå ïîä çàãîâîðîì ïðèêðûâàåòñÿ
ìåäèöèíñêîå ñðåäñòâî ñ òîþ öåëüþ,
÷òîáû ïðèäàòü õàðàêòåðó ÷óäåñíîñòü,
à çàòåì, ðàçóìååòñÿ, è îñîáå çàãîâà-
ðèâàþùåãî áóäåò ñëàâû áîëåå. Â ñòà-
ðèíó ñòðàííî ïðåñëåäîâàëè âñåõ òåõ,
êòî ÷òî-íèáóäü çíàë îñîáåííî, è âñå
òå, êòî ÷òî-íèáóäü çíàë, ñ÷èòàëèñü êîë-
äóíàìè è ÷àðîäåÿìè. Èì íå áûëî íè-
êàêîãî îñîáîãî ïîêðîâèòåëüñòâà, à íà-
ïðîòèâ, èõ ïðåñëåäîâàëî íåâåæåñòâî,
è íåîáõîäèìîñòü òðåáîâàëà ÿâèòüñÿ
ýòèì ëè÷íîñòÿì âî âñåîðóæèè, ÷òîáû
ïîëüçîâàòüñÿ ÷åì-íèáóäü çà ñâîþ óñ-
ëóãó. Åñëè ìíèìûå âåäóíû èëè êîëäó-
íû áîÿëèñü çà ñâîè çíàíèÿ, òî îíè çà-
ùèùàëèñü òåì, ÷òî íàâîäèëè ñòðàõ. Â
Ðîññèè òîëüêî òå, êòî ìîã æèòü ïîä
îõðàíîé ìîíàñòûðÿ, òîò òîëüêî è ìîã
ëå÷èòü áåçíàêàçàííî, íî çàòî çà íèì
íàáëþäàëàñü ÷èñòîòà òåëåñíàÿ è áëà-
ãî÷åñòèå. Òîò æå, êòî æèë ãäå-íèáóäü
âíå ìîíàñòûðÿ è îêàçûâàë ïîìîùü,
ñêîðî ïðèîáðåòàë ñåáå òèòóë çíàõàðÿ
èëè êîëäóíà è íåðåäêî ñãîðàë íà êîñ-
òðå çà äîáðîå äåëî. Ïðèêðûâàÿñü çà-
ãîâîðàìè, â êîòîðûõ óïîìèíàåòñÿ ÷àñ-
òî èìÿ Áîæèå, çíàõàðü íå ìîã ïðåñëå-
äîâàòüñÿ, ýòî åãî ñïàñàëî. Íó âîò ïî
ýòîìó-òî ñëó÷àþ ó íàñ íà Ðóñè è îñòà-
ëîñü â íàðîäå èõ î÷åíü ìíîãî. Íî âîï-
ðîñ: îò÷åãî îíè  íå äåéñòâóþò? Îòâåò
ïîíÿòåí: ïðè êàæäîì çàãîâîðå ÷òî-íè-
áóäü äàâàëîñü, è ïðè ïåðåäà÷å çàãî-
âîðà çíàõàðü çàòàèò ñåêðåò âïîëíå
äåéñòâèòåëüíûé è âåðíûé, è çàãîâîð,
ñàì ïî ñåáå ãëóïûé íàáîð ñëîâ, òàê è
îñòàâàëñÿ íåñóùåñòâåííûì è áåñïî-
ëåçíûì.

Çíàõàðêà, çíàõàðü. Òàê âîîáùå òè-
òóëóþòñÿ äåðåâåíñêèå âðà÷è, îñíîâàâ-
øèå ñâîþ ïðàêòèêó ïóòåì çíàíèÿ áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìóæè-
÷îê êàê áûë ìóæè÷êîì, òàê è îñòàëñÿ;
êîé-êòî ñêàçàë ïîëåçíîå ñðåäñòâî, íó
âîò îí è íàìîòàë íà óñ äà è äàâàé ëþ-
äåé ïîëüçîâàòü. Òóò äàæå è ãðàìîòà
íåíàäîáíà, ëèøü áû áûëà ïàìÿòü êðåï-
êà äà ÿçûê âîñòåð, à áåç ãðàìîòû îáîé-
òèñü ìîæíî. Íà ýòîì-òî îñíîâàíèè çíà-
õàðè, îíè æå è êîíîâàëû, è ïîñåé÷àñ
øëÿþòñÿ â ñòåïíûõ è ëåñíûõ ãóáåðíè-
ÿõ, ïîäàëå îò ñòîëèö, è ëå÷àò. Ýòèõ
ëþäåé, êàê îêàçûâàþùèõ ïîëüçó ëþ-
äÿì, íå ñ÷èòàþò êîëäóíàìè, òî åñòü íå
ïðèïèñûâàþò èì ñîîáùåíèÿ ñ íå÷èñ-
òîé ñèëîé. Íàì ïðèõîäèëîñü, îäíàêî
æå, íå ðàç ñëûøàòü îò íèõ î òàêèõ
ïðåäìåòàõ, ñ êîòîðûìè âîâñå íå çíà-
êîìà ìåäèöèíà, à ìåæäó òåì ñðåäñòâà
èõ îêàçûâàþò ÷óäåñà.

Ìàãèÿ. Íàóêà, êîòîðîé îáëàäàëè
ìàãè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà ïðåä-
ðàññóäêè ñòàëè óíè÷òîæàòüñÿ, ãåðìå-
òè÷åñêàÿ íàóêà îêàçûâàåòñÿ ïðîñòðàí-
íûì ñáîðíèêîì åñòåñòâåííûõ è ïîëî-
æèòåëüíûõ íàóê, òîëüêî ïåðåïóòàííûõ
êàáàëèñòè÷åñêèì ó÷åíèåì, êàê ãèðëÿí-
äàìè.

Î÷èùàÿ ó÷åíèå ìàãîâ, ìû íàõîäèì
äîâîëüíî ïðîñòðàííîå ñîáðàíèå çíà-
íèé õèìèè, ôèçèêè, ìåõàíèêè è äðóãèõ
åñòåñòâåííûõ è ìàòåìàòè÷åñêèõ íàóê.
Âçãëÿä íàøåãî âåêà, íå äîïóñêàþùèé
ïðåäðàññóäêîâ ñïëå÷à è â òî æå âðåìÿ
îáðàùàþùèé âíèìàíèå íà âñå ìåëî-
÷è, äîïóñêàþùèå èññëåäîâàíèå ïðåæ-
äå ãîëîñëîâíîãî îòðèöàíèÿ, íàõîäèò è
îòäàåò äîëæíóþ ïîõâàëó ìàãàì, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâîâàëè ïðîöâåòàíèþ è
áîãàòñòâó ìíîãèõ ìîíàðõèé.

Ïðåäñêàçàíèÿ. Íåò íè÷åãî èíòåðåñ-
íåå äëÿ êàæäîãî èç íàñ, êàê çíàòü ñâîå
áóäóùåå, êîòîðîå Òâîðåö îò íàñ ñî-
êðûë íåïðîíèöàåìûì ïîêðîâîì. Åñëè
ìû íå çíàåì ñâîåãî áóäóùåãî, òî êàê
æå ìû ìîæåì óçíàòü î áóäóùåì äðó-
ãîãî ëèöà? Âïðî÷åì, íåò ïðàâèë áåç
èñêëþ÷åíèÿ: áûëè, åñòü è áóäóò ëþäè
ñî ñïîñîáíîñòüþ îïðåäåëÿòü áóäóùåå,
íî êàê? Ïî÷åìó? Îò÷åãî òàê? Âîïðîñ
äðóãîé. Íóæíî äóìàòü, îäíàêî æå, ÷òî
ëþäè, áåðóùèå íà ñåáÿ òàêóþ òÿæåëóþ
îáÿçàííîñòü ãîâîðèòü î òîì, ÷òî áóäåò
âïåðåä, ïðåæäå âñåãî ðàçóçíàþò ïðè-
âû÷êè, õàðàêòåð, ïîëîæåíèå è îáðàç

äåéñòâèÿ âîïðîøàþùåãî èõ ëèöà. Ýòî-
ìó, êîíå÷íî, ñïîñîáñòâóåò ìíîãî ëè÷-
íîñòü è ìàíåðû âîïðîøàòåëÿ. Ìóæè-
÷îê, îäåòûé âî ôðàê, âñåãäà áóäåò óç-
íàí, ÷òî îí íå â ñâîåì êîñòþìå, ïî
íåëîâêîñòè äâèæåíèé, è åñëè îí áóäåò
âûäàâàòü ñåáÿ çà áàðèíà, òî ñàìàÿ
ìåøêîâàòîñòü è íåñâîéñòâåííîñòü äâè-
æåíèÿ îáëè÷àò åãî. Äâèæåíèÿ è ðå÷ü
ìàñòåðîâîãî ñåé÷àñ ìîæíî îòëè÷èòü îò
áîëåå ëîâêèõ äâèæåíèé òîðãîâöà, è
ñàìàÿ ðå÷ü ïîñëåäíåãî îòëè÷àåòñÿ
êðàñíîáàéñòâîì è ÷èùå, ÷åì ó êðåñòü-
ÿíèíà ñåé÷àñ îò ñîõè� Âîçüìèòå ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ïðèâûê ïîâåëåâàòü è
ðàñïîðÿæàòüñÿ; âû åãî çàìåòèòå èç
òîëïû òîò÷àñ æå, ïî åãî ðåøèòåëüíûì
äâèæåíèÿì, ðåçêîìó òîíó è ñìåëîñòè
âçãëÿäà; îí âåçäå ïîâåëèòåëü. Ñîâñåì
ïðîòèâíîå ó ÷åëîâåêà, ïðîâåäøåãî
æèçíü â ïîâèíîâåíèè è ðàáñòâå; îí
íåñìåë â äâèæåíèè, ðå÷ü åãî ñëàáà,
ìåäëåííà, ëàñêàòåëüíà, íåðåøèòåëüíà
è íåäîêîí÷åííà; âçîð åãî èñòóïëåí,
èíîãäà îí íå çíàåò, êóäà äåâàòü ñâîè
ðóêè, è âîîáùå, îí ñòàðàåòñÿ íàõîäèòü-
ñÿ îò âñåõ êàê áû ïîäàëüøå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ãàäàòåëü âñåãäà íàéäåò ðåçêóþ
ãðàíü ìåæäó ìóæèêîì è áàðèíîì, ìåæ-
äó ðàñïîðÿäèòåëåì è ïîä÷èíåííûì.

Ðàçâèâàÿ ýòó èäåþ ïîñëåäîâàòåëüíî,
ìîæíî òàêæå îòëè÷èòü äîâîëüíîãî ñî-
áîþ îò íåäîâîëüíîãî, ñ÷àñòëèâöà � îò
íåñ÷àñòëèâöà, õèòðåöà � îò ïðîñòÿêà,
çëîãî � îò äîáðîãî. Èç íàáëþäåíèÿ
íàä âíåøíîñòüþ ÷åëîâåêà ãàäàòåëü
âèäèò åãî íàñòîÿùåå è ãîâîðèò î áó-
äóùåì. Ïîíÿòíî, ÷òî êàêîé-íèáóäü
áàøìà÷íèê íå áóäåò àðõèòåêòîðîì è
ñêîðåå ìîæíî åìó ïðåäñêàçàòü ÷åñòü
è áîãàòñòâî îò ïðîäîëæåíèÿ åãî ïðàê-
òèêè, ÷åì ñëàâó îò ïîñòðîéêè êàêîãî-
íèáóäü õðàìà Ïåòðà è Ïàâëà â Ðèìå.
Òî÷íî òàê æå êàê ñòàðóõå íå ïðåäñêà-
æåò, ÷òî îíà áóäåò æåíîé êàêîãî-íè-
áóäü íàñëåäíîãî ïðèíöà è óòîïàòü â
íåãå ëþáâè, ñêîðåå ìîæíî ïðåäñêà-
çàòü, ÷òî ñäåëàåòñÿ õàíæîþ, îò÷àÿííîþ
áðþçãîþ è ïðî÷åå â ýòîì ðîäå.

Åñëè ëþäè êîãäà-íèáóäü è ïðåäñêà-
çûâàëè, òî, íàâåðíîå, òîëüêî ïî ýòèì
ñîîáðàæåíèÿì.
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äåøü âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ, íàñëóøàåøüñÿ òàêîé ãîðüêîé ïðàâäû, ÷òî áåç äâóõ-
ñîò ãðàììîâ íå óñíåøü. À äâåñòè ãðàììîâ íåëüçÿ, èáî â æèëîì êîðïóñå, êàê è
â ëàáîðàòîðèè, êàê è âåçäå íà ñòàíöèè, íàéäåòñÿ êòî-íèáóäü, êòî ñòóêíåò. Íó
íå òî ÷òîáû ñòóêíåò, íî ñëó÷àéíî çàìåòèò ïðè âñòðå÷å ñ Äîó: ìîë, ó ðóññêîãî
Àëåêñàíäðà ïðîáëåìû, îí â÷åðà âîäêó ïîêóïàë�

Ïîýòîìó íåðâû íàäî ýêîíîìèòü. Ñàìîå ëó÷øåå � íè÷åãî åé íå îòâå÷àòü.
Íà ëþáîå ìîå ñëîâî ó íåå íàéäåòñÿ òðè, îíà æå áóäåò ïðàâà, à ìîë÷àíèå åå
ïðîéìåò ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì âñå, ÷òî ÿ êàê äæåíòëüìåí ìîãó ñêàçàòü äàìå.
Ïóñòü ãîâîðèò è çà ñåáÿ, è çà ìåíÿ. Ãëàâíîå � âûäåðæêà.

� �Íåò, òû ìîæåøü õîòÿ áû îáúÿñíèòü, ÷òî âî ìíå òåáÿ íå óñòðàèâàåò?!
Ìîæåò, ÿ ÷åãî-òî íå ïîíèìàþ?

×åêàííàÿ æåíñêàÿ ëîãèêà. Åñëè ìíå ïîíðàâèëàñü Íàòàøà, ýòî, êîíå÷íî,
òîëüêî îòòîãî, ÷òî ìíå ðàçîíðàâèëàñü Çîÿ. Íà ñàìîì äåëå âñå ñëîæíåå, íî
áàáàì ýòîãî íå ïîíÿòü. Ïîòîì, êàê îáúÿñíèòü Çîå, ÷òî ìåíÿ â íåé, Çîå, íå
óñòðàèâàåò? Íó, äîïóñòèì, ÿ ñàìîóáèéöà. Èëè ôàíàò îòêðîâåííîñòè è ïñè-
õîòåðàïèè. ×òî áû ÿ åé òîãäà ñêàçàë?

Çîéêà, ÿñíîå äåëî, óìíàÿ äåâèöà. Ãëóïûõ äåâèö â MMTU � Ëóííîì ôèëè-
àëå Ìàññà÷óñåòññêîãî óíèâåðñèòåòà � âîîáùå íå áûâàåò. Â MMTU âñå íà
ïÿòåðî÷êó. È ãîðîäêè èõ êîñìè÷åñêèå � íå òî ÷òî êàêîé-íèáóäü «Ëóíà �
Âîñòîê». Æèâåì êàê â ÷åòûðåõçâåçäî÷íîì îòåëå, ó êàæäîãî ñâîé áîêñ êëàñ-
ñà ëþêñ, ïîñòîÿííàÿ ãðàâèòàöèÿ, äóøåâûå è òóàëåòû íîðìàëüíûå, áåç ìåø-
êîâ ýòèõ ïîãàíûõ. Â õîëëàõ � öâåòû, äåðåâüÿ íàñòîÿùèå, âñþäó äíåâíîé
ñâåò, â ñìûñëå, íå íàø áåëåñûé, à ñïåêòðóì-èäåíòèêàë. Îçäîðîâèòåëüíûé
öåíòð ñ áàññåéíîì è âîäÿíûìè ãîðêàìè, äâà ðåñòîðàíà � êèòàéñêèé è èòà-
ëüÿíñêèé, äåâÿòü êàôå� Íó è, ñàìî ñîáîé, íà òå äåíüãè, ÷òî ïîñëå âñåãî
ýòîãî îñòàëèñü, � ëàáîðàòîðíàÿ òåõíèêà çàêóïëåíà òàêàÿ, êàêóþ ìû äàæå â
êàòàëîãàõ íå âèäèì. È êîìïüþòåðû � ãëÿíóòü è ïîìåðåòü.

Êîðî÷å, ìåñòî ïðåñòèæíîå. È ìû âñå, ïîíÿòíîå äåëî, � öâåò ìèðîâîé
íàóêè. Êîãî ïîïàëî ñþäà íå âîçüìóò è òåì áîëåå íå ïðèãëàñÿò èç áðàòñêîé
Óêðàèíû. Õîòåë áû ÿ çíàòü, îòêóäà áåðóòñÿ òàêèå êèåâëÿíêè: âìåñòî ãàðíîé
÷åðíîáðîâîé äèâ÷èíû ïðèåõàëà ðûæàÿ è òîùàÿ. Ïî çåìíûì ìåðêàì � êðà-
ñîòà íà òðîå÷êó ñ ìèíóñîì. Õîòÿ íîãè è ïî çåìíûì ìåðêàì íè÷åãî. Íî êòî
èõ âèäèò, òå íîãè? Ñ ïåðâîãî äíÿ êàê íàïÿëèëà ñåðåáðèñòûé ëàáîðàòîðíûé
êîìáåç, òàê èç íåãî è íå âûëåçàåò. Íó äà, ñïåöîäåæäà, ðàáîòàåì êðóãëûå
ñóòêè, è âñå òàêîå ïðî÷åå. Íî òû æå áàáà, à íå ðîáîò èç òåõñåðâèñà! È
ïîëó÷àåøü â ñâîåé ôèçõèìèè, ìåæäó ïðî÷èì, ïîáîëüøå ìîåãî, çíàþ ÿ, êà-
êèå ó Ñïðèíãôèëäà ñòàâêè! Íà êîìïàêòû ñ ìóçûêàìè è òåêñòàìè, êàæäûé
ìåñÿö íîâûå, òåáå õâàòàåò, à íà þáî÷êó è êîëãîòî÷êè � íåò? Òîãäà íå óäèâ-
ëÿéñÿ.

� �Èëè, ìîæåò áûòü, òû ñòàðîé ïîðíîãðàôèè îá÷èòàëñÿ? � Ãîëîñîê ÷èñ-
òî ìåä. � Òàì âðîäå ó âñåõ ñîâåòñêèõ ìóæèêîâ áûëà ãëàâíàÿ ìå÷òà � îòû-
ìåòü àìåðèêàíêó? Ñêàçàë áû ðàíüøå, ÿ ïîäàëà áû íà ãðàæäàíñòâî, ðàäè
ýðîòè÷åñêèõ ôàíòàçèé áîéôðåíäà ÷åãî íå ñäåëàåøü. Êñòàòè, ìíå øåô ïðåä-
ëàãàåò�

Âîò èìåííî, è òî, ÷òî òû ÿçâà òàêàÿ, òîæå èãðàåò ñâîþ ðîëü. Çíàåò âåäü,
÷òî ìíå ãðàæäàíñòâî íå ñâåòèò, ÷òî ñèæó çäåñü îò êîíòðàêòà äî êîíòðàêòà,

Í

À â ëîäî÷êàõ, óçåíüêèõ ãðåáíûõ ëîäî÷êàõ, öåëîâàòüñÿ íóæíî î÷åíü
óìåþ÷è. Ýòî òðåáóåò ðàçðàáîòàííîé òåõíèêè è îïûòà. È êàæäîìó
äóðàêó íå äàäåíî.

Í.Â.Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé. Âîñïîìèíàíèÿ

èêîãäà íå ññîðüòåñü ñ óìíûìè äåâèöàìè, ïîó÷àë ñàì ñåáÿ Àëåêñ,
ìîë÷à ãëÿäÿ â îêîííûé ýêðàí. Ýòî îáèäíî. Íå â òîì ñìûñëå, ÷òî
æàëêî ðàññòàâàòüñÿ ñ òàêèì ñîêðîâèùåì � íå æàëêî. Íî ïîêà áó-
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íî íàäî åé ëèøíèé ðàç íàïîìíèòü, êàêàÿ îíà óìíàÿ è
êàê åå âñå öåíÿò.

À äåëî-òî íå â òîì, ÷òî Íàòàøà � àìåðèêàíêà. È äàæå
íå â òîì, ÷òî àôðîàìåðèêàíêà. Õîòÿ è â ýòîì òîæå. Ëà-
áîðàòîðèÿ ñ÷èòàåòñÿ èíòåðíàöèîíàëüíîé, íî â ïëàíå
ñåêñà � ÷èñòîå ãåòòî. Íàñ, ñîþçíèêîâ, ÷åòâåðî, Çîÿ è
åùå îäíà òåòêà èç Óêðàèíû, äâîå áîëãàð è ïîëÿê � äå-
âÿòü ÷åëîâåê, ñ÷èòàé, ñîîòå÷åñòâåííèêè. È ÷òî õàðàê-
òåðíî, ñêðåùèâàåìñÿ ñòðîãî ìåæäó ñîáîé. Õîòÿ, êàçà-
ëîñü áû, íèêòî íè÷åãî íå çàïðåùàåò, íèêòî íàìè íå áðåç-
ãóåò, íàîáîðîò, åñëè êòî âûðàçèò õîòü ìàëåéøèé íàìåê
íà íàøå ïðîèñõîæäåíèå èç íåäîðàçâèòîé ñòðàíû, ïîëå-
òèò äîìîé â òðè ñåêóíäû. Õàìñòâî: âñå ðàâíî ÷òî àôðî-
àìåðèêàíöà îáîçâàòü ÷åðíûì íèããåðîì. Äîó íà êàæäîì
ñîáðàíèè ïî ïÿòü ìèíóò âñåì ìîçãè ïîëîùåò íà òåìó
èñòèííîé íàó÷íîé ñîëèäàðíîñòè, ïðåäàííîñòè íå òîëü-
êî ñòðàíå, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàóêå è ó÷èòåëÿì, è â
ñàìóþ ïåðâóþ î÷åðåäü íàøåìó ðîäíîìó MMTU�

Íî ýòî âñå ðàçãîâîð÷èêè. À íà äåëå � Ñòàñ â ïðîøëîì
ìåñÿöå ÷óòü áûëî íå çàêðóòèë ñ èíäèàíêîé, äà áàðûøíÿ
çàìóæ çàõîòåëà. Õîðîøî, âîâðåìÿ ñêàçàëà. Ñòàñ òðè äíÿ
ñàì íå ñâîé õîäèë. À êàáû ñäåëàë îí åå íåñ÷àñòíîé, äà
ïîáåæàëà áû îíà ê Äîó� Ïðîùàé, Ñòàñ, ïåðåäàâàé ïðè-
âåòû â Ìîñêâå. È ñîâìåñòíàÿ ïóáëèêàöèÿ ñ íîáåëåâ-
ñêèì ëàóðåàòîì íå ñïàñëà áû. À Èðèíêà, îíà õîòü è íå
êîðîëåâà êðàñîòû è õàðàêòåð òîò åùå, � çàòî ñâîè ïðî-
áëåìû ñî Ñòàñîì ðåøàåò ñàìà. Áåç ïîìîùè àäìèíèñò-
ðàöèè. Âîò è âûõîäèò, ÷òî ñ íàøèìè äåëî èìåòü âåðíåå.

Õîòÿ Íàòàøà, åñëè óæ ïî-÷åñòíîìó, òîæå èç íàøåé
äèàñïîðû. «Íàòàøà» îíà âî âñåõ äîêóìåíòàõ, èìÿ íå
óìåíüøèòåëüíîå, à ïîëíîå: òàê åå äåä íàçâàë, ðîññèé-
ñêèé ýìèãðàíò ïÿòîé âîëíû. Êàêèå òàì åùå ó áàðûøíè
áûëè ïðåäêè, íåèçâåñòíî, íî öâåò êîæè ó íåå âðîäå
êîôå ñî ñëèâêàìè. Ñúåäîáíàÿ àññîöèàöèÿ îòíþäü íå
ñëó÷àéíà. Äåâî÷êà ñëàäêàÿ. Ãðóäü òîðïåäîé, òàëèÿ â
ðþìî÷êó, ïîïêà ñåðäå÷êîì. Ñàìà � ðåôåðåíò ó Õîäæà,
ïîëó÷àåò ðàçà â ÷åòûðå ìåíüøå Çîè, à îäåâàåòñÿ â ñòî
ðàç ëó÷øå. Êîñòþìû íîñèò øåëêîâûå � âðîäå ñòðîãèå,
íî ïîä íèìè, îäíàêî, âñå âèäíî: êîãäà ëèô÷èê íàäåò
÷åðíûé êðóæåâíîé, êîãäà áåëûé áåç âåðõíåé ïîëîâè-
íû, ïîä ãëóáîêèé âûðåç, à êîãäà è âîâñå íå íàäåò. È
ýòîò åå òîíåíüêèé ãîëîñî÷åê, êîãäà îíà â ñòîëîâîé ãî-
âîðèëà, ÷òî ó íåå «ãåíåòè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ðóñ-
ñêèì»�

Íî ñïåðâà ÿ íèêàêèõ ïëàíîâ íàñ÷åò íåå íå ñòðîèë. Íå
äî òîãî, ÷åñòíî ãîâîðÿ. Ðàáîòû âûøå êðûøè. È íå ñî-
âñåì ïîíÿòíî: çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ ðåôåðåíòîì íå-
ïîñðåäñòâåííîãî íà÷àëüíèêà � ýòî íàðóøåíèå ïîëèò-
êîððåêòíîñòè èëè íåò? Íî ïîñòåïåííî ñòàëî ïðîÿñíÿòü-
ñÿ, ÷òî íåïîëèòêîððåêòíî áóäåò ÍÅ çàíÿòüñÿ ñ Íàòàøåé
ëþáîâüþ. Íó è âîîáùå, êàêîãî ÷åðòà? Â êîè-òî âåêè ïî-
íðàâèëñÿ òàêîé äåâêå, è ñòðîèòü èç ñåáÿ äóðàêà? Äà
åùå Çîéêà ñàìà äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî ìíîé
ïîññîðèòüñÿ� Î, à âîò ýòî ìîæíî è îçâó÷èòü.

� Íàäåþñü, òû ïîíèìàåøü, ÷òî ñàìà äåëàåøü âñå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìíå ðàñõîòåëîñü ñ òîáîé îáùàòüñÿ?

� ß?! � Ó íåå äàæå äûõàíèå ïåðåõâàòèëî. � À âïðî-
÷åì, ïóñòü òàê. Åñëè òû ýòîãî õî÷åøü, ïóñòü áóäåò òàê.
Íå òåðïèòñÿ óìîòàòü ê ýòîé ÷åðíîé, äà?

À òåïåðü ïîðà âñòóïèòüñÿ çà ÷åñòü äàìû.
� Ïëîõî ãîâîðèøü. Çà òàêèå ñëîâà îòñþäà âûøèáàþò,

è ïðàâèëüíî äåëàþò. È òû ýòî çíàåøü.
� Äà? Õî÷åøü íàñòó÷àòü íà ìåíÿ Äîó?
� Äîñòàòî÷íî, Çîÿ. � (Íó âîò, íàêîíåö-òî äîññîðè-

ëèñü.) � Òû ìåíÿ õîòåëà îáèäåòü, è òåáå ýòî óäàëîñü. ß
ìîãó óõîäèòü?

èçîéòè. È äàæå êîå-÷òî çàðàíåå ÷óâñòâóåò. Õîòÿ îáñòàíî-
âî÷êà ñîâñåì íå áëàãîïðèÿòñòâîâàëà�

� Âñå, ÷òî óãîäíî. Òåáå òàêîå è âî ñíå íå ïðèñíèòñÿ.
Âîò ýòîãî òû ëèøèëñÿ. À òåïåðü óõîäè.

� Â ýòîì âèíîâàò íå òîëüêî ÿ, Çîé, � ïîä÷åðêíóòî
ìÿãêî ñêàçàë ÿ. � Ïðîñòè, åñëè ÷òî íå òàê. Äî ñâèäàíèÿ.

� Ýòî òû ëèøèëàñü, � ïðîáóð÷àë ÿ ñåáå ïîä íîñ, âûé-
äÿ â êîðèäîð. Åñëè áû Çîéêà ñïîñîáíà áûëà âèäåòü íà
øàã äàëüøå, îíà ñîîáðàçèëà áû ïðîñòóþ âåùü. Â êî-
ìàíäèðîâêó íà Ýíäèìèîí, â ëàáîðàòîðèþ Äæîíñîíà èç
Ãàðâàðäà, ìû ëåòèì âìåñòå ñ íà÷àëüíèêîì. À íà÷àëü-
íèê, ñàìè ïîíèìàåòå, � íå áåç ðåôåðåíòà.

Ôëîðà � ýòî òàêàÿ äåâóøêà� Çíàåòå, ó íåå â
êâàðòèðå ìàðñèàíñêàÿ ãðàâèòàöèÿ � 0,4 çåìíîé.
Êîíå÷íî, àïïàðàòóðà äëÿ íåéòðàëèçàöèè ïñåâäî-
ãðàâèòàöèîííîãî ïîëÿ Ìàðñîïîðòà ñòîèò íåäåøåâî,
íî, åñëè âàì ïðèõîäèëîñü îáíèìàòü äåâóøêó ïðè
0,4 g, âû ìåíÿ ïîéìåòå. À åñëè íå ïðèõîäèëîñü �
íå ïîéìåòå, êàê áû ÿ íè îáúÿñíÿë. Ýòî âñå ðàâíî
÷òî ðàññóæäàòü î ïëàâàíèè â îáëàêàõ.

Àéçåê Àçèìîâ. ß â Ìàðñîïîðòå áåç Õèëüäû

� Ìîæåøü. È ðàíüøå ìîã, ÿ òåáÿ íå äåðæàëà� Íåò,
ïîãîäè, åùå êîå-÷òî òåáå ðàññêàæó.

� ß âåñü âíèìàíèå.
Çîÿ âñòàëà, ïîäáî÷åíÿñü îäíîé ðóêîé. Æåñò ýòîò åé

íå èäåò � ëîêòè ñëèøêîì îñòðûå. Çàòî ñòðîéíàÿ. È íîãè,
íè÷åãî íå ñêàæåøü, äëèííûå. À âîò ãðóäè ïî÷òè íåò.

� Çíàåøü, î ÷åì ÿ äóìàëà, äî òîãî êàê òåáÿ ñ íåé
çàñòàëà? Äóìàëà, êàê ìû ñ òîáîé âìåñòå ïîëåòèì íà
Ýíäèìèîí. ß áû äîãîâîðèëàñü, ìåíÿ áû òîæå òóäà êî-
ìàíäèðîâàëè. Âçÿëè áû áèëåòû íà îäèí ðåéñ. Êàþòêè
òàì îäíîìåñòíûå, è âñþ äîðîãó íåâåñîìîñòü. Òàì ìîæ-
íî äåëàòü âñå, ÷òî óãîäíî.

Åå îãíåííî-êðàñíûå âîëîñû ðàçìåòàëèñü è âñïëû-
ëè ðóñàëî÷üèìè êîñàìè� Îíè ïëàâàëè â êàþòå,
íåæàñü, ïåðåãîâàðèâàÿñü, ëàñêîâî êàñàÿñü äðóã
äðóãà.

Àëüôðåä Áåñòåð. Òèãð! Òèãð!

Îíà ïîãëÿäåëà íà ìåíÿ èç-ïîä îïóùåííûõ ðûæèõ ðåñíèö.
Çîéêà òàê óìååò ñìîòðåòü, êàê æåíùèíû íå ñìîòðÿò. Êàê
áóäòî óæå âèäèò âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò è ÷òî ìîæåò ïðî-

�Òû òàêàÿ êðàñèâàÿ. ß òåáÿ ëþáëþ.
� È ÿ òåáÿ òîæå.
� Òàê òû ñîãëàñíà?
� Êîíå÷íî. Ðàçâå òû íå âèäèøü?
� Òîãäà äàâàé ñäåëàåì ýòî â ïîëåòå.
� Ãäå-å?!
� ß õîòåë ñêàçàòü, íà êàòåðå. Ïîêà áóäåì ëåòåòü íà

Ýíäèìèîí.
� Êàê, ðàçâå ýòî ìîæíî?!
� Âñå, ÷òî íå çàïðåùåíî, òî ðàçðåøåíî. Ó âàñ æå ñâî-

áîäíàÿ ñòðàíà èëè íåò?
� Äà, êîíå÷íî. Íî êàê ìû ýòî ñäåëàåì?
� Ïðîñòî. Òàì ó êàæäîãî áóäåò ñâîÿ êàþòà. Ïîñëå òîãî

êàê âñå çàéìóò ìåñòà, òû ïðèäåøü êî ìíå.
� Îé. À åñëè êòî-íèáóäü ìåíÿ óâèäèò?
� Äà êîìó êàêîå äåëî! Õîäèëà óìûòüñÿ è îøèáëàñü

äâåðüþ� Äà òàì åùå ëó÷øå, ÷åì çäåñü! Íèêòî íè î ÷åì
íå óçíàåò, ýòî ÿ òåáå ãîâîðþ.

� Îé, íåò, íåò, ÿ òàê íå ìîãó.
� Î�êåé, à åñëè ÿ ïðèäó ê òåáå?
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� Åñëè òû êî ìíå� Íó õîðîøî, ïðèõîäè. ß áóäó î÷åíü,
î÷åíü æäàòü!

Çàñåëèâøèå êîìíàòó îäåæäû ïðîñâå÷èâàëè, êàê
ìåäóçû â òîëùå âîä; ïîñðåäè ñïàëüíè, â ìåòðå
îò ïîëà, áèëñÿ â ñóäîðîãàõ ÷åëîâå÷åñêèé êëóáîê�
Ñâåòèëüíèê çàëèâàë áðîíçîé ïóëüñèðóþùèå òåëà,
âûõâàòûâàÿ èç ïîëóòüìû òî ðåëüåôíî íàïðÿæåííóþ
ñïèíó, òî ãëàäêîå æåíñêîå áåäðî, òî ñòèñíóòûå íà
÷óæîì ïëå÷å ïàëüöû; äâóõãîëîâîå ñóùåñòâî ïëàâíî
ïîâîðà÷èâàëîñü íàä ïîëîì, è íà ïîëó âîðî÷àëàñü
òåíü � îãðîìíûé îñüìèíîã.

Ìàðèíà è Ñåðãåé Äÿ÷åíêî. Êîðíè êàìíÿ

From: Alexander Axenov
To: Stanislav Golubev
Subject: Nich�ya

Ðàäóéñÿ, ñ÷èòàé, ÷òî íè÷üÿ. Õîòÿ, ïî ïðàâäå, ÿ âûèãðàë. ß
åå óãîâîðèë. Íî ïîëó÷èëîñü íå òàê� Êîðî÷å, ñàìîå ãëàâ-
íîå: òû ìíå äîëæåí äâå áóòûëêè, åñëè òû ìíå äðóã. Îäíó
çà ïðîèãðûø è îäíó êàê ëåêàðñòâî. Çà ìîðàëüíóþ òðàâìó.

Ïðèêèíü, Íàòàëè ìîÿ îïîçäàëà, ÿâèëàñü ê ñàìîìó ñòàð-
òó, è â ïëàòüå. Ëåãîíüêîì òàêîì è ñ øèðîêîé þáêîé. Äî-
ãàäàéñÿ, êàêàÿ âûøëà êàðòèíêà, êîãäà ìû îò÷àëèëè, ñòþ-
àðäåññû ðàçäàëè âñåì ìàãíèòêè è íà÷àëè ó÷èòü íà íèõ
õîäèòü?! Òàì ñîðòèðû â êîðìå, à ëåòåòü íî÷ü, òàê ÷òî ýòî
îáÿçàòåëüíî. Íî àìåðèêîñû, êîíå÷íî, è â ñòðàøíîì ñíå
íå âèäåëè, êàê íà íàøèõ ñòàíöèÿõ òåõíèêó áåçîïàñíîñòè
ñäàþò. Ïîìíèøü äÿäþ Âîâó, êàê îí íàñ çàñòàâëÿë ñòàêàí
÷àÿ ïî êàïëå ñîáèðàòü è íà êàðàíäàøå ñòî ðàç ïîäòÿãè-
âàòüñÿ? À ïîòîì ïîêàçûâàë, ÷òî áûâàåò ñ òåì, êòî áûñò-
ðî âñòàåò èëè ñ ðàçìàõó ñàäèòñÿ� ß âîîáùå-òî íåâåñî-
ìîñòü õîðîøî ïåðåíîøó. Íå òîøíèò, íå ìóòèò, íàîáîðîò,
òàêîé ëåãêèé êàéô, áóäòî ñëåãêà ïîä ãàçîì.

Êîðî÷å, ïðî Íàòàøó. Èäåò ýòî îíà, èäåò, ïîòîì íîæêó
ïëîõî ïîñòàâèò (ñîâåðøåííî íå÷àÿííî, ñàì ïîíèìàåøü) �
îòîðâåòñÿ, ïîâèñíåò íà ïåðèëüöàõ� (Òàì íå òàêèå òðîñû,
êàê ó íàñ, à âðîäå àâòîìîáèëüíîãî ðåìíÿ: ìåäëåííî ïîòÿ-
íåøü � âûòÿãèâàåòñÿ, à ðâàíåøü � ôèêñèðóåòñÿ.) Ïîòîì
ñïóñòèëàñü, à ïîäîë åùå ïëàâàåò, äþéì äî ïîëíîãî ðàç-
âðàòà, ïîëäþéìà äî ïîëíîãî ðàçâðàòà... Îíà åãî ðóêàìè
îïóñêàåò, à îí íå îïóñêàåòñÿ! Ñ íàìè ëåòåë ïðåññ-ñåê-
ðåòàðü, òîò, ÷òî ëûñûé, â óíèâåðñèòåòñêîé ìàéêå âñåãäà
õîäèò � ó íåãî ê Äæîíñîíó òîæå êàêèå-òî äåëà. Òàê îí
âñå ãëàçà ïðîãëÿäåë. È îñòàëüíûå íå çåâàëè. À Õîäæ
ãîëîâîé ïîêà÷èâàë è ãóáû ïîäæèìàë. ß åé ïîòèõîíüêó
ãîâîðþ: ÷òî òû íå îäåëàñü áîëåå ñîîòâåòñòâåííî, à îíà
ìíå ïèùèò: îé, ÿ òàê ñîæàëåþ, ÿ íå ïîäóìàëà ïðî íåâå-
ñîìîñòü. Ôèãà ñ äâà � íå ïîäóìàëà îíà. ß äîæäàòüñÿ íå
ìîã, êîãäà ýòî øîó çàêîí÷èòñÿ.

Íàêîíåö âñå ðàñïîëçëèñü ïî êàþòàì. Êàþòû ìàëåíü-
êèå, âñåé ìåáåëè � êîéêà, ÿùèê äëÿ îäåæäû è ñòåííîé
øêàô äëÿ áàãàæà. ß âûæäàë, ñêîëüêî ñèëû õâàòèëî, ïî-
òîì îïÿòü íàäåë ìàãíèòêè è ïîøåë ê Íàòàøå.

Ìàðäæîðè äåðãàåòñÿ, è ìû, êàê äâà ñïëåòåííûõ
óäàâà, âçìûâàåì ê ïîòîëêó íàä êîâðîì è, ìåäëåííî
êóâûðêàÿñü â ïîëåòå, äðåéôóåì âíèç. Äàéòå ìíå
òî÷êó îïîðû! Çåìëþ íå ñäâèíó, íî ñäâèíóñü ñàì,
óìîì, è íè÷óòü íå ïîæàëåþ îá óòðà÷åííîì ðàññóäêå.

â äðóãóþ ñòîðîíó, â ñìûñëå íà Íàòàøó. Êàê äÿäÿ Âîâà
ãîâîðèë, ñäóðó êîå-÷åãî è ñëîìàòü íåäîëãî. Åùå âàðèàí-
òû, ãîñïîäèí ìàãèñòð?

Ñòàë ÿ âñïîìèíàòü, ÷åìó åùå íàñ äÿäÿ Âîâà ó÷èë. Êîí-
êðåòíî ýòîìó äåëó îí íàñ, ïîíÿòíî, íå ó÷èë, íî õîòü ÷òî-
òî ïîëåçíîå ïðèïîìíèòü áû� Èçìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà
â íåâåñîìîñòè ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëþáîãî ïðåäìåòà, êî-
òîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òåëà, � ýòî ÿñíî, à âîò êàê
ïåðåìåùàòüñÿ? Åñëè ìû ãîëûå, íî âäâîåì?.. Ê ïðèìå-
ðó, ÿ áóäó ïî íåé ðóêàìè ïåðåáèðàòü, êàê ïî äåðåâó, è
âíèç ëåçòü� À ïîòîì îíà ïî ìíå� Íåò, ÷òî-òî òóò íå òî.
Ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ.

Ñ îò÷àÿíèÿ ïðèíÿëñÿ âñïîìèíàòü, ÷òî â êíèæêàõ ÷èòàë
ïðî ñåêñ â íåâåñîìîñòè, êðîìå ïàðåíèÿ òàì è ïëàâàíüÿ
â îáëàêàõ è âñåõ ïðî÷èõ êðàñèâîñòåé. Â îäíîé, íàïðè-
ìåð, ìàëü÷èøêà çàõîäèò ê îòöó, à îòåö ãðàâèòàöèþ îò-
êëþ÷èë è ñ ïîäðóãîé ïàðèò â âîçäóõå� À äàëüøå ïàöàí
óáåæàë. È íè÷åãî íå ñêàçàíî, êàê òå äâîå íà ïîë ñïóñêà-
ëèñü. È åùå, ìåæäó ïðî÷èì, íåÿñíî: êàê ñàìî ýòî, ý-ý�
äåéñòâèå ïðîèçâîäèòü â ñâîáîäíîì ïîëåòå? Åñëè ÿ îò
îäíîãî òîë÷êà ïîëåòåë ÷åðåç âñþ êàþòó� Âåäü âåðòåòü-
ñÿ áóäåì, êàê ìåëüíèöà. Âîêðóã ïîïåðå÷íîé îñè. Íîãà-
ìè óãëû ñøèáàòü, è õîðîøî, åñëè òîëüêî íîãàìè� Ðàç-
âå ÷òî îíà áóäåò äâèãàòüñÿ ìíå íàâñòðå÷ó, è îáà ìû

Àëåêñàíäð Ãðîìîâ. Òûñÿ÷à è îäèí äåíü

Îíà ìåíÿ ÷åñòíî âïóñòèëà. Äî ìîåãî ïðèõîäà ñàìà ðàç-
äåëàñü è íàðÿäèëàñü â ýòàêèé õàëàòèê� Íó, ÿ åé äîõîä-
÷èâî îáúÿñíÿþ, ÷òî â ïðåäâàðèòåëüíûõ ëàñêàõ íå íóæäà-

þñü è ÷òî âñþ íåîáõîäèìóþ ïðåëþäèþ îíà äëÿ ìåíÿ óñò-
ðîèëà â êîðèäîðå, ðàçäåâàþñü è ïðèñòóïàþ�

Ãëàâíîå, ïðî íåâåñîìîñòü ýòó äîëáàíóþ ñîâåðøåííî
çàáûë! Åñëè áû òû óâèäåë, ÷òî ó íåå ñïåðåäè è ñçàäè,
òû áû òîæå çàáûë. Êîðî÷å, ÿ äàæå ñîîáðàçèòü íè÷åãî íå
óñïåë. Ïîäáðîñèëî ìåíÿ íàä êîéêîé, ïåðåâåðíóëî, óäà-
ðèëî çàäîì îá ñòåíó, à ìîæåò, îá ïîòîëîê. Íî íàâåð-
íîå, âñå-òàêè îá ñòåíó, ïîòîìó ÷òî ÿ óëåòåë â ñåðåäèíó
êàþòû. È òàì çàâèñ. Ïðèêèíü, áàðàõòàþñü â ìåòðå îò
íåå âíèç ãîëîâîé, ïðè÷åì, ñàì ïîíèìàåøü, ãîëûé, íî-
ãàìè-ðóêàìè ãðåáó, õî÷ó ïåðåâåðíóòüñÿ � íè÷åãî íå
âûõîäèò... à îíà íà ìåíÿ ñ êîéêè ñìîòðèò è ãëàçàìè õëî-
ïàåò. Êîíå÷íî, óäèâèëàñü áàðûøíÿ, ïîíÿòü åå ìîæíî.
Ïîòîì ïîäàëà ìíå ðóêó. ß åå ïðåäóïðåäèë, ÷òîáû äðó-
ãîé ðóêîé äåðæàëàñü çà êîéêó. Õîðîøî, ÷òî âñïîìíèë, à
òî áû ïëàâàëè áû ìû òàì âäâîåì äî ñàìîé ïîñàäêè.
Ïîêà ñòþàðäåññà íå çàéäåò.

Íó, ïîñìåÿëèñü ìû ñ íåé, à ÿ òåì âðåìåíåì ñîîáðà-
æàþ, êàê áûòü äàëüøå. Íåâåñîìîñòü, îíà, êîíå÷íî, íå-
âåñîìîñòüþ� Íî ÊÀÊ?!

Ñåêñ â îäíîé øåñòîé g òîæå õîðîø, íî â íóëåâîì g
îí ïðîñòî ñîâñåì èíîé. Hèêòî íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ
ñâåðõó. Ýòî äîëæíû áûòü ñîâìåñòíûå óñèëèÿ,
èíà÷å íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.

Ñ. è Ä. Ðîáèíñîíû. Çâåçäíûé òàíåö

×òî â ñòàíäàðòíîé ïîçå íå ïîëó÷èòñÿ, ýòî ÿ ïîíÿë. Ìîæ-
íî, êîíå÷íî, ïðèñòåãíóòüñÿ ñòðàõîâî÷íûì ðåìíåì, áëàãî
îí äëèííûé. Íî ðåìåíü-òî ìåíÿ øâûðíåò ñ òîé æå ñèëîé
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áàþ� Äóìàåøü, ñíîâà çàäíèöåé îá ñòåíó òðåñíóëñÿ? Îøè-
áàåøüñÿ. Îá ïîë. ß âåäü ìàãíèòêè íàäåë, íå áóäü äóðàê,
÷òîáû îïÿòü íå óëåòåòü. Åùå è ïîäñêî÷èë ïàðó ðàç, êàê
ðåçèíîâûé. Íàòàøà óñòîÿëà, îíà çà êîéêó óõâàòèëàñü. Íî
âèæó, äåâóøêà íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü, íàäî ñðî÷íî ïðèäó-
ìàòü ÷òî-òî áåñïðîèãðûøíîå.

Óìíàÿ ìûñëü ïðèõîäèò� çíàåøü êîãäà. Òåïåðü-òî ÿ
ñîîáðàçèë, ÷òî íàäî áûëî íàì ëîæèòüñÿ íà êîéêó íà áîê,
íîñàìè ê ñòåíêå, à äëÿ áåçîïàñíîñòè âñå-òàêè çàñòåãíóòü
ðåìåíü. Ãîðäîñòü ìåíÿ ïîäâåëà. Íî òû ñàì ïîäóìàé: â
ïåðâûé ðàç, è â ýòîé äóðàöêîé ïîçå, ìåäëåííî è ïå÷àëü-
íî. Ðåøèë ýòî îñòàâèòü íà ïîòîì. Äà, ÿ êðåòèí. Ñàì çíàþ.

Ãîâîðþ åé: äàâàé òû áóäåøü ñâåðõó, à ÿ áóäó òåáÿ çà
íîãè äåðæàòü. Îíà îéêíóëà, íî ñîãëàñèëàñü. È âåäü âñå
ó íàñ ïîëó÷èëîñü! Ñòàñ, áóòûëêó, ïî ñïðàâåäëèâîñòè, òû
ìíå äîëæåí. Âñå áûëî: ìû ñ Íàòàøåé çàíÿëèñü ëþáî-
âüþ, ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèå, òîëüêî ÿ� Íó, âîîáðàçè:
îíà ââåðõ-âíèç, ãóáêó çàêóñèëà, à ãðóäè íå ïðûãàþò, à
ïëàâíî òàê, óïðóãî êîëåáëþòñÿ. È ñàìè ïî ñåáå îíè ó
íåå êðóãëûå è áîëüøèå, à â îòñóòñòâèå ñèëû òÿæåñòè�
Â îáùåì, ÿ äóìàë îäíîé ðóêîé ïîòðîãàòü, äà êàê-òî, ñàì
íå çíàþ êàê, îòïóñòèë è âòîðóþ�

Ñûãðàëà ó ìåíÿ Íàòàëè îò òðåõ áîðòîâ â ñåðåäèíó.
Ãîëîâîé îá ñòåíó, ïîïêîé îá äðóãóþ è ãîëîâîé îá ïîòî-
ëîê. È çàâèñëà â öåíòðå êîìíàòû, êàê ÿ â ïåðâûé ðàç,

òîëüêî âíèç íîãàìè. À ìåíÿ íà õîõîò ïðîáèëî! Ïûòàþñü
âûãîâîðèòü: àéì ñî-ñî-ñîððè, è íå ìîãó � ðæó êàê áîëü-
íîé. Íåðâû íå âûäåðæàëè.

Íàòàøà, êîíå÷íî� Ïåðâûå ïîëìèíóòû òîëüêî àõàëà è
âçâèçãèâàëà, à ïîòîì� Òàêèõ ñëîâ ÿ è îò íàøèõ äåâ÷îíîê
íèêîãäà íå ñëûõàë, íå òî ÷òî îò àìåðèêàíêè. Õîðîøî åå
ðóññêèé äåäóøêà ó÷èë. Íàäåë ìàãíèòêè, äîòÿíóëñÿ äî íåå
êîå-êàê, ñòàùèë íà êîéêó � òóò æå ïîëó÷èë ïî ìîðäå. ×òî
è çàñëóæèë, ÷åñòíî ãîâîðÿ. Îíà çäîðîâî óøèáëàñü. À âîò
îäåæäó îíà ìíå â ôèçèîíîìèþ çðÿ øâûðíóëà. Òðóñû ìîè
ìû ñ íåé âìåñòå ëîâèëè, åäâà ïîéìàëè. Íî è ýòî íàñ íå
ñáëèçèëî. Ïðèøëîñü îäåâàòüñÿ è óõîäèòü. Âîò ñèæó, ïèøó
òåáå � õîòü íåìíîãî äóøó îòâåë. Ñêîðî ê Äæîíñîíó èäòè,
ïðåäñòàâëÿòüñÿ, ñëîâà óìíûå ãîâîðèòü, è Íàòàøà òàì æå
áóäåò� Ýõ, ÷åðò. Êàê ýòî òû ãîâîðèë: âñÿêàÿ òâàðü ïîñëå
ñîèòüÿ áûâàåò ïå÷àëüíà, à áåç ñîèòüÿ ñåðäèòà� À êîãäà è
ïîñëå, è áåç? Êîðî÷å, ïîëíûé ïîðíîãåääîí.

Ïðàâû ìóäðûå ëþäè: ëó÷øå òðàäèöèîííîãî ñåêñà íè÷å-
ãî åùå íå ïðèäóìàëè. À íåâåñîìîñòü è ïðî÷åå â òàêîì
äóõå � ýòî âñå îò ëóêàâîãî. Íàøåìó ÷åëîâåêó îíî íå íàäî.

WBR Àëåêñàíäð.

Òðóäíîñòè è ïðåëåñòè ñåêñà â êîñìîñå ñèëüíî
ïðåóâåëè÷åíû.

Àðòóð Êëàðê. Êîñìè÷åñêàÿ îäèññåÿ

From: Zoe N.Volodina
To: Alexander Axenov
Subject:  *;-ð

Ïðèâåò, Àëåêñ.
Íó è êàê òåáå âíåçåìíîå íàñëàæäåíèå? ß âåäü çíàëà,

÷òî òû íå óäåðæèøüñÿ. Íàäåþñü, âû íè÷åãî ñåáå íå ñëî-
ìàëè.

Áåç óâàæåíèÿ
ÇÂ.

From: Alexander Axenov
To: Stanislav Golubev
Subject: Johnson � devushka!

Ïàí Ñòàíèñëàâ! Ñêàæè-êà ìíå: Çîéêà ðàçâå ëåòàëà íà
Ýíäèìèîí? È åñëè äà, òî ñ êåì?

×òîá òû çíàë: Äæîàí Äæîíñîí � íå ìóæèê, à äåâóøêà.
Íå ïåðåæèâàé, ÿ â òâîåé çàïèñêå îáðàùåíèå èñïðàâèë.
Êñòàòè, Äæîàí îêîí÷èëà Ãàðâàðä â îäèí ãîä ñî ìíîé.
Äàâàé åùå ðàç íà áóòûëêó çàìàæåì?

WBR Àëåêñàíäð.

Íåâåñîìîñòè òóò íåò.

ñòàíåì ðàáîòàòü ñòðîãî ñèíõðîííî, èíåðöèþ ãàñèòü�
Êîðî÷å, áûâàëûìè ìåæïëàíåòíèêàìè íàäî áûòü. Îáî-
èì. È ëåñòíèöó âåðåâî÷íóþ èìåòü ïîä áîêîì.

Ìîæåò áûòü, âû ñêàæåòå: òàê ýòî è åñòü ðåøåíèå
çàäà÷è? Çàáûòü î òÿãîòåíèè, î âåðõå è íèçå,
çàáûòü îáî âñåì? Íå äóìàòü î ïîñòåëè, î ìåáåëè,
î ïîëå è ïîòîëêå, ñöåïèòüñÿ ðóêàìè è íîãàìè è
çàíèìàòüñÿ ýòèì ñàìûì â âîçäóõå? Ìîæåòå ãîâî-
ðèòü, ÷òî õîòèòå... Ìû âñå èñïðîáîâàëè, ñýð,
óâåðÿþ âàñ. Íî çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ â ñâîáîäíîì
ïðîñòðàíñòâå, âðàùàÿñü âîêðóã ñîáñòâåííîãî
öåíòðà òÿæåñòè, � âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî
ýòî òàêîå!.. Åñëè ìû äåðæàëèñü çà ðóêè, ðàçëåòà-
ëèñü íîãè. Åñëè íîãè íå ðàçëåòàëèñü, áåäðà êóäà-
òî ïðîâàëèâàëèñü, ñëîâíî â ïóõîâóþ ïåðèíó. È
äàæå åñëè âñå áûëî âðîäå íà ìåñòå, òî âîêðóã
ìåëüêàëè ñòåíû, ìåáåëü, ñâåòèëüíèêè, è ó íàñ äî
òîøíîòû êðóæèëàñü ãîëîâà� Ìîé ïðèÿòåëü, ãëàâ-
íûé ìåõàíèê, ïðèñîâåòîâàë ìíå ëèøü îäíî: ÷òîáû
ÿ ïîëüçîâàëñÿ ðåàêòèâíûì ïèñòîëåòîì. Âñå äåëî â
êîîðäèíàöèè, ãîâîðèë îí ìíå. ß è ýòî èñïðîáîâàë,
íî íè ðàçó íå ñìîã äîáèòüñÿ íóæíîé êîîðäèíàöèè.

Ïüåð Áóëü. Ëþáîâü è íåâåñîìîñòü

ß âñå ýòî ïðèêèíóë â òåìïå � äîëãî-òî äóìàòü, ñàì ïîíè-
ìàåøü, íåäîñóã áûëî, äåâóøêà ìîãëà íåïðàâèëüíî ïîíÿòü.
Çíà÷èò, ðåøèë ÿ ïëþíóòü íà ýêçîòèêó Ãëóáîêîãî Êîñìîñà.
Âñòàþ ñ íåé ïåðåä êîéêîé, îáíèìàþ ñçàäè è íåæíî íàãè-
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ÈíôîðìÍàóêà
Ãëàâíûé âðàã
ìèíòàÿ � îí ñàì
Íå îñåòðàìè æèâû ëþäè, ìèíòàé
òîæå î÷åíü äîñòîéíàÿ ðûáà. Â íå-
êîòîðûõ ðàéîíàõ ýòî îñíîâíîé
îáúåêò ïðîìûñëà. Ïîýòîìó ó÷åíûå
ñëåäÿò çà çàïàñàìè ìèíòàÿ è èçó-
÷àþò âîçìîæíûå ïðè÷èíû åãî ãè-
áåëè. Îêàçûâàåòñÿ, áîëåå 60% ìî-
ëîäè ìèíòàÿ ñòàíîâÿòñÿ äîáû÷åé
áîëåå êðóïíûõ ñîáðàòüåâ.

Â ñåâåðíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà ïëà-
âàåò ðûáà ìèíòàé, à ëþäè åãî ëîâÿò. Íà
Äàëüíåì Âîñòîêå äîëÿ ìèíòàÿ â îáùåì
óëîâå ñîñòàâëÿåò 65�70%, à óëîâ çàâè-
ñèò â òîì ÷èñëå è îò åñòåñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè ðûáû. Ñîòðóäíèêè ÂÍÈÈ ðûáíî-
ãî õîçÿéñòâà è îêåàíîãðàôèè ïîïûòà-
ëèñü îöåíèòü, êàê æèâåòñÿ è êóøàåòñÿ
íûíåøíåìó ìèíòàþ â ñåâåðî-çàïàäíîé
÷àñòè Áåðèíãîâà ìîðÿ. Íåñêîëüêî ëåò
ó÷åíûå âûõîäèëè â ìîðå íà ÿïîíñêèõ
òðàóëåðàõ è â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ èññëå-
äîâàëè ñîäåðæèìîå æåëóäêîâ ìèíòàÿ.
Îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè áîëåå 13 òûñÿ÷
æåëóäêîâ è óñòàíîâèëè, ÷òî ìàëåíüêèå
ìèíòàé÷èêè ïèòàþòñÿ çîîïëàíêòîíîì, à
áîëüøèå ðûáû � ñîáñòâåííîé ìîëîäüþ.

Âçðîñëûå ðûáû êàííèáàëüñòâóþò íå
èç ïðèíöèïà, à ïîòîìó ÷òî ìîëîäü �
ñàìàÿ äîñòóïíàÿ äëÿ íèõ åäà. Åñëè ìî-
ëîäü ðàññðåäîòî÷èâàåòñÿ è åå êîíöåíò-
ðàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, ÷åì 30 òû-
ñÿ÷ øòóê íà êâàäðàòíóþ ìèëþ, ìèíòàé

íóæäåííûå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
âíåøíåì êðàå øåëüôà, ñòàíîâÿòñÿ
ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ ïîëîâîçðåëûõ
ðûá, êîòîðûå ãóáÿò íå ìåíüøå òðåòè
ìîëîäè, íî ìîãóò ñúåñòü è â äâà ðàçà
áîëüøå. Òàê ÷òî îñíîâíîé óùåðá ìî-
ëîäü ìèíòàÿ òåðïèò çèìîé, à õèùíèê
â ñåâåðî-çàïàäíîé ÷àñòè Áåðèíãîâà
ìîðÿ � ñàì æå ìèíòàé, íî áîëåå êðóï-
íûé.

Ïîëòîðà ìèëëèîíà
äîëëàðîâ
îò äàëüíåâîñòî÷íûõ
òðåïàíãîâ
Â 1978 ãîäó ñîâåòñêîå ãîñóäàðñòâî
çàïðåòèëî ïðîìûñåë äàëüíåâîñòî÷-
íîãî òðåïàíãà, ÷òîáû ñîõðàíèòü åãî
ïîïóëÿöèþ. Ñ òåõ ïîð çàïðåò íèêòî
íå îòìåíÿë, íî ïîìîãàåò ëè îí?

Òðåïàíãè, îíè æå ãîëîòóðèè èëè ìîð-
ñêèå îãóðöû, � ýòî äîâîëüíî êðóïíûå,
äî 20 ñì, áåñïîçâîíî÷íûå æèâîòíûå,
êîòîðûå íåñïåøíî ïîëçàþò íà áðþõå
ïî ìîðñêîìó äíó è ïèòàþòñÿ îðãàíè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè èç ïðèäîííîãî
èëà. Èñòîðèÿ èõ äîáû÷è íà÷èíàåòñÿ â
íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà, êîãäà ó áåðå-
ãîâ Äàëüíåãî Âîñòîêà ãîëîòóðèé äîáû-
âàëè ÿïîíöû è êèòàéöû.

Áîëüøå âñåãî òðåïàíãîâ â çàëèâå
Ïåòðà Âåëèêîãî. Æèâîòíûõ ñîáèðàþò

ñî äíà, èçâëåêàþò âíóòðåí-
íîñòè, âàðÿò è âûñóøèâàþò
íà ñîëíöå, ïîñëå ÷åãî òðå-
ïàíãè èäóò â ïðîäàæó. Âû-
õîä ñóõîãî òðåïàíãà � 6�8%
îò ñâåæåãî. Ëîâèëè òðåïàí-
ãà äâóìÿ ñïîñîáàìè: øåñ-
òîì ñ êðþ÷êàìè íàïîäîáèå
îñòðîãè è  äðàãîé � ìåòàë-
ëè÷åñêîé ðàìîé ñ ñåòüþ.
Òàê ìîæíî áûëî äîáûòü äî

200 ãîëîòóðèé â äåíü, ïðè÷åì òîëüêî
âçðîñëûõ, ïîòîìó ÷òî ìîëîäûå ïðÿ÷óò-
ñÿ ïîä êàìíÿìè.

Ïîëîæåíèå èçìåíèëîñü â 1891 ãîäó �
òðåïàíãà ñòàëè ëîâèòü âîäîëàçû. Íà÷àëè
ÿïîíöû, èõ ïðèìåðó ïîñëåäîâàëè ðóññêèå.
Îò âîäîëàçîâ óæå íåëüçÿ áûëî ñïðÿòàòü-
ñÿ ïîä êàìíÿìè, îíè ñîáèðàëè âñåõ ãî-
ëîòóðèé ïîä÷èñòóþ, äàæå ñîâñåì êðîøå÷-
íûõ. Â 1909 ãîäó Ðîññèÿ çàïðåòèëà

èíîñòðàíöàì ïðîìûñåë â çàëèâå Ïåò-
ðà Âåëèêîãî, íî âîäîëàçíûé ìåòîä îñ-
òàëñÿ. Ïîñëå ðåâîëþöèè àêâàòîðèþ çà-
ëèâà ðàçäåëèëè íà ó÷àñòêè è ñäàâàëè
â àðåíäó íå ìåíåå ÷åì íà òðè ãîäà.
Êàæäûé ó÷àñòîê äåëèëè íà òðè ïîëÿ:
òðåïàíãà ïðîìûøëÿëè òîëüêî íà îä-
íîì, à îñòàëüíûå äâà îòäûõàëè. Íî ê
1978 ãîäó çàïàñû ãîëîòóðèé ó áåðåãîâ
Äàëüíåãî Âîñòîêà ñòîëü îñêóäåëè, ÷òî
ïðîìûñåë çàïðåòèëè. Â òî âðåìÿ Ñî-
âåòñêîå ãîñóäàðñòâî òùàòåëüíî îõðà-
íÿëî ñâîè ãðàíèöû, ÷àñòíîãî ïðåäïðè-
íèìàòåëüñòâà íå áûëî, ïîýòîìó çàï-
ðåò ïîøåë òðåïàíãàì íà ïîëüçó. Íî â
íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, ïîñëå ðàçâàëà
ÑÑÑÐ, áðàêîíüåðû õëûíóëè íà Äàëü-
íèé Âîñòîê.

×òîáû îöåíèòü íûíåøíèé âûëîâ,
ïðèìîðñêèå ó÷åíûå íàøëè áðàêîíüå-
ðîâ è îïðîñèëè èõ. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî â
1998  ãîäó ó ñåâåðî-çàïàäíîãî è çà-
ïàäíîãî áåðåãîâ çàëèâà Ïåòðà Âåëè-
êîãî âûëîâèëèì ïîëòîðû-äâå òûñÿ÷è
òîíí ñûðîãî òðåïàíãà. Ýòî ìåíüøå,
÷åì â 30-å ãîäû, íî íåñêîëüêî áîëü-
øå, ÷åì â êîíöå 70-õ. Ó÷åíûå íàáëþ-
äàëè íà äíå çàëèâîâ íåóòåøèòåëüíóþ
êàðòèíó: ïëîòíîñòü ïîñåëåíèé òðåïàí-
ãà íåâåëèêà, 0.01�0.02 ýêçåìïëÿðà íà
êâàäðàòíûé ìåòð, ïðè÷åì ýòî ìåëêèå
ìîëîäûå æèâîòíûå. Åñëè òàê ïîéäåò
äàëüøå, ïîëîæåíèå áóäåò óõóäøàòüñÿ.

Ïðè íûíåøíåé ñèòóàöèè â ñòðàíå, ÷òî-
áû ñîâñåì íå èñòðåáèòü ïðèìîðñêîãî
òðåïàíãà, îñòàåòñÿ îäíî � ëåãàëèçîâàòü
ñèòóàöèþ è îòäàòü ïðîìûñëîâûå ó÷àñò-
êè â äîëãîñðî÷íóþ àðåíäó ñ òåì, ÷òîáû
àðåíäàòîðû, êàê ýòî áûëî â 20-å ãîäû,
çàáîòèëèñü î íèõ è çàùèùàëè  îò áðà-
êîíüåðîâ. Äîõîäû îò òàêîãî ïðîìûñëà
áóäóò íåìàëûå, âåäü óðîâåíü êðèìèíàëü-
íîãî îáîðîòà ñåé÷àñ äîñòèãàåò ïîëóòî-
ðà ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ãîä. Åñëè æå
ãîñóäàðñòâî äåéñòâèòåëüíî ðåøèò âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñòàðûì îïûòîì è îòäàñò
ïðîìûñåë â àðåíäó, ïóñòü îíî íå çàáó-
äåò, ÷òî â òå âðåìåíà àðåíäàòîðû âíî-
ñèëè äîïîëíèòåëüíî 5% îò àðåíäíîé
ïëàòû íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

èùåò ñåáå áîëåå ëåãêóþ äîáû÷ó. Òàê è
ïðîèñõîäèò ëåòîì: ìèíòàÿ ìàëî, çîî-
ïëàíêòîíà ìíîãî è ìîëîäûå ðûáåøêè
ðàñïëûâàþòñÿ çà íèì ïî âñåé àêâàòî-
ðèè, è ïîýòîìó ïî÷òè íå ñòðàäàþò îò
ïðîèçâîëà ñòàðøèõ òîâàðèùåé. Èõ äîëÿ
â ðàöèîíå âçðîñëûõ ðûá � îêîëî 3%.
Çèìîé � äðóãîå äåëî: ìåëêîâîäíûå ó÷à-
ñòêè îõëàæäàþòñÿ è çîîïëàíêòîí îòòó-
äà óõîäèò. À ìåëêèå ìèíòàé÷èêè, âû-
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ê ïåðåìåíàì. Â Ðîññèè äåéñòâóåò Ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà «Ãëîáàëüíûå
èçìåíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû è êëèìà-
òà», è â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû ó÷å-
íûå îöåíèâàþò ðàçìåðû íàêîïëåíèÿ è
âûäåëåíèÿ äâóîêèñè óãëåðîäà. Ýòè çíà-
íèÿ ïîçâîëÿò ïðàâèëüíî ðàññ÷èòûâàòü
âëèÿíèå ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ óã-
ëåêèñëîòû íà êëèìàò. Ïî äàííûì äè-
ðåêòîðà Èíñòèòóòà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïî÷âîâåäå-
íèÿ ÐÀÍ Âàëåðèÿ Íèêîëàåâè÷à Êóäåÿ-
ðîâà, Ðîññèÿ ìîæåò ñåáÿ íå îãðàíè÷è-
âàòü â âûáðîñàõ óãëåêèñëîãî ãàçà.

Â.Í.Êóäåÿðîâ îöåíèâàë âêëàä ðîñ-
ñèéñêîé ñóøè â áàëàíñ àòìîñôåðíîé
óãëåêèñëîòû. Îñíîâíîé ïîãëîòèòåëü
ÑÎ

2
 � íàçåìíûå ðàñòåíèÿ. Â ïðîöåñ-

ñå ôîòîñèíòåçà îíè ñâÿçûâàþò óãëå-
ðîä, ïðåâðàùàÿ åãî â îðãàíè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ. Îäíàêî ðàñòåíèÿ íå òîëü-
êî ôîòîñèíòåçèðóþò, íî è äûøàò, âû-
äûõàÿ óãëåêèñëîòó. Äûøàò æèâîòíûå è
ìèêðîîðãàíèçìû. ÑÎ

2
 âîçâðàùàåòñÿ â

àòìîñôåðó â ðåçóëüòàòå ïîæàðîâ è ñæè-
ãàíèÿ èñêîïàåìîãî òîïëèâà. Íî, êàê
îêàçàëîñü, Ðîññèÿ âûäûõàåò ãîðàçäî
ìåíüøå, ÷åì ïîãëîùàåò.

Íàçåìíûå ðàñòåíèÿ Ðîññèè, ñ ó÷åòîì
äûõàíèÿ, ñâÿçûâàþò 4,5 ìèëëèàðäà òîíí
óãëåêèñëîòû â ãîä. Ïî÷òè ïîëîâèíà ýòîé
âåëè÷èíû ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ëåñîâ,
îêîëî ïÿòîé ÷àñòè � íà îëåíüè è êîí-
ñêèå ïàñòáèùà; ïàøíè óäåðæèâàþò âñå-
ãî âîñüìóþ ÷àñòü, 523 ìèëëèîíà òîíí.
Íàêîïëåíèå óãëåðîäà â îñíîâíîì ïðî-
èñõîäèò â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà âñå
öâåòåò, ðàñòåò è çðååò. Äûõàíèå íå ïðå-
êðàùàåòñÿ íèêîãäà.

À ÷òî æå ñ âûäåëåíèåì óãëåêèñëîãî
ãàçà? Ïî÷âåííûå ìèêðîîðãàíèçìû âûäå-
ëÿþò åãî ïîñòîÿííî, äàæå çèìîé â òóíä-
ðå. Íî îñíîâíóþ ÷àñòü óãëåêèñëîòû, â
ñðåäíåì îêîëî 70%, ðîññèéñêàÿ ñóøà
âûäûõàåò â òåïëîå âðåìÿ. Çà ãîä â àò-
ìîñôåðó óëåòàåò 3,12 ìèëëèàðäà òîíí
ÑÎ

2
. Åùå ïðèìåðíî 500 ìèëëèîíîâ äî-

áàâëÿþò ñæèãàíèå èñêîïàåìîãî òîïëèâà,
ëåñíûå ïîæàðû, ýðîçèÿ ïî÷â è õîçÿé-
ñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîäñ÷åòàì
Â.Í.Êóäåÿðîâà, âñå ðîññèéñêèå ñóõî-
ïóòíûå èñòî÷íèêè óãëåêèñëîãî ãàçà
ìîãóò âûäåëèòü â àòìîñôåðó íå áîëåå
3,6 ìèëëèàðäîâ òîíí â ãîä, à ïîãëî-
ùàþò 4,5 ìèëëèàðäà. Òàê ÷òî Ðîññèÿ
ñåãîäíÿ ïîãëîùàåò óãëåêèñëîãî ãàçà
çàìåòíî áîëüøå, ÷åì âûäåëÿåò. Ïðè-
ÿòíàÿ íîâîñòü.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà
ïîìîãàåò
ïðîðàñòèòü ñåìåíà
Íàñòóïàåò âåñíà. Ñàäîâîäû è îãîðîä-
íèêè çàïàñàþòñÿ ñåìåíàìè è ñêîðî
çàñòàâÿò ïîäîêîííèêè ãîðøî÷êàìè ñ
ðàññàäîé. Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ïðåä-
ëàãàþò î÷åíü ïðîñòîé è äåøåâûé ìå-
òîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïî-
âûñèòü âñõîæåñòü ñåìÿí, íî è âûðàñ-
òèòü èç íèõ ðàñêèäèñòûå ðàñòåíèÿ.

Îòêðûâàÿ ïàêåòèê ñ ñåìåíàìè, êàæäûé
ñàäîâîä íàäååòñÿ íà ëó÷øåå: âñå ñå-
ìåíà ïðîðàñòóò, âñå ðàñòåíèÿ âçîéäóò
è áóäóò õîðîøî ðàçâèâàòüñÿ. Åùå àê-
òóàëüíåå ýòà ïðîáëåìà äëÿ àãðîíîìîâ,
êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåìåíà íå äåñÿòêà-
ìè, à öåíòíåðàìè. Ñîòðóäíèê Èíñòè-
òóòà òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé áèîôèçèêè ÐÀÍ (Ïóùèíî) À.À.Íà-
ðèìàíîâ ïðåäëàãàåò óâåëè÷èòü âñõî-
æåñòü ñåìÿí ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé ïå-
ðåêèñè âîäîðîäà.

Ëþäè ñòèìóëèðóþò ïðîðàñòàíèå ñå-
ìÿí ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè, ïðè-
áåãàÿ ê ðàäèàöèîííûì, õèìè÷åñêèì,
ìåõàíè÷åñêèì, òåïëîâûì è äðóãèì âîç-
äåéñòâèÿì. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ýòè ìåòîäèêè äîðîãè è íå ñëèø-
êîì óäîáíû. Ãîðàçäî ïðîùå è äåøåâ-
ëå çàìî÷èòü ñåìåíà â ðàñòâîðå ïåðå-
êèñè âîäîðîäà. Â ñâîèõ îïûòàõ À.À.Íà-
ðèìàíîâ çàìà÷èâàë ñåìåíà ÿ÷ìåíÿ,
êóêóðóçû, ôàñîëè, äûíè, êàáà÷êîâ, ðå-
äèñà è ìîðêîâè â ðàñòâîðàõ ïåðåêèñè
ðàçíîé êîíöåíòðàöèè, ïðèãîòîâëåííûõ
íà äèñòèëëèðîâàííîé âîäå. Ñåìåíà
íåñêîëüêî ÷àñîâ îòìîêàëè ïðè 26 ãðà-
äóñàõ, à çàòåì èõ îòìûâàëè äèñòèëëè-
ðîâàííîé âîäîé, ïðîðàùèâàëè ïðè òîé
æå òåìïåðàòóðå è âûñàæèâàëè â ãðóíò.

Îäíàêî êàæäûé âèä ñåìÿí ïðåäïî-
÷èòàåò ðàçíûå êîíöåíòðàöèè. Íàïðè-
ìåð, ñàìàÿ íèçêàÿ, 0,002 ãðàììà ïå-
ðåêèñè íà ëèòð ðàñòâîðà, äîñòàòî÷íà
äëÿ äûíè, à äëÿ ñåìÿí ÿ÷ìåíÿ, ôàñîëè
è êàáà÷êîâ êîíöåíòðàöèÿ äîëæíà áûòü
â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå, òî åñòü 2 ãðàììà
íà ëèòð. Æåëàþùèì ïîïðîáîâàòü îá-
ðàáîòàòü ñåìåíà ïîäîáíûì îáðàçîì
íàïîìíèì, ÷òî â àïòåêå ïðîäàåòñÿ 3%-
íûé ðàñòâîð ïåðåêèñè. Âðåìÿ çàìà÷è-
âàíèÿ òîæå ðàçíîå. Êàê ïðàâèëî, ñå-
ìåíà ïîãðóæàëè â ðàñòâîð íà 6�9 ÷à-
ñîâ, íî äëÿ ðåäèñà äîñòàòî÷íî è òðåõ
÷àñîâ, à ñåìåíàì ìîðêîâè íóæíû öå-
ëûå ñóòêè.

Ñåìåíà, îáðàáîòàííûå ïåðåêèñüþ
âîäîðîäà, ïðîðàñòàþò íà ñóòêè-äâîå
ðàíüøå, ÷èñëî ïðîðîñøèõ ñåìÿí â 1,5�
3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå, à ïîñ-

ëå ïîñàäêè â ãðóíò èç íèõ ÷àùå âûðàñ-
òàþò ðàñòåíèÿ, ïðè÷åì ñ áîëåå ðàçâè-
òîé êîðíåâîé ñèñòåìîé, âûñîêèì ñòåá-
ëåì è ìÿñèñòûìè ëèñòüÿìè. Îäíèì
ñëîâîì, îíè âûãëÿäÿò êóäà áîëåå áëà-
ãîïîëó÷íûìè, ÷åì èõ ñîáðàòüÿ èç êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Îñîáåííî çàìåòíî
äåéñòâèå ïåðåêèñè âîäîðîäà íà ñåìå-
íà ÿ÷ìåíÿ, ôàñîëè è äûíè.

Ïðî ïåðåêèñü, áåçóñëîâíî, ñòîèò
âñïîìíèòü, åñëè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî
ñî ñòàðûìè ñåìåíàìè. Òàê, âñõîæåñòü
ñåìÿí ÿ÷ìåíÿ, õðàíèâøèõñÿ 10 ëåò, ïîñ-
ëå çàìà÷èâàíèÿ èõ â ðàñòâîðå ïåðåêèñè
âîäîðîäà ïîâûøàëàñü íà 19% è äîñòè-
ãàëà 84%; âñõîæåñòü ñåìÿí êóêóðóçû 15-
ëåòíåé äàâíîñòè õðàíåíèÿ ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ ïåðåêèñè óâåëè÷èâàëàñü âäâîå, äî
59%. Ìåòîä õîðîø è äëÿ õðàíèòåëåé
êîëëåêöèé ñåìÿí, è êîãäà ïðèõîäèòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñòàðûé ïîñåâíîé ìàòåðèàë.

À.À.Íàðèìàíîâ ïîëàãàåò, ÷òî ïåðå-
êèñü âîäîðîäà ìîæåò íàéòè ïðèìåíå-
íèå ïðè ðàáîòå ñ ñåìåíàìè ñ òâåðäîé
îáîëî÷êîé, êîòîðóþ îáû÷íî ñëåãêà ðàç-
ðóøàþò õèìè÷åñêèì èëè ìåõàíè÷åñêèì
ñïîñîáîì, ÷òîáû óñêîðèòü ïðîðàñòàíèå.
Âèäèìî, ïåðåêèñü âîäîðîäà íåìíîãî
ïîäòðàâëèâàåò îáîëî÷êó ñåìÿí, èç-çà
÷åãî îíè ëó÷øå íàáóõàþò â âîäå è áûñ-
òðåå ïðîðàñòàþò.

ÈíôîðìÍàóêà

Ðîññèÿ âûäûõàåò
óãëåêèñëîãî ãàçà
ãîðàçäî ìåíüøå,
÷åì ïîãëîùàåò
×åëîâå÷åñòâî, îçàáî÷åííîå âîçìîæ-
íûì ïîòåïëåíèåì êëèìàòà, æåëàåò
çíàòü, êàêîå êîëè÷åñòâî óãëåêèñëîãî
ãàçà ïîñòóïàåò â àòìîñôåðó è íà-
ñêîëüêî íàäî îãðàíè÷èòü ïðîìûøëåí-
íûå âûáðîñû. Ïî ïîäñ÷åòàì ðîññèé-
ñêèõ ó÷åíûõ, íàøà ñòðàíà ïîãëîùàåò
óãëåêèñëîãî ãàçà áîëüøå, ÷åì âûäå-
ëÿåò. Ýòó ðàáîòó ôèíàíñèðóåò Ðîñ-
ñèéñêèé ôîíä ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è Ìèíèñòåðñòâî íàóêè è
òåõíîëîãèé ÐÔ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷åëîâå÷åñòâî îçà-
áî÷åíî âîçìîæíûì ïîòåïëåíèåì êëè-
ìàòà è ïûòàåòñÿ ýòîãî íå äîïóñòèòü.
Ðîññèÿ, êîòîðîé ïîòåïëåíèå âûãîäíî,
òåì íå ìåíåå ïîäïèñàëà Êîíâåíöèþ ïî
êëèìàòó, çàêëþ÷åííóþ â Ðèî-äå-Æà-
íåéðî â 1992 ãîäó, è Êèîòñêèé ïðîòî-
êîë ê Ðàìî÷íîé Êîíâåíöèè ÎÎÍ îá
èçìåíåíèè êëèìàòà. Âïðî÷åì, íåçàâè-
ñèìî îò âñÿêèõ êîíâåíöèé çà êëèìà-
òîì íàäî ñëåäèòü, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì
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äâîÿêîäûøàùèå ðûáû. Åùå ìû íàøëè
êîñòè êðóïíîé àêóëû � ãèáîäóñà, êî-
òîðàÿ ìîãëà æèòü è â ñîëåíîé, è â ïðå-
ñíîé âîäå», � ðàññêàçûâàåò ïàëåîí-
òîëîã Â.Ð.Àëèôàíîâ.

Ïî ñïîðàì è ïûëüöå ðàñòåíèé, ñî-
õðàíèâøèìñÿ â äðåâíèõ ãëèíàõ, ó÷åíûå
óñòàíîâèëè, ÷òî çàõîðîíåíèå æèâîòíûõ
â Ïåñêîâñêîì êàðüåðå îáðàçîâàëîñü
175 ìëí. ëåò íàçàä � â ñåðåäèíå þð-
ñêîãî ïåðèîäà. Òîãäà âåçäå áûëî òåï-
ëî è âëàæíî. À ïåéçàæ ðîäíîãî Ïîä-
ìîñêîâüÿ ñîâñåì íå ïîõîäèë íà ñîâðå-
ìåííûé: íåâûñîêèå ãîðû è øèðîêèå
äîëèíû ñêðûâàëè áîëüøîå îçåðî, â íè-
çèíàõ ðîñëè ïàïîðîòíèêè, õâîùè è ïëà-
óíû, à íà ïðèáðåæíûõ õîëìàõ � õâîé-
íûå. Â òå÷åíèå þðñêîãî ïåðèîäà Åâ-
ðîïà ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé àðõèïåëàã
áîëüøèõ è ìåëêèõ îñòðîâîâ ðàññå÷åí-
íûõ ìîðñêèìè ïðî-
ëèâàìè, à òåððèòî-
ðèÿ Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè ðàñïîëàãà-
ëàñü íà þæíîé îê-
ðàèíå ìèêðîêîíòè-
íåíòà Ôåííîñêàí-
äèè. Ìîðå â êîíöå
êîíöîâ ïîãëîòèëî ýòîò ó÷àñòîê ñóøè.

Âîîáùå, íàõîäîê äèíîçàâðîâ î÷åíü
ìàëî íà òåððèòîðèè Ðîññèè, ïîýòîìó
îñòàíêè ìåçîçîéñêèõ äâóíîãèõ ÿùåðîâ
â Ïåñêîâñêîì êàðüåðå ñïåöèàëèñòû
ñ÷èòàþò î÷åíü öåííûìè. Òåì áîëåå ÷òî,
äèíîçàâðû âîçðàñòîì â 175 ìëí. ëåò
ïîêà íè â îäíîé ñòðàíå Åâðîïû íå íàé-
äåíû.

Äðåâíèå êðîêîäèëû
áåãàëè ïî âñåé Àçèè
Ìîñêîâñêèå ïàëåîíòîëîãè èçó÷àþò
â Ìîíãîëèè è Ñèáèðè äðåâíèõ êðî-
êîäèëîâ � áûñòðîáåãàþùèõ ðåïòè-
ëèè ðàçìåðîì ñ íåáîëüøóþ ñîáà-
êó, êîòîðûå îáèòàëè â ìåçîçîéñêóþ
ýðó ïî áåðåãàì îçåð è ðåê.

Âå÷åðîì, êîãäà ñïàäàëà àçèàòñêàÿ
æàðà, íà áåðåã îçåðà â çàðîñëè ïàïî-
ðîòíèêà âûõîäèëî íåáîëüøîå ñóùåñòâî
ñ äëèííûìè æèëèñòûìè ëàïàìè è ñ
ìàëåíüêîé âûòÿíóòîé ìîðäî÷êîé. Õîòÿ
èç ïàñòè ñóùåñòâà òîð÷àëè ñòðàøíûå
îñòðûå êëûêè, îõîòèëîñü îíî â îñíîâ-
íîì çà ðà÷êàìè, ìåëêèìè êðàáàìè è

Ïàðê þðñêîãî
ïåðèîäà
â Ïîäìîñêîâüå
Ó÷åíûå èç Ïàëåîíòîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà ÐÀÍ îáíàðóæèëè êîñòè
öåëóðîçàâðîâ â îäíîì èç ïîäìîñ-
êîâíûõ êàðüåðîâ. Ýòî ïåðâàÿ íà-
õîäêà íàçåìíûõ ìåçîçîéñêèõ ÿùå-
ðîâ îêîëî Ìîñêâû. Öåëóðîçàâðû
îáèòàëè íà òåððèòîðèè ñîâðåìåí-
íîé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïðèìåð-
íî 175 ìëí. ëåò íàçàä.

Â 1989 ãîäó â Ïåñêîâñêîì êàðüåðå Êî-
ëîìåíñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè ñòóäåíòû Ãåîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà ÌÃÓ íàøëè çóá èñêîïàåìîé ðåï-
òèëèè. Ñïåöèàëèñòû èç Ïàëåîíòîëîãè-
÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÍ óñòàíîâèëè, ÷òî
îí ïðèíàäëåæèò äèíîçàâðó. Íàõîäêà èõ
î÷åíü çàèíòåðåñîâàëà, âåäü îñòàòêè
ïîäîáíûõ ÿùåðîâ íèêîãäà íå âñòðå÷à-
ëèñü òàê áëèçêî îò Ìîñêâû. Ñ÷èòàëîñü,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåé ìåçî-
çîéñêîé ýðû òåððèòîðèÿ Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè áûëà ïîêðûòà ìîðåì è íàçåì-
íûå æèâîòíûå ïðîñòî íå ìîãëè òóò îáè-
òàòü. Ïîýòîìó áîëåå äåñÿòè ëåò â ýòîì
êàðüðå âíèìàòåëüíî èùóò îñòàíêè
äðåâíèõ ÿùåðîâ.

Ó÷åíûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü íàéòè åùå
òðè çóáà áåç êîðíåé ðàçìåðîì äî 1 ñì
è äâà êîãòÿ. Ýòîãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû îïðåäåëèòü õîçÿèíà: âñå ñî-
áðàííûå êîñòè ïðèíàäëåæàò öåëóðî-
çàâðàì � õèùíûì äèíîçàâðàì ñ äëèí-
íûìè ïåðåäíèìè ëàïàìè, êîòîðûå ïå-
ðåäâèãàëèñü íà çàäíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Â
Ïîäìîñêîâüå îáèòàëè íåáîëüøèå, íå
áîëåå 2,5 ìåòðîâ, æèâîòíûå ýòîãî
òèïà. Ñàìûé êðóïíûé çóá, íàéäåííûé
â êàðüåðå, ïðèíàäëåæèò ðè÷àðäîýñòå-
ñèè. Ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ôîðìû öåëó-
ðîçàâðîâ ïèòàëèñü ìîëëþñêàìè, íàñå-
êîìûìè è ìåëêèìè ðåïòèëèÿìè. Åå
îñòàíêè, êðîìå Ïîäìîñêîâüÿ, íàõîäè-
ëè è â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, è â Ïîðòó-
ãàëèè. À ïîñëå íåäàâíèõ íàõîäîê â
Êèòàå ó÷åíûå óçíàëè, ÷òî öåëóðîçàâ-
ðû áûëè ïîêðûòû îïåðåíèåì, ïîõîæèì
íà ïòè÷üå.

×òîáû ïîáîëüøå óçíàòü îá óñëîâèÿõ
îáèòàíèÿ ïîäìîñêîâíûõ äèíîçàâðîâ,
ó÷åíûå ïîäðîáíî èññëåäîâàëè ïîðîäû,
â êîòîðûõ çàëåãàëè êîñòè. «Îêàìåíå-
ëîñòè âñòðå÷àþòñÿ â òåìíûõ ãëèíàõ,
êîòîðûå ìîãëè îòëàãàòüñÿ â ïåùåðàõ
âîäàìè ïîäçåìíîé ðåêè, ñòåêàâøåé èç
ãèãàíòñêîãî îçåðà â ìîðå. Äîæäåâûå
ïîòîêè âî âëàæíûå ñåçîíû íåñëè ñ
áåðåãîâ îñòàòêè ñêåëåòîâ íàçåìíûõ
ïîçâîíî÷íûõ. Â ñàìîì âîäîåìå îáè-
òàëè íåáîëüøèå êîñòíûå è êðóïíûå

êðîêîäèë. Ìàëåíüêèå ìîíñòðû æèëè ïî
áåðåãàì àçèàòñêèõ îçåð è áîëîò 130
ìëí. ëåò íàçàä, â ìåçîçîéñêóþ ýðó, è
çàíèìàëè ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó, áëèç-
êóþ ñîâðåìåííûì ÿùåðèöàì-âàðàíàì.

Íà þãî-çàïàäå Ìîíãîëèè, áëèç ãîðû
Øàðà-Òåã-Óëà, ó÷åíûå óæå íåñêîëüêî
ëåò âåäóò ðàñêîïêè. Îíè óñòàíîâèëè,
÷òî â þðñêèé ïåðèîä çäåñü áûëî áîëü-
øîå îçåðî. Ñ îêðóæàâøèõ åãî âûñîêèõ
ãîð â äîæäëèâûå ñåçîíû íåîæèäàííî
ïðîðûâàëèñü ê âîäîåìó ìîùíûå ïîòî-
êè âîäû, êîòîðûå çàòîïëÿëè ïðèáðåæ-
íûå çàðîñëè è èõ îáèòàòåëåé. Îñîáåí-
íî ñòðàäàëè ìàëåíüêèå áåãàþùèå êðî-
êîäèëû, ìàññîâûå çàõîðîíåíèÿ êîòî-
ðûõ íàõîäÿò â ÷åðåäóþùèõñÿ ãëèíèñ-
òûõ ñëîÿõ îçåðà. Íåñìîòðÿ íà ÷àñòûå
ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû, æèâíîñòè â
îçåðå è âîêðóã íåãî áûëî ìíîãî: ðûáû,
÷åðåïàõè, äèíîçàâðû, áîëüøèå è ìà-
ëåíüêèå êðîêîäèëû, íàñåêîìûå, ìîë-
ëþñêè, ÷ëåíèñòîíîãèå. Òàì æå îáèòà-
ëè è ìåëêèå ìëåêîïèòàþùèå � õèù-
íûå çâåðüêè, ïîõîæèå íà ãðûçóíîâ, êî-
òîðûå ëþáèëè ïîëàêîìèòüñÿ ÿéöàìè
ðåïòèëèé. Âîçìîæíî, îíè ñûãðàëè íå
ïîñëåäíþþ ðîëü â âûìèðàíèè ìåëêèõ
êðîêîäèëîâ è äèíîçàâðîâ.

ëè÷èíêàìè íàñåêîìûõ. Òàê âûãëÿäåë
äðåâíèé êðîêîäèë íîìèíîçóõ. Ýòî íå
ïðåäîê ñîâðåìåííûõ êðóïíûõ êðîêîäè-
ëîâ, à ïðåäñòàâèòåëü ïîáî÷íîé âåòâè,
âûìåðøåé ê êîíöó ìåëîâîãî ïåðèîäà.
Îñòàíêè ýòèõ æèâîòíûõ íåîäíîêðàòíî
íàõîäèëè â Ìîíãîëèè è Êàçàõñòàíå, à
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìîñêîâñêèå ïàëå-
îíòîëîãè îáíàðóæèëè ÷åðåï íîìèíîçó-
õà â Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè.

Íîìèíîçóõ â äëèíó
áûë âñåãî 60 ñì. Íà
åãî íåáîëüøîé, 5�
6 ñì, ãîëîâå ñèäåëè
êðóïíûå, ïî÷òè â òðåòü
ãîëîâû, ãëàçà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî îí ïðåäïî-
÷èòàë æèòü â ñóìåðêàõ.
À âîò ëàïû ìàëåíüêî-
ãî êðîêîäèëà áûëè íà
ðåäêîñòü äëèííûìè,
40 ñì, è îí ìîã áåãàòü
ãàëîïîì è ðûñüþ êàê
ëèñà èëè ñîáàêà, ÷åãî,
êñòàòè, íå óìååò íè
îäèí ñîâðåìåííûé

2ñì

Âûïóñê ïîäãîòîâèëè  Í.Ðåçíèê, Ò.Ïè÷óãèíà
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Ïèøóò, ÷òî...

ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÇÀÌÅÒÊÈ

Áóäíè óãîëîâíîãî ðîçûñêà

Êîãäà ñ ëèêåðîâîäî÷íîãî çàâîäà ïðîïàäàåò ãîòîâàÿ ïðî-
äóêöèÿ, ýòî íåïðèÿòíî, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îáúÿñíèìî.
À âîò òàèíñòâåííîå èñ÷åçíîâåíèå ñî ñêëàäà íåñêîëüêèõ
öåíòíåðîâ êëþêâû ïîñòàâèëî ñîòðóäíèêîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíîâ Ïåòðîçàâîäñêà â òóïèê. Ðàáîòíèêè çà-
âîäà òîëüêî ðóêàìè ðàçâîäèëè: «Ìûøè, íàâåðíîå�»

Âåðñèþ ïðèíÿëè ê ñâåäåíèþ è íà÷àëè îòðàáàòûâàòü ïî
âñåì ïðàâèëàì. Â Èíñòèòóò áèîëîãèè Êàðåëüñêîãî íàó÷-
íîãî öåíòðà ïîñòóïèë çàïðîñ: ó÷åíûì ïðåäëàãàëè äàòü
îôèöèàëüíîå çàêëþ÷åíèå î òîì, ìîãëè ëè ìûøè óíè÷òî-
æèòü çà 55 äíåé 646 êèëîãðàììîâ è 900 ãðàììîâ êëþêâû.

Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè áîëîòîâåäåíèÿ î÷åíü óäèâè-
ëèñü: îíè è íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî ó ïîëåçíîé, íî î÷åíü êèñ-
ëîé ÿãîäû åñòü òàêîé îïàñíûé âðåäèòåëü, íî íà âñÿêèé
ñëó÷àé ïåðåäàëè çàïðîñ ñïåöèàëèñòàì ïî ìûøàì, ÷òîáû
îíè òîæå âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå.

Îêàçàëîñü, ÷òî çàñòàâèòü ìûøåé åñòü ÿãîäû, è êëþêâó â
îñîáåííîñòè, î÷åíü òðóäíî: îíè èäóò íà ýòî òîëüêî òîãäà,
êîãäà èì ãðîçèò ãîëîäíàÿ ñìåðòü. Íîðìàëüíîé ìûøè ìàñ-
ñîé 25�35 ãðàììîâ òðåáóåòñÿ 10�15 ãðàììîâ êîðìà â äåíü,
è ýëåìåíòàðíûå ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî, åñëè ðàáî÷àÿ
ãèïîòåçà âåðíà, íà çàïåðòîì, ãåðìåòè÷íî çàêóïîðåííîì
ñêëàäå, ãäå íå áûëî íè÷åãî ñúåäîáíîãî, êðîìå êëþêâû, â
òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ äîëæíî áûëî òîìèòüñÿ íå ìåíåå
òûñÿ÷è ãðûçóíîâ.

Îäíàêî â ïðåäíàìåðåííî æåñòîêîì îáðàùåíèè ñ æèâîò-
íûìè ðàáîòíèêè ëèêåðîâîäî÷íîãî çàâîäà çàìå÷åíû íå
áûëè. Èõ îïðàâäûâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü òî, ÷òî ïîñëå âû-
íóæäåííîãî ïèðøåñòâà ìûøè äîëæíû áûëè îñòàâèòü íà
ñêëàäå áîëåå öåíòíåðà ïîìåòà ñïåöèôè÷åñêîãî ñîñòàâà,
íî íè÷åãî òàêîãî ìèëèöèÿ â ïîìåùåíèè íå îáíàðóæèëà.

Â îáùåì, ó÷åíûì óäàëîñü ñïàñòè ìûøåé îò óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè, âåðñèÿ ëîïíóëà, è ñïðàâåäëèâîñòü íà
ýòîò ðàç âîñòîðæåñòâîâàëà. À ðàáîòíèêàì ñëåäñòâåííûõ
îðãàíîâ ïðåäñòîèò èñêàòü äðóãèõ âèíîâíèêîâ õèùåíèÿ.
Ìîæåò áûòü, êëþêâó ñ óäîâîëüñòâèåì åäÿò òàðàêàíû?

Â.Àðòàìîíîâà

...èç-çà îòêà÷êè ïîäçåìíûõ âîä ãîðîä
Ìåõèêî îñåë çà ïîñëåäíèå 70 ëåò íà
10,7 ì («Âåñòíèê ÐÀÍ», 2000, ¹ 12,
ñ.1070)...

...âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ÑØÀ,
ÑÑÑÐ, Àíãëèÿ, Ôðàíöèÿ, Êèòàé, Èí-
äèÿ è Ïàêèñòàí ïðîâåëè îêîëî 1600
ïîäçåìíûõ ÿäåðíûõ âçðûâîâ («Ôèçè-
êà Çåìëè», 2000, ¹ 12, ñ.3)...

...ìèðíàÿ ÿäåðíàÿ ýíåðãåòèêà ðàçíûõ
ñòðàí óæå íàðàáîòàëà ïðèìåðíî 1000 ò
ðåàêòîðíîãî ïëóòîíèÿ è ïðîäîëæàåò
óâåëè÷èâàòü åãî çàïàñû ñî ñêîðîñòüþ
îêîëî 60 ò â ãîä («Âîïðîñû àòîìíîé
íàóêè è òåõíèêè», 2000, ¹ 1, ñ.3)...

...ëåòàëüíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ïîêîÿùèõ-
ñÿ êëåòîê ôèáðîáëàñòîâ ðàâíà 2500
ðàä, à äëÿ òåõ æå êëåòîê, íî íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñòàäèè äåëåíèÿ, � âñåãî 100
ðàä («Àâèàêîñìè÷åñêàÿ è ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ ìåäèöèíà», 2000, ¹ 5, ñ.67)...

...íà òåððèòîðèè Ðîññèè ñîñðåäîòî÷å-
íû 45% ìèðîâûõ çàïàñîâ ïðèðîäíîãî
ãàçà, 13% íåôòè, 23% óãëÿ è 14% óðà-
íà («Ãèäðîòåõíè÷åñêîå ñòðîèòåëü-
ñòâî», 2000, ¹ 12, ñ.9)...

...ïî ïëàíàì ÍÀÑÀ, íà áîðòó êîñìè-
÷åñêîãî êîðàáëÿ, êîòîðûé ïîëåòèò íà
Ìàðñ, àñòðîíàâòû áóäóò âûðàùèâàòü
ñîþ è ïåðåðàáàòûâàòü åå â ïèùåâûå
ïðîäóêòû («Âåñòíèê Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ», 2000, ¹ 5, ñ.83)...

...ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïåðåâîäå
Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê íà åå èñ-
òîðè÷åñêóþ ðîäèíó � â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã («Àðãóìåíòû è àðòåôàêòû»,
29.02.2001, ñ.5)...

...ïðèñóòñòâóþùèå â ïëàçìå êðîâè
ôðàãìåíòû ÄÍÊ óìåíüøàþò â íåé
òóðáóëåíòíîñòü è òåì ñàìûì ñíèæà-
þò ãèäðîäèíàìè÷åñêîå ñîïðîòèâëå-
íèå («Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ», 2000,
¹ 4, ñ.3)...

...ìóëû, òî åñòü ãèáðèäû îò ñêðåùè-
âàíèÿ êîáûë ñ îñëàìè, ïî ñâîèì õà-
ðàêòåðèñòèêàì áëèçêè ê îñëàì, à ëî-
øàêè (ãèáðèäû îò ñêðåùèâàíèÿ îñëèö
ñ æåðåáöàìè) áîëüøå ïîõîæè íà ëî-
øàäåé («Ãåíåòèêà», 2001, ¹ 1, ñ.5)...
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Ïèøóò, ÷òî...

ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÇÀÌÅÒÊÈ

Òàéíû ìóõîæîðñêîé êóëüòóðû

Äî ÷åãî æå óäîáíî áûòü ìîñêâè÷îì, êîòîðîãî èíòåðåñóþò
ñîáûòèÿ íåäàâíåãî ïðîøëîãî: âñå ïîä ðóêîé � êàêèõ òîëüêî
ñâåäåíèé íå íàéäåøü â ôîëèàíòàõ Èñòîðè÷åñêîé áèáëèîòå-
êè! À åñëè íå çíàåøü èíîñòðàííîãî ÿçûêà, êâàëèôèöèðîâàí-
íûå ïåðåâîä÷èêè âñåãäà ê òâîèì óñëóãàì. Íî ñêîëüêî ïðî-
áëåì âñòàåò ïåðåä ó÷åíûìè, êîãäà íóæíûå ñâåäåíèÿ îòðû-
âî÷íû, ðàçáðîñàíû ïî áîëüøîé òåððèòîðèè, à çàïèñè ñäåëà-
íû äàæå íå èåðîãëèôàìè, à ïåòðîãëèôàìè!

Ðèñóíêè, âûáèòûå íà ñêàëàõ Þæíîãî Óðàëà â III òûñÿ÷å-
ëåòèè äî í.ý., îêàçàëèñü äëÿ èññëåäîâàòåëåé íåïðîñòîé çà-
ãàäêîé. Ñðåäè íàñêàëüíûõ ãðàâèðîâîê ýòîãî ðåãèîíà àðõåîëî-
ãè îáíàðóæèëè òðè ñîâåðøåííî óíèêàëüíûõ èçîáðàæåíèÿ �
ñöåíû îõîòû� íà ìóõ.

Ñíà÷àëà èì ïûòàëèñü ïðèïèñàòü ñèìâîëè÷åñêîå ñîäåðæà-
íèå, èñêàëè â ðèñóíêàõ îòðàæåíèå ìèôîâ, îäíàêî âïîñëåä-
ñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî õóäîæíèêè óøåäøåé ýïîõè áûëè ðå-
àëèñòàìè: äðåâíèå ëþäè äåéñòâèòåëüíî îõîòèëèñü çà íàñå-
êîìûìè è óïîòðåáëÿëè èõ â ïèùó. Â îêðåñòíîñòÿõ ñòîÿíîê
êàìåííîãî âåêà, ðàñïîëîæåííûõ ïîáëèçîñòè, àðõåîëîãè îá-
íàðóæèëè ìíîæåñòâî øèðîêèõ ìåëêèõ ÿì, êîòîðûå ïåðâî-
áûòíûå îõîòíèêè çàïîëíÿëè ìÿñîì æèâîòíûõ, äîáûòûõ íà
îõîòå. Îáðàáîòàííîå îñîáûì îáðàçîì, ìÿñî áûñòðî ðàçëàãà-
ëîñü, ïðèâëåêàÿ öåëûå òó÷è ìóõ. Èõ õèòèíîâûå ïîêðîâû,
íàéäåííûå â òåõ æå ÿìàõ, ñîõðàíèëèñü òàê õîðîøî, ÷òî ó÷å-
íûå íàäåþòñÿ îïðåäåëèòü âèä ýòèõ íàñåêîìûõ.

Ïðàâäà, îòíîñèòåëüíî ñïîñîáîâ ìàññîâîãî çàáîÿ ìóõ, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ â ïèùó, ó ñïåöèàëèñòîâ âîçíèêëè ðàçíîãëàñèÿ.
Ñòîðîííèêè òåîðèè «ïåðìàíåíòíîãî êîï÷åíèÿ» ïîëàãàþò,
÷òî âîêðóã ÿì íåïðåðûâíî ãîðåëè äûìíûå êîñòðû è îõîòíè-
êàì îñòàâàëîñü òîëüêî ïîäáèðàòü ñ çåìëè äîáû÷ó, ïîïàâøóþ
â ëîâóøêó. Äðóãèõ ñìóùàþò, îäíàêî, ïðåäìåòû â ðóêàõ ëþ-
äåé, èçîáðàæåííûõ íà ðèñóíêàõ. Â íèõ ìû áåç òðóäà óçíàåì
ïðåäøåñòâåííèöó ñîâðåìåííîé ìóõîáîéêè, à çíà÷èò, îõîòà
çà íàñåêîìûìè íå âñåãäà áûëà ïàññèâíûì çàíÿòèåì.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñöåíà, ãäå ìóõ, êóñàþùèõ
áóéâîëà, ïðåñëåäóåò ÷åëîâåê íà ëûæàõ. Óæ íå â ýòèõ ëè êðàÿõ
çàðîäèëîñü ñêîòîâîäñòâî? Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
êîãäà-òî ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê çàìåòèë, êàê ìíîãî íàñåêî-
ìûõ âüåòñÿ âîêðóã òðàâîÿäíûõ, è äîãàäàëñÿ ñîäåðæàòü èõ âîç-
ëå ñâîåãî æèëèùà â êà÷åñòâå ïðèìàíêè. Ïîëó÷àòü îò íèõ ìî-
ëîêî, øåðñòü è ìÿñî ñòàëè ãîðàçäî ïîçæå.

È õîòÿ îòâåòîâ íà ìíîãèå âîïðîñû ïîêà åùå íåò, îñîáåí-
íîñòè õîçÿéñòâà ïëåìåí, íàñåëÿâøèõ â äðåâíîñòè ðàéîí
Þæíîãî Óðàëà, ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ ìó-
õîæîðñêîé àðõåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â îñîáûé òèï. Èññëå-
äîâàíèÿ, íà÷àòûå â ìàå 1999 ãîäà, ïðîäîëæàþòñÿ.

È.Äàíîâñêèé

...«àíòèíîáåëåâñêóþ» ïðåìèþ ïî õè-
ìèè çà 2000 ã. ïîëó÷èëà ãðóïïà èññëå-
äîâàòåëåé èç Èòàëèè è ÑØÀ, îò-
êðûâøàÿ, ÷òî ñ áèîõèìè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü íåîò-
ëè÷èìà îò ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâ-
íîãî ïñèõîçà («APS News», 2000, ò.9,
¹ 11, ñ.2)...

...Ðîññèÿ îñòàåòñÿ â ÷èñëå òåõ ïðèìåð-
íî 10% ñòðàí, ãäå ïîêà åùå äåéñòâóåò
àðõàè÷íàÿ ñèñòåìà âûïóñêíûõ ýêçàìå-
íîâ â øêîëå è âñòóïèòåëüíûõ â âóçå
(«Èíæåíåðíàÿ ãàçåòà», 2001, ¹ 4, ñ.1)...

...â Àðãåíòèíå ðàçðàáîòàëè ïðîñòîé è
ýôôåêòèâíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ âàíàäèÿ â ïèâå («Æóðíàë
àíàëèòè÷åñêîé õèìèè», 2001, ¹ 1,
ñ.89)...

...åñëè â íà÷àëå ÕÕ âåêà àêóñòèêà èçó-
÷àëà ëèøü çâóêîâîé èíòåðâàë âîëí
(20�20000 Ãö), òî òåïåðü âåñü äèàïà-
çîí îò ãëóáîêîãî èíôðàçâóêà (ïîðÿä-
êà 10-2 Ãö) äî ãèïåðçâóêà � 1012 Ãö
(«Àêóñòè÷åñêèé æóðíàë», 2001, ¹ 1,
ñ.5)...

...äîëÿ Ðîññèè â ìèðîâîì ýêñïîðòå
öâåòíûõ ìåòàëëîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
àëþìèíèÿ è íèêåëÿ, ñîñòàâëÿåò 16,4%
(«Îáîãàùåíèå ðóä», 2000, ¹ 5, ñ.4)...

...áûâøèé ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ÖÅÐÍà áðèòàíåö Ê.Ëüþâåëëèí-Ñìèò
óäîñòîåí ðûöàðñêîãî çâàíèÿ («CERN
Courier», 2001, ¹ 1, ñ.37)...

...åñëè â 1991 ã. íà Óêðàèíå êîëè÷å-
ñòâî çàíÿòûõ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
â ñôåðå íàóêè è òåõíèêè ñîñòàâëÿëî
449,8 òûñ. ÷åëîâåê, òî â 1999 ã. � 199,4
òûñ. ÷åëîâåê («Ïðîáëåìû íàóêè»,
2000, ¹ 11, ñ.2)...

...â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà ðóêî-
ïèñåé â ïîðòôåëå æóðíàëà «Áèîîðãà-
íè÷åñêàÿ õèìèÿ» ñ ýòîãî ãîäà îí áó-
äåò âûõîäèòü ðàç â äâà ìåñÿöà ïðè òîì
æå îáúåìå êàæäîãî íîìåðà («Áèîîð-
ãàíè÷åñêàÿ õèìèÿ», 2001, ¹ 1, ñ.3)...

...ïðè ïðîâåäåíèè ëþáûõ ýêîíîìè-
÷åñêèõ ðåôîðì íàóêó íóæíî îòíîñèòü
ê îñîáî îõðàíÿåìûì ñòðàòåãè÷åñêèì
ðåñóðñàì («Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà»,
03.03.2001, ñ.8)...
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À.Â.ÑÅÌÅÍÎÂÓ, Õàðüêîâ: Óçîðû íà äåêîðàòèâíûõ
ñâå÷àõ â âèäå «ãëàçêîâ» è «ïàâëèíüèõ õâîñòîâ» äåëàþò,
î÷åâèäíî, òàê æå, êàê àíàëîãè÷íûå óçîðû íà áóìàãå:
íàíîñÿò íà ïîâåðõíîñòü âîäû èëè ðàñòâîðèòåëÿ êàïëè
êðàñêè, â ñåðåäèíó êàæäîé êàïëè äîáàâëÿþò îäíó èëè
íåñêîëüêî êàïåëü äðóãîãî öâåòà è òàê äàëåå, çàòåì îê-
ðàøåííûé ñëîé ñ ïîâåðõíîñòè «ñíèìàþò» íà èçäåëèå;
÷òî êàñàåòñÿ ðåöåïòóðû êðàñîê è íþàíñîâ òåõíîëîãèè,
òî êàæäûé õóäîæíèê ïîäáèðàåò èõ ñàì.

Á.À.ÁÅËÅÖÊÎÌÓ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Åñëè âîäîýìóëü-
ñèîííàÿ êðàñêà îòñëàèâàåòñÿ îò ñòåíû, ïðèòîì ÷òî
ñðîê ãîäíîñòè íå èñòåê è âñå ôèðìåííûå çíàêè íà áàíêå
ïðèñóòñòâóþò, ìîæåò áûòü åùå îäíà ïðè÷èíà � êðàñ-
êà ïðè õðàíåíèè áûëà ïîäìîðîæåíà.

Ð.Ë.ÄÓÁÐÎÂÈÍÎÉ, Ìîñêâà: Ñåðåáðÿíûå ëîæêè 875-
é ïðîáû äåëàþò èç ñïëàâà, â êîòîðîì 87,5% ñåðåáðà è
12,5% ìåäè, ïîýòîìó ëåãêèé ìåäíûé çàïàõ îò ëîæåê �
ýòî íîðìàëüíî (õîòÿ åãî îùóùàþò íå âñå).

À.Ñ.ÑÎÊÎËÎÂÓ, Ñàðàòîâ: Õèìè÷åñêèé àíòèñåïòèê
äëÿ äåðåâÿííûõ êîíñòðóêöèé, âêîïàííûõ â çåìëþ, � 5%-
íûé ðàñòâîð ñìåñè, ñîäåðæàùåé ðàâíûå âåñîâûå ÷àñòè
ìåäíîãî êóïîðîñà è áèõðîìàòà êàëèÿ; åñëè ãëóáîêî ïðî-
ïèòàòü èì ñóõóþ äðåâåñèíó, ñðîê åå ãîäíîñòè óâåëè÷èò-
ñÿ äî 50 ëåò.

Â.Ï.ÑÒÀÐÊÎÂÓ, Âëàäèìèð: Ðàñòåíèé � «èíäèêàòî-
ðîâ» êèñëîòíîñòè ïî÷âû î÷åíü ìíîãî; íàïðèìåð, íà ùå-
ëî÷íîé ïî÷âå ðàñòóò ãîð÷èöà ïîëåâàÿ, âüþíîê, ìàê-ñà-
ìîñåéêà, íà íåéòðàëüíîé è ñëàáîêèñëîé � ðîìàøêà íå-
ïàõó÷àÿ, ðåäüêà ïîëåâàÿ, ïûðåé ïîëçó÷èé, êëåâåð ïîëçó-
÷èé, íà êèñëîé � ôèàëêà òðåõöâåòíàÿ, ùàâåëü âîðîáü-
èíûé, ïîäîðîæíèê.

Ì.Ì.ÈËÜÈÍÓ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Èçíà÷àëüíî õìåëü
äîáàâëÿëè â çàêâàñêó äëÿ òåñòà èëè ïèâà íå ïîòîìó,
÷òî îí «ñîäåðæèò äðîææè», à ïîòîìó, ÷òî ýêñòðàêò
õìåëÿ òîðìîçèò ðàçâèòèå áàêòåðèé, êîòîðûå ïîìåøà-
ëè áû ðîñòó äðîææåé.

Ñ.Í.ÌÛÌÐÈÊÎÂÓ, Óôà: ×òîáû îáëèöîâî÷íûå ïëèò-
êè íà ïå÷êå íå ëîïàëèñü îò æàðà, äîáàâüòå ê ãëèíå, íà
êîòîðîé âû èõ êðåïèòå, îáîéíûé êëåé ÊÌÖ, â êðàéíåì
ñëó÷àå �  êðàõìàëüíûé êëåéñòåð.

ÂÑÅÌ ×ÈÒÀÒÅËßÌ: Íàïîìèíàåì, ÷òî ÷åòâåðòûé íî-
ìåð «Õèìèè è æèçíè» � àïðåëüñêèé, ïîýòîìó íå âñå ìà-
òåðèàëû â ýòîì íîìåðå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü àáñîëþò-
íî ñåðüåçíî.

Êàê ïèøåò Â.À.Ãèëÿðîâñêèé,
èìåííî ñúåäîáíûì òàðàêàíàì
îáÿçàíà ñâîèì ïîÿâëåíèåì íà
ñâåò âñåì èçâåñòíàÿ êàëîðèé-
íàÿ áóëî÷êà ñ èçþìîì. Îäíà
èç âåðñèé ýòîé èñòîðèè çâó-
÷èò òàê: îäíàæäû â áóëî÷íóþ
ã-íà Ôèëèïïîâà, ÷òî â Ìîñê-
âå íà Òâåðñêîé óëèöå, âîðâà-
ëàñü ðàññåðæåííàÿ äàìà, ðàç-
ìàõèâàÿ ñâåæåêóïëåííîé áóë-
êîé. «Ãîñïîäà, ó âàñ â áóëêå
òàðàêàí!!!» � êðè÷àëà îíà. «Äà
êàêîé æå òàðàêàí?» � èçîá-
ðàçèë èçóìëåíèå ïðèêàç÷èê,
âûíèìàÿ òåìíîå òåëüöå èç
áåëîé ìÿêîòè. � «Ýòî èçþì.
È äîâîëüíî âêóñíûé», � çà-
ìåòèë îí, ìóæåñòâåííî ïåðå-
æåâûâàÿ íàñåêîìîå.

Òàê èíöèäåíò áûë èñ÷åðïàí;
Ôèëèïïîâó, ÷òîáû íå ïîòå-
ðÿòü ëèöî, ïðèøëîñü ñðî÷íî
ïå÷ü áóëî÷êè ñ èçþìîì; îä-
íàêî èäåÿ èñïîëüçîâàòü íàñå-

êîìûõ äëÿ íà÷èíêè ïèðîãîâ ïðèæèëàñü. Âîçìîæíî, òóò
ñðàáîòàë ïàðàäîêñ Øåëäðåéêà: åñëè â îäíîì ìåñòå
ëþäè íàó÷èëèñü äåëàòü íå÷òî, òî â äðóãîì îíè îáó÷à-
þòñÿ ýòîìó çíà÷èòåëüíî áûñòðåå. Òàê èëè èíà÷å, íî èäåÿ
ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî ñâåòó.

Âîò, íàïðèìåð, êàê ñîòðóäíèêè êàôåäðû ýíòîìîëî-
ãèè óíèâåðñèòåòà Êåíòóêêè, ÑØÀ ðåêîìåíäóþò ãîòîâèòü
ïèðîã èç ðîäñòâåííèêîâ òàðàêàíîâ � èç ñâåð÷êîâ. Òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàéòå 2,25 ÷àøêè ìóêè, îäíó ÷àéíîé ëîæ-
êó ñîäû è ñîëè. Â ÷àøêó ðàñïëàâëåííîãî ìàñëà âñûïü-
òå ïî 3/4 ÷àøêè áåëîãî è ææåíîãî ñàõàðà, îäíó ÷àéíóþ
ëîæêó âàíèëè, âçáåéòå ñìåñü äî ñîñòîÿíèÿ êðåìà, è
äîáàâüòå äâà ÿéöà. Ìåëêî íàñòðîãàéòå ïÿòüäåñÿò ãðàìì
øîêîëàäà, âîçüìèòå ÷àøêó îðåõîâ è (íàêîíåö-òî ìû
äîáðàëèñü äî ñàìîãî ãëàâíîãî) ÷àøêó ñóøåíûõ ñâåð÷-
êîâ è âûñûïüòå âñå ýòî, à òàêæå ðàíåå ïðèãîòîâëåííóþ
ìóêó, â êðåì, àêêóðàòíî ïîìåøèâàÿ. Âûïåêàéòå 8�10
ìèíóò ïðè 190°Ñ.

Äðóãîé ðåöåïò, «êóçíå÷èêè â øîêîëàäå», ïðîùå: ðàñ-
ïëàâüòå øîêîëàä, çàëåéòå èì íàïîëîâèíó ôîðìî÷êè äëÿ
ïèðîæíûõ, ïîëîæèòå ïî îäíîìó æàðåíîìó êóçíå÷èêó è
äîëåéòå øîêîëàäîì. «Â ðåçóëüòàòå â êàæäîì ïèðîæíîì
îêàæåòñÿ âêóñíûé ñþðïðèç», � ðàäîñòíî çàìå÷àþò àâ-
òîðû ðåöåïòà.

×òî, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ñòðàøíî âñòðåòèòüñÿ ñ òà-
êèì áëþäîì íà çâàíîì îáåäå? È ýòî ìû åùå íå ðàññêà-
çàëè ïðî õèò ñåçîíà � ìó÷íûõ ÷åðâåé ñ ðèñîì. Êñòàòè,
êàê íàñ÷åò ðûáüèõ ÿèö ñ èõ ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì �
âêóñíî? À ëàïêè êðàáîâ? À êðåâåòêè èëè ðàêè ñ ïèâ-
êîì? Íî âåäü îíè æå áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè íàñåêî-
ìûõ, â òàêîì æå õèòèíå õîäÿò. Åäèíñòâåííîå îòëè÷èå â
òîì, ÷òî ìû èõ íå âèäèì êàæäûé äåíü. Áîëåå òîãî, ñ
ëþáîé ðàñòèòåëüíîé ïèùåé ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ñúå-
äàåò íàñåêîìûõ. Íàïðèìåð, ïî íîðìàì ñòîëü çàáîòÿ-
ùèõñÿ î ñâîåì ïèòàíèè àìåðèêàíöåâ, â 100 ãðàììàõ
ÿáëî÷íîãî ïþðå ìîãóò ñîäåðæàòñÿ îñòàíêè 5 íàñåêî-
ìûõ. Â òîì æå êîëè÷åñòâå øîêîëàäà � 80 ìèêðîôðàã-
ìåíòîâ, â ãðèáàõ � 20 ëè÷èíîê, â ïîëêèëî ÿãîä � 10
íàñåêîìûõ èëè 4 êóêîëêè.

Êóçíå÷èê
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À âîîáùå, ñêîëü õîðîøè íàñåêîìûå
äëÿ åäû? Èç òàáëèöû, ñîñòàâëåííîé
â óíèâåðñèòåòå Ìîíòàíû, ÑØÀ, âèä-
íî, ÷òî æóêè è êóçíå÷èêè � âïîëíå
ïîëíîöåííàÿ äèåòè÷åñêàÿ ïèùà. Ïî-
ñêîëüêó ãîòîâèòü èõ íóæíî æèâûìè,
ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî îíè ïîëåçíåå
ìÿñà æèâîòíûõ: ìåíüøå âðåäíûõ ïðî-
äóêòîâ ðàñïàäà. Ïðè ýòîì, ãîâîðÿò,
çàòðàòû íà âûðàùèâàíèå íàñåêîìûõ
íå èäóò íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ òðà-
òàìè íà ïðîêîðì êîðîâ èëè ñâèíåé.
Öèâèëèçîâàííûå, çàáîòÿùèåñÿ î ñâî-
åì çäîðîâüå, ëþäè íå åäÿò æèâûõ íà-
ñåêîìûõ: â íèõ ìîãóò áûòü ïàðàçèòû,
êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ÷åëîâåêó. Ïîýòî-
ìó, ïðåæäå ÷åì äîáàâëÿòü â åäó, èõ
ñóøàò äâà � òðè ÷àñà ïðè 90° Ñ.

Ìåëêèõ ïðûãàþùèõ è ëåòàþùèõ òâà-
ðåé âñåãäà óïîòðåáëÿëè â ïèùó òàì,
ãäå ìÿñà æèâîòíûõ íà âñåõ íå õâàòà-
ëî. Íàïðèìåð, æèòåëè Àëæèðà ñîáè-
ðàþò â ïóñòûíå ñàðàí÷ó. Àáîðèãåíû
Àâñòðàëèè ëîâÿò ìîòûëüêîâ Áîãîíãà,

÷òî â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ïðèëåòà-
þò â ïåùåðû îäíîèìåííûõ ãîð, è ïå-
êóò èõ â çîëå, ãäå ñãîðàþò ëàïêè, óñè-
êè è êðûëûøêè.

Â ßïîíèè ñ äàâíèõ âðåìåí åäÿò
çàçà-ìóñè � áëþäî èç ëè÷èíîê âîäÿ-
íûõ íàñåêîìûõ. Âïðî÷åì, îäíî èç
íåìíîãèõ ïðèðó÷åííûõ íàñåêîìûõ,
øåëêîïðÿä, òîæå èäåò â ïèùó. Â ñà-
ìîì äåëå, íå âûáðàñûâàòü æå êóêîë-
êó ïîñëå òîãî, êàê ñ íåå ñìîòàëè øåë-
êîâóþ íèòü! Âîò íåêîòîðûå èç ÿïîí-
ñêèõ áëþä: õàñè-íî-êî � âàðåíûå ëè-
÷èíêè îñû, èíàãî � îáæàðåííûå êóç-
íå÷èêè ñ ðèñîì, ñåìè � æàðåíûå öè-
êàäû, ñàíãè � æàðåíûå êóêîëêè øåë-
êîïðÿäà.

Â Íèãåðèè ëîâÿò è æàðÿò ìîëîäûõ
ñàìîê òåðìèòîâ, âûëåòàþùèõ èç ðîä-
íîãî äîìà. Èõ åäÿò âñå, à ñàìûé áîëü-
øîé äåëèêàòåñ � æàðåíàÿ êîðîëåâà
òåðìèòíèêà � äîñòàåòñÿ òîëüêî âçðîñ-
ëûì. Ëåòàþùèõ ñàìîê ãèãàíòñêèõ ìó-
ðàâüåâ ëþáÿò è â Ýêâàäîðå. Â òîé æå

ÁÓÄÍÈ
íàñåêîìîÿäíûõ

Íèãåðèè ñî ñòâîëîâ ïàëüì ñîáèðàþò
îãðîìíûõ, äëèíîé â äåñÿòü, à òîëùè-
íîé â äâà ñàíòèìåòðà, ëè÷èíîê ïàëü-
ìîâîãî äîëãîíîñèêà. Èõ ãîòîâÿò âî
ôðèòþðå. Èç ìóñîðà èëè íàâîçíûõ
êó÷ äîñòàþò åùå áîëåå êðóïíûõ ëè-
÷èíîê êîìïîñòíîãî æóêà, êîòîðûå
÷óäî êàê õîðîøè â æàðåíîì âèäå.

À â Èíäîíåçèè îõîòÿòñÿ íà ñòðå-
êîç. Ïîñêîëüêó ëîâèòü èõ íåïðîñòî,
÷åëîâåê ïîçàèìñòâîâàë ïðèñïîñîáëå-
íèå ó õàìåëåîíà: êîíåö òîíêîãî ïðó-
òèêà, ïðèâÿçàíîãî ê òîëñòîé ïàëêå,
îáìàçûâàþò ëèïêèì ñîêîì, ëàòåêñîì,
è áüþò èì ïî îòäûõàþùåé ñòðåêîçå.
Òà è ïðèêëåèâàåòñÿ. Ïîéìàííûõ ñòðå-
êîç ëèáî æàðÿò íà ðåøåòêå íàä óãëÿ-
ìè, ëèáî, ïðåäâàðèòåëüíî îòîðâàâ
êðûëüÿ, òóøàò ñ èìáèðåì, ÷åñíîêîì,
îñòðûì ïåðöåì è êîêîñîâûì ìîëî-
êîì.

Íó à æèòåëü ïðîñâåùåííîãî Çàïà-
äà ëàêîìèòñÿ ìó÷íûìè ÷åðâÿìè èëè
ñâåð÷êàìè, êîòîðûõ ïðîäàþò â ìàãà-
çèíå. ×åðâåé íóæíî ñóòêè ïîäåðæàòü
áåç åäû, ÷òîáû îíè î÷èñòèëè æåëóä-
êè, çàòåì äóðøëàêîì îòñåÿòü îò íèõ
îòõîäû, ïîìûòü è ïîìåñòèòü â õîëî-
äèëüíèê äî óïîòðåáëåíèÿ, íàïðèìåð,
â âèäå æàðêîãî ñ ðèñîì. À âîò ñâåð-
÷êîâ ñëåäóåò ñðàçó æå îõëàäèòü:
ìûòü, à òåì áîëåå æàðèòü áûñòðîäâè-
ãàþùååñÿ íàñåêîìîå âåñüìà íåïðî-
ñòî. Íå ñàìûå ñúåäîáíûå ëàïêè, êðû-
ëüÿ è ÿéöåêëàäû ñëåäóåò îòîðâàòü
óæå ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Íó è â çàêëþ÷åíèå � ìåðû ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè: ìíîãèå íàñåêîìûå ÿäî-
âèòû, îíè ñîòíè ìèëëèîíîâ ëåò áîðþò-
ñÿ ñ íàñåêîìîÿäíûìè çà ñóùåñòâîâà-
íèå. Ïîýòîìó, ïåðåõîäÿ ê íàñåêîìî-
ÿäåíèþ, ñîâàòü â ðîò íåèçâåñòíî êîãî
çàïðåùàåòñÿ. Ìîæíî íåíàðîêîì âûìå-
ðåòü.

Ñ.Àíîôåëåñ

Ñâåð÷îê

Ìó÷íîé ÷åðâü �
ëè÷èíêà
ñóðèíàìñêîãî
ìóõîåäà

Æóê � íàâîçíèê

Æóê  � ïëàâóíåö

Ñàðàí÷à

Â 100 ãðàììàõ íàñåêîìîãî

Áåëêè, Æèðû,Óãëåâîäû, Ca, Fe, Ýíåðãèÿ,
ã ã ã          ìã        ã êêàë

Áîëüøîé æóê-ïëàâóíåö 19,8 8,3 2,1 43,5 13,6 164

Ðûæèé ìóðàâåé 13,9 3,5 2,9 47,8 5,7 100

Êóêîëêà øåëêîïðÿäà 9,6 5,6 2,3 41,7 1,8 99

Æóê íàâîçíèê 17,2 4,3 2,2 30,9 7,7 118

Ñâåð÷îê 12,9 5,5 5,1 75,8 9,5 82

Ìàëûé êóçíå÷èê 20,6 6,1 3,9 35,2 5,0 155

Áîëüøîé êóçíå÷èê 14,3 3,3 2,2 27,5 3,0 97

Èþíüñêèé æóê 13,4 1,4 2,9 22,6 6,0 79

Ãîâÿäèíà ïåðâîé êàòåãîðèè 18,6 16,0      ìàëî 9,0 2,7 218

Æèðíàÿ ñâèíèíà 11,7 49,3      ìàëî 6 1,4 491

Õåê 16,6 2,2      ìàëî 20,0        ìàëî 86

Áàòîí áåëîãî õëåáà 7,7 3,0 49,8 22,0 2,0 262

Íàñåêîìîå
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